
Marta  

jak przejść z mleka modyfikowanego 1 na 2 ? 

 

Mleko początkowe może być stosowane do końca 12 m.ż Są dwa sposoby przejścia z 1 na 2, 

od razu zmiana mleka przy każdym posiłku. Drugi sposób to zamiana 1 na 2 co drugi posiłek 

przez okres 1-2 dni, a następnie całkowite karmienie 2. Wszystko zależy od Pani podejścia i 

upodobań dziecka. 

 

 

Patrycja  

jak długo dziecko powinno pić mleko modyfikowane po zakończeniu karmienia piersią, czy 

można od razu dawać mleko zwykle z kartnu? karmiłam synka 15 mc potem przeszliśmy na 

zwykłe mleko, nie wiem jak to pójdzie z drugim 

 

Mleko krowie może być stosowane po ukończeniu 1 życia. Jeśli dziecko będzie je tolerować, 

to można wtedy zrezygnować z mleka modyfikowanego i przejść właśnie na mleko krowie. 

Proszę pamiętać o tym, że powinno ono zawierać 2-3,2% tłuszczu. 

 

 

Agnieszka  
Jakie mleko będzie najlepsze dla dziecka borykającego się z nietolerancją na białko mleka 

krowiego? 

 

Dla dzieci z alergią na białka mleka krowiego przeznaczone są produkty mlekozastępcze, w 

których struktura białka została rozbita na mniejsze elementy. To, który produkt zastosujemy 

( chodzi o stopień hydrolizy) zależy od nasilenia objawów alergii. O wyborze produktu 

powinien decydować lekarz.  

 

Iwona  

Czy można mieszać mleko mamy z mm jeśli pokarmu jest zbyt mało ? 

 

Jeśli mama ma zbyt mało pokarmu, można po karmieniu piersią dokarmiać dziecko 

mieszanką modyfikowaną. Nie powinno się mieszać w jednej butelce mleka modyfikowanego 

i pokarmu mamy. 

 

Małgorzata  

Czy kozie mleko modyfikowane, może być w przyszłości przyczyną alergii na wiele 

produktów? 

 

Nie znalazłam żadnych doniesień na temat wpływu karmienia dziecka modyfikowanym 

mlekiem kozim na rozwój alergii w przyszłości.  

 

Katarzyna  

Temat frustrujacy wiele rodziców... Kupka niemowlęca 🙂 Syn 7 miesięcy, rozszerzana dieta 

plus karmienie Piersią. Dziś zauważyłam że Syn zrobił strzelająca, pienista kupkę, jaki może 

być tego powód? Rozszerzanie diety, ząbkowanie? Czy jest to niepokojące? 

 

 



Jeden strzelający stolec nie jest powodem do niepokoju, szczególnie w czasie rozszerzania 

diety. Natomiast jeśli dolegliwości będą się przedłużać, to warto zgłosić się z dzieckiem na 

konsultację do pediatry. 

 

Adrianna  

Pani Doktor. Corka 10 mscy chcialabym przejsc na mm przynajmniej na noc bo corka budzi 

sie co godzine, ale na widok butli krzyczy i chce tylko piers. Co robić? Wydaje mi sie ze moje 

mleko jest dla niej niewartosciowe 

  

To jest dobry moment by ograniczać nocne kamienie, co nie jest wcale takie łatwe. By 

dziecko nie budziło się w nocy głodne, można na kolację dać dziecku kaszkę na mleku 

modyfikowanym. Część dzieci nie budzi się z powodu głodu, a chęci przytulenia i potrzeby 

bliskości z mamą.  

 

Jadzia  

Ktore mleko MM zdrowsze kozie czy krowie? 

 

Skład mleka modyfikowanego zarówno bazującego na mleku krowim jak i kozim, jest ściśle 

regulowany przepisami. Oba mleka są zdrowe, wybór zależy od preferencji rodziców i 

dziecka.  

 

MONIKA  

a co z mlekiem na bazie mleka koziego? 

 

Skład modyfikowanego mleka koziego jest odpowiednio dostosowany do potrzeb niemowląt. 

Mleko początkowe można podawać dziecku od pierwszych dni życia, jeśli niemowlę z jakiegoś 

powodu nie może być karmione piersią. 
 

Iwona  

Mleko bio czy jest lepsze od standardowej mieszanki ? 

 

Jeśli chodzi o wszystkie dostępne na  polskim rynku mieszanki modyfikowane, to ich skład 

jest ściśle regulowany. Zapewniają one zdrowy rozwój dziecka. Produkty bio czy organic 

rozważać można przy rozszerzaniu diety.  

 

Katarzyna  
Czy dopajamy malucha w trakcie rozszerzania diety jeśli karmimy Go piersią ale maluch ma 

problemy z zaparciami? 

 

Dzieci do końca 6 miesiąca życia, karmione wyłącznie piersią nie powinny być dopajane. 

Jeśli rozszerzamy dietę, wówczas dziecko powinno dodatkowo otrzymywać do picia wodę.  

Jeśli decydujemy się na podawanie dziecku innych napojów niż woda, np. herbatek bardzo 

ważne jest to, by były to produkty bez cukru i syropu glukozowo-fruktozowego.  

Najlepszym wyborem napojów dla dziecka w każdym wieku jest niegazowana woda. 

 

Agnieszka  
miałam w dzieciństwie cieżką alergię pokarmową. czy prewencyjne stosowanie mieszanek 

hipoalergicznych ma sens? 

 



Jeśli dziecko dotychczas nie ma żadnych objawów alergii, to nie trzeba zmieniać mleka 

modyfikowanego na hypoalergiczne.  

 

Agnieszka  

Jakie objawy u dziecka będą świadczyć o nietolerancji danego mleka? Kiedy i jak 

powinniśmy je zmieniać? 

 

O alergii na białka mleka krowiego należy myśleć jeśli występują u dziecka zmiany skórne 

(wysypka, sucha, łuszczą, ca się skóra), wymioty, nasilone ulewania, szczególnie po każdym 

posiłku, przedłużająca się biegunka, albo zaparcie, obecność krwi w stolcu. Jeśli występują 

takie objawy lub nawet mniej nasilone, ale niepokojące Państwa wówczas warto 

skonsultować się z pediatrą 

 

 

adzia  

a czy mozna mleko prosto od krowy dawac? takie wiejskie? znajoma podaje od 4 miesiaca. 

czy dobrze robi? 

 

Mleko krowie może być stosowne po ukończeniu 1 roku życia dziecka 

 

Iwona  

Czy karmiąc piersią powinnam podawać dziecku probiotyki dodatkowo ? 

 

U zdrowego dziecka, bez dolegliwości nie ma potrzeby podawania probiotyków. 

 

Eliza  

Kiedy warto wykonać pierwsze badanie krwi? 🙂 rozszerzam dietę bezmięsna dziecku i 

chciałabym mieć pewność, że dostarczam mu odpowiednią ilość składników z produktów 

roślinnych (białko, żelazo). Maluszek 10 miesięcy. Dieta konsultowana z dietetykiem, 

natomiast wiadomo podane, nie znaczy zawsze te same ilości zjedzone przez malucha 

 

Stosując dietę bezmięsną należy pamiętać o suplementacji wit. D3. Podstawowe badania 

laboratoryjne można wykonać dziecku w każdym momencie. 

 

Agnieszka  

do kiedy uzywac mieszanki? ile jej powinno byc 1,5-2 lat i w gore? 

 

Wszystko zależy od upodobań dziecka. Najważniejsze o czym musimy pamiętać, jest ilość 

produktów mlecznych, które dziecko powinno otrzymywać w danym momencie. Nie ma 

znaczenia czy będzie to mleko modyfikowane czy zwykłe mleko krowie czy kozie. 

 

Katarzyna  
Jakie mleko N a 6 miesiącu powinniśmy podawać wcześniakowi z niską wagą ó który do tej 

pory był karmiony piersią? 

 

To zależy jak niska była masa urodzeniowa i jaki stopień niedojrzałości był stwierdzony i co 

najważniejsze jak przybiera na  masie ciała, czy rośnie i jak się rozwija. Dziecko, które 

prawidłowo przybiera na masie ciała może otrzymywać każdą mieszankę następną dostępną 

na rynku. W innych przypadkach warto przed rozszerzaniem diety skonsultować się ze swoim 

pediatrą.  



 

 

 

Tomasz  
corka ma takie male znamie tzn szucha skórę czy to moze byc spowodowane rozszerzaniem 

diety badz glutenem czy szykac gdzie indziej problemu 

 

Trudno zmiany skórne konsultować bez zobaczenia ich. Wszystkie niepokojące zmiany 

powinny być zobaczone przez lekarza.  

 

Patrycja  

Czy po 12msc życia można zastąpić mm mlekiem krowim? Dziecko pije mleko rano i przed 

snem 

 

Tak, po ukończeniu 1 r.ż. dziecka może otrzymywać mleko krowie. Jeśli nie powoduje to 

wybudzania się w nocy i potrzeby dokarmiania, to nie trzeba zastępować mleka krowiego 

mlekiem modyfikowanym. 

 

Eliza  

Super konferencja 

 

Bardzo dziękuję  
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