Marta
jak przejs¢ z mleka modyfikowanego 1 na 2 ?

Mleko poczatkowe moze by¢ stosowane do konca 12 m.z Sg dwa sposoby przejscia z 1 na 2,
od razu zmiana mleka przy kazdym positku. Drugi sposéb to zamiana 1 na 2 co drugi positek
przez okres 1-2 dni, a nastepnie catkowite karmienie 2. Wszystko zalezy od Pani podejscia i

upodoban dziecka.

Patrycja

jak dhugo dziecko powinno pi¢ mleko modyfikowane po zakonczeniu karmienia piersig, czy
mozna od razu dawa¢ mleko zwykle z kartnu? karmifam synka 15 mc potem przeszlismy na
zwykte mleko, nie wiem jak to pojdzie z drugim

Mileko krowie moze by¢ stosowane po ukonczeniu 1 zycia. Jesli dziecko bedzie je tolerowac,
to mozna wtedy zrezygnowac¢ z mleka modyfikowanego 1 przej$s¢ wlasnie na mleko krowie.
Prosze¢ pamietac o tym, ze powinno ono zawiera¢ 2-3,2% thuszczu.

Agnieszka
Jakie mleko bedzie najlepsze dla dziecka borykajacego si¢ z nietolerancjg na biatko mleka
krowiego?

Dla dzieci z alergia na biatka mleka krowiego przeznaczone sg produkty mlekozastepcze, w
ktorych struktura biatka zostala rozbita na mniejsze elementy. To, ktory produkt zastosujemy
( chodzi o stopien hydrolizy) zalezy od nasilenia objawow alergii. O wyborze produktu
powinien decydowac lekarz.

Iwona
Czy mozna miesza¢ mleko mamy z mm jesli pokarmu jest zbyt mato ?

Jesli mama ma zbyt malo pokarmu, mozna po karmieniu piersig dokarmia¢ dziecko
mieszankg modyfikowang. Nie powinno si¢ miesza¢ w jednej butelce mleka modyfikowanego
i pokarmu mamy.

Malgorzata
Czy kozie mleko modyfikowane, moze by¢ w przysziosci przyczyng alergii na wiele
produktéw?

Nie znalaztam Zadnych doniesien na temat wplywu karmienia dziecka modyfikowanym
mlekiem kozim na rozwdj alergii w przysztosci.

Katarzyna

Temat frustrujacy wiele rodzicéw... Kupka niemowleca (O Syn 7 miesiecy, rozszerzana dieta
plus karmienie Piersia. Dzi§ zauwazylam Ze Syn zrobit strzelajaca, pienista kupke, jaki moze
by¢ tego powod? Rozszerzanie diety, zabkowanie? Czy jest to niepokojace?



Jeden strzelajacy stolec nie jest powodem do niepokoju, szczegblnie w czasie rozszerzania
diety. Natomiast jesli dolegliwosci beda sie przediuzac, to warto zglosi¢ si¢ z dzieckiem na
konsultacje do pediatry.

Adrianna

Pani Doktor. Corka 10 mscy chcialabym przejsc na mm przynajmniej na noc bo corka budzi
sie co godzine, ale na widok butli krzyczy i chce tylko piers. Co robi¢? Wydaje mi sie ze moje
mleko jest dla niej niewartosciowe

To jest dobry moment by ogranicza¢ nocne kamienie, co nie jest wcale takie fatwe. By
dziecko nie budzito si¢ w nocy glodne, mozna na kolacje da¢ dziecku kaszke na mleku
modyfikowanym. Czes$¢ dzieci nie budzi si¢ z powodu glodu, a checi przytulenia i potrzeby
bliskos$ci z mama.

Jadzia
Ktore mleko MM zdrowsze kozie czy krowie?

Sktad mleka modyfikowanego zardéwno bazujacego na mleku krowim jak i kozim, jest $cisle
regulowany przepisami. Oba mleka sg zdrowe, wybor zalezy od preferencji rodzicow i
dziecka.

MONIKA
a co z mlekiem na bazie mleka koziego?

Sktad modyfikowanego mleka koziego jest odpowiednio dostosowany do potrzeb niemowlat.
Mleko poczatkowe mozna podawac dziecku od pierwszych dni zycia, je§li niemowle z jakiegos$
powodu nie moze by¢ karmione piersig.

Iwona
Mileko bio czy jest lepsze od standardowej mieszanki ?

Jesli chodzi o wszystkie dostepne na polskim rynku mieszanki modyfikowane, to ich sktad
jest scisle regulowany. Zapewniajg one zdrowy rozwoj dziecka. Produkty bio czy organic
rozwaza¢ mozna przy rozszerzaniu diety.

Katarzyna
Czy dopajamy malucha w trakcie rozszerzania diety jesli karmimy Go piersig ale maluch ma
problemy z zaparciami?

Dzieci do kofica 6 miesigca zycia, karmione wytacznie piersig nie powinny by¢ dopajane.
Jesli rozszerzamy dietg, wowczas dziecko powinno dodatkowo otrzymywacé do picia wode.
Jesli decydujemy si¢ na podawanie dziecku innych napojow niz woda, np. herbatek bardzo
wazne jest to, by byly to produkty bez cukru i syropu glukozowo-fruktozowego.
Najlepszym wyborem napojow dla dziecka w kazdym wieku jest niegazowana woda.

Agnieszka
miatam w dziecinstwie ciezka alergie pokarmowa. czy prewencyjne stosowanie mieszanek
hipoalergicznych ma sens?



Jesli dziecko dotychczas nie ma zadnych objawow alergii, to nie trzeba zmienia¢ mleka
modyfikowanego na hypoalergiczne.

Agnieszka
Jakie objawy u dziecka beda $wiadczy¢ 0 nietolerancji danego mleka? Kiedy i jak
powinni$my je zmieniac?

O alergii na biatka mleka krowiego nalezy mysle¢ jesli wystepujg u dziecka zmiany skdrne
(wysypka, sucha, tuszcza, ca si¢ skora), wymioty, nasilone ulewania, szczegdlnie po kazdym
positku, przedluzajaca si¢ biegunka, albo zaparcie, obecno$¢ krwi w stolcu. Jesli wystepuja
takie objawy lub nawet mniej nasilone, ale niepokojace Panstwa wowczas warto
skonsultowac si¢ z pediatra

adzia
a czy mozna mleko prosto od krowy dawac? takie wiejskie? znajoma podaje od 4 miesiaca.
czy dobrze robi?

Mileko krowie moze by¢ stosowne po ukonczeniu 1 roku zycia dziecka

Iwona
Czy karmigc piersig powinnam podawac dziecku probiotyki dodatkowo ?

U zdrowego dziecka, bez dolegliwosci nie ma potrzeby podawania probiotykow.

Eliza

Kiedy warto wykona¢ pierwsze badanie krwi? &) rozszerzam diete bezmiesna dziecku i
chciatabym mie¢ pewnos¢, ze dostarczam mu odpowiednig ilo$¢ sktadnikow z produktow
roslinnych (biatko, zelazo). Maluszek 10 miesigcy. Dieta konsultowana z dietetykiem,
natomiast wiadomo podane, nie znaczy zawsze te same ilo$ci zjedzone przez malucha

Stosujac diet¢ bezmigsng nalezy pamigta¢ o suplementacji wit. D3. Podstawowe badania
laboratoryjne mozna wykona¢ dziecku w kazdym momencie.

Agnieszka
do kiedy uzywac mieszanki? ile jej powinno byc 1,5-2 lat i w gore?

Wszystko zalezy od upodoban dziecka. Najwazniejsze o czym musimy pamietac, jest ilos¢
produktow mlecznych, ktére dziecko powinno otrzymywaé¢ w danym momencie. Nie ma
znaczenia czy bedzie to mleko modyfikowane czy zwykte mleko krowie czy kozie.

Katarzyna
Jakie mleko N a 6 miesigcu powinnismy podawaé wczesniakowi z niskg waga 0 ktory do tej
pory byl karmiony piersig?

To zalezy jak niska byla masa urodzeniowa i jaki stopien niedojrzatosci byt stwierdzony i co
najwazniejsze jak przybiera na masie ciala, czy rodnie i jak si¢ rozwija. Dziecko, ktore
prawidlowo przybiera na masie ciata moze otrzymywac kazda mieszanke¢ nast¢pna dostgpna
na rynku. W innych przypadkach warto przed rozszerzaniem diety skonsultowac si¢ ze swoim
pediatra.



Tomasz
corka ma takie male znamie tzn szucha skor¢ czy to moze byc spowodowane rozszerzaniem
diety badz glutenem czy szykac gdzie indziej problemu

Trudno zmiany skérne konsultowaé bez zobaczenia ich. Wszystkie niepokojace zmiany
powinny by¢ zobaczone przez lekarza.

Patrycja
Czy po 12msc zycia mozna zastapi¢ mm mlekiem krowim? Dziecko pije mleko rano 1 przed
snem

Tak, po ukonczeniu 1 r.z. dziecka moze otrzymywac¢ mleko krowie. Jesli nie powoduje to
wybudzania si¢ w nocy 1 potrzeby dokarmiania, to nie trzeba zastgpowac mleka krowiego
mlekiem modyfikowanym.

Eliza
Super konferencja
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