
Agata 
Jak dbać o higienę jamy ustnej u noworodka? 
Gazik nasączony przegotowaną, letnią wodą, nawinięty na palec mamy bądź taty i delikatne 
oczyszczanie wałów dziąsłowych codziennie. 

Iza 
Kiedy warto się zgłosić do stomatologa z dzieckiem na pierwszą kontrolę? 
Wizyta u stomatologa dla dzieci czyli PEDODONTY powinna odbyć się po pojawieniu się 
pierwszego zęba. Stomatolog zwraca uwagę na rozwój układu stomatognatycznego. 

Ewelina  
Jaką pastę stosować dla rocznego dziecka? 
Pasta z fluorem i tylko z fluorem lub aminofluorkiem. Fluor ma udowodnione działanie 
przeciwpróchnicze czyli jeśli pojawi się próchnica to zostanie ona zatrzymana. Nie będzie 
atakować dalszych tkanek zęba. 

Monika 
Czy można leczyć zęby w trakcie ciąży? co wówczas z znieczuleniem? 
Jak najbardziej można. Znieczulenia są w pełni bezpieczne tylko trzeba poinformować o 
stanie błogosławionym i pamiętać, że znieczulenie nie może mieć substancji obkurczającej 
naczynia krwionośne. Wizyty pilne zalecane są w I i drugiej połowie III trymestru, 
standardowe leczenie można wykonywać w II trymestrze i pierwszej połowie III trymestru. 

Agnieszka  
Czy 2 wizyty w ciąży wystarczą?  
Zalecane są wizyty kontrole w każdym trymestrze czyli 3 wizyty w trakcie ciąży. 

Natalia  
Jakie preparataty możną używać na krewienie dziąseł w trzecim trymestrze?  
Najpierw proponuję wizytę u higienistki stomatologicznej i znalezienie przyczyny, a później 
dobór odpowiednich środków do higieny jamy ustnej. 

Monika  
Kiedy zmienić dziecku pastę na tę z dodatkiem fluoru? 
Pasta z fluorem od pierwszego zęba, a więc jeśli ma zęby to już. 

Katarzyna  
Jakie pasty Pani poleca "od pierwszego ząbka"?  
Pasta z fluorem lub aminofluorkiem, Curaprox ma pastę z 950 ppm fluoru. 

Amelia  
Co ile zmieniać szczoteczkę dziecku jak i dorosłym?  
Za każdym razem po poważnej infekcji. Wg standardów dorosły co 3 miesiące, u dziecka 
wszystko zależy od zużycia ponieważ dzieci często gryzą szczoteczkę więc jest ona bardziej 
podatna na zniszczenie. 

Natalia  



Czy zgaga powinna skłaniać do zwiększonej higieny jamy ustnej?  

Ewelina  
A kiedy można znów iść do dentysty na leczenie po porodzie, czy użycie znieczulenia 
powoduje ze trzeba przerwać karmienie piersią ?  
Jak najszybciej po rozwiązaniu. Znieczulenie może być podane, ale zawsze proponujemy 
przed wizytą o ściągnięcie mleka i przechowanie je w lodówce ponieważ po wizycie pierwsze 
mleko trzeba wyrzucić. Może zawierać resztki znieczulenie, a więc nie jest zalecane, aby 
podawać je dziecku. 

Amelia  
Czy powinno po każdym posiłku myć zęby? 
Jeśli ma Pani na to czas, to jak najbardziej tak. Osobiście zalecam 2 razy dziennie, a mycie 
nocne jest obowiązkowe!! 

Monika  
Jak radzić sobie z odruchem wymiotnym podczas mycia zębów?  
Zastosować mniejsze szczoteczki zębowe, z mniejszą główką, pastę bez smaku np. Curaprox 
Enzycal, zamiast nitki szczoteczki międzyzębowe, ale tutaj już higienistka powinna pokazać 
jak nimi pracować. 

Bartłomiej  
Co powoduje przedawkowanie fluoru?  
Dzienna optymalna dawka fluoru wynosi 1 mg. Dawka pomiędzy 0,1-0,15 g/kg masy ciała 
powoduje ostre zatrucie (ostre bóle brzucha z wymiotami i biegunką, porażenie nerwów, 
zaburzenie oddychania, zaburzenia czynności serca). Mało prawdopodobne jest, aby był Pan 
w stanie przedawkować fluor znajdujący się w paście do zębów przy racjonalnym go 
stosowaniu. 

Monika  
Kiedy wybrać się z maluchem na pierwszą wizytę u dentysty? jak można przygotować 
dziecko do takiej wizyty?  
Wizyta u stomatologa dla dzieci czyli PEDODONTY powinna odbyć się po pojawieniu się 
pierwszego zęba. Stomatolog zwraca uwagę na rozwój układu stomatognatycznego. 
Natomiast jak przygotować dziecko, wszystko zależy od wieku. Jeśli dziecko jest duże można 
zapisać go na wizytę adaptacyjną do gabinetu, 2-3 dni przed wizytą należy porozmawiać z 
dzieckiem, gdzie idzie, czym zajmuje się doktor, jest wiele bajek odnośnie tematyki 
stomatologicznej. Proszę tylko pamiętać, aby nie używać słowa BÓL, że nic nie będzie bolało, 
to słowo jest całkowicie zakazane. 

Katarzyna  
Czy w III trymestrze można usuwać kamień?  
W pierwszej połowie jak najbardziej tak, w drugiej bym się wstrzymała i poczekała do 
rozwiązania, a następnie udała się do gabinetu na zabieg. 



Bartłomiej  
Czy fluor wpływa na inteligencję?  
Nic mi o tym nie wiadomo i nie znam badań naukowych, aby fluor znajdujący się w paście do 
zębów i stosowany w racjonalnych ilościach miał wpływ na inteligencję u ludzi. 

Monika  
A jak to jest z leczeniem kanałowym w ciąży?  
Można rozpocząć, założyć do zęba preparat leczniczy i zakończyć po rozwiązaniu ciąży. W 
trakcie leczenia kanałowego jest potrzeba wykonania zdjęć RTG, a w czasie ciąży 
wykonywane są one tylko w sytuacjach koniecznych. 

Monika  
Może ma Pani jakiś patent jak uczyć dziecko samodzielnie myć ząbki? Żeby miało właściwe 
wzorce.  
Zazwyczaj staram się zaproponować rodzicom mycie zębów poprzez zabawę czyli np. 
najpierw myje mama, a maluch sprawdza sam czy dokładnie umyła zęby, albo najpierw 
dziecko, a potem rodzic. Ważne jest, aby nie negocjować zęby mają być umyte i koniec. Jeśli 
dziecko protestuje to myjmy na siłę. Później zaprocentuje to podczas wizyt w gabinecie 
stomatologicznym. 

  


