Agata

Jak dba¢ o higiene¢ jamy ustnej u noworodka?

Gazik nasgczony przegotowang, letnig wodg, nawiniety na palec mamy bqdz taty i delikatne
oczyszczanie watow dzigstowych codziennie.

Iza
Kiedy warto si¢ zglosi¢ do stomatologa z dzieckiem na pierwsza kontrolg?

Wizyta u stomatologa dla dzieci czyli PEDODONTY powinna odby¢ si¢ po pojawieniu sie
pierwszego zeba. Stomatolog zwraca uwage na rozwoj uktadu stomatognatycznego.

Ewelina

Jakg paste stosowac dla rocznego dziecka?

Pasta z fluorem i tylko z fluorem lub aminofluorkiem. Fluor ma udowodnione dziatanie
przeciwprochnicze czyli jesli pojawi si¢ prochnica to zostanie ona zatrzymana. Nie bedzie
atakowac dalszych tkanek zeba.

Monika

Czy mozna leczy¢ zeby w trakcie cigzy? co wowczas z znieczuleniem?

Jak najbardziej mozna. Znieczulenia sq w peitni bezpieczne tylko trzeba poinformowac o
stanie blogostawionym i pamietac, ze znieczulenie nie moze miec¢ substancji obkurczajgcej
naczynia krwionosne. Wizyty pilne zalecane sq w I i drugiej polowie III trymestru,
standardowe leczenie mozna wykonywac w Il trymestrze i pierwszej potowie Il trymestru.

Agnieszka
Czy 2 wizyty w cigzy wystarcza?
Zalecane sq wizyty kontrole w kazdym trymestrze czyli 3 wizyty w trakcie cigzy.

Natalia

Jakie preparataty mozng uzywac na krewienie dzigsel w trzecim trymestrze?

Najpierw proponuje wizyte u higienistki stomatologicznej i znalezienie przyczyny, a pozniej
dobor odpowiednich srodkow do higieny jamy ustnej.

Monika
Kiedy zmieni¢ dziecku paste na t¢ z dodatkiem fluoru?
Pasta z fluorem od pierwszego zeba, a wiec jesli ma zeby to juz.

Katarzyna
Jakie pasty Pani poleca "od pierwszego zabka"?
Pasta z fluorem lub aminofluorkiem, Curaprox ma paste z 950 ppm fluoru.

Amelia

Co ile zmienia¢ szczoteczke dziecku jak i dorostym?

Za kazdym razem po powaznej infekcji. Wg standardow dorosty co 3 miesigce, u dziecka
wszystko zalezy od zuzycia poniewaz dzieci czesto gryzq szczoteczke wiec jest ona bardziej
podatna na zniszczenie.

Natalia



Czy zgaga powinna sklania¢ do zwigkszonej higieny jamy ustnej?

Ewelina

A kiedy mozna znow i§¢ do dentysty na leczenie po porodzie, czy uzycie znieczulenia
powoduje ze trzeba przerwac¢ karmienie piersig ?

Jak najszybciej po rozwiqzaniu. Znieczulenie moze by¢ podane, ale zawsze proponujemy
przed wizytg o Sciggniecie mleka i przechowanie je w lodowce poniewaz po wizycie pierwsze
mleko trzeba wyrzuci¢. Moze zawierac resztki znieczulenie, a wigc nie jest zalecane, aby
podawac je dziecku.

Amelia

Czy powinno po kazdym positku my¢ zgby?

Jesli ma Pani na to czas, to jak najbardziej tak. Osobiscie zalecam 2 razy dziennie, a mycie
nocne jest obowigzkowe!!

Monika

Jak radzi¢ sobie z odruchem wymiotnym podczas mycia zgbow?

Zastosowac mniejsze szczoteczki zgbowe, z mniejszq glowkq, paste bez smaku np. Curaprox
Enzycal, zamiast nitki szczoteczki miedzyzebowe, ale tutaj juz higienistka powinna pokazac
Jjak nimi pracowac.

Bartlomiej

Co powoduje przedawkowanie fluoru?

Dzienna optymalna dawka fluoru wynosi 1 mg. Dawka pomiedzy 0,1-0,15 g/kg masy ciala
powoduje ostre zatrucie (ostre bole brzucha z wymiotami i biegunkq, porazenie nerwow,
zaburzenie oddychania, zaburzenia czynnosci serca). Mato prawdopodobne jest, aby byl Pan
w stanie przedawkowal fluor znajdujgcy sie w pascie do zebow przy racjonalnym go
stosowaniu.

Monika

Kiedy wybra¢ si¢ z maluchem na pierwsza wizyte u dentysty? jak mozna przygotowac
dziecko do takiej wizyty?

Wizyta u stomatologa dla dzieci czyli PEDODONTY powinna odby¢ sie po pojawieniu sig
pierwszego zeba. Stomatolog zwraca uwage na rozwdj ukladu stomatognatycznego.
Natomiast jak przygotowac dziecko, wszystko zalezy od wieku. Jesli dziecko jest duze mozna
zapisac¢ go na wizyte adaptacyjng do gabinetu, 2-3 dni przed wizytq nalezy porozmawiac z
dzieckiem, gdzie idzie, czym zajmuje si¢ doktor, jest wiele bajek odnosnie tematyki
stomatologicznej. Prosze tylko pamietaé, aby nie uzywac stowa BOL, Ze nic nie bedzie bolalo,
to stowo jest catkowicie zakazane.

Katarzyna

Czy w III trymestrze mozna usuwac¢ kamien?

W pierwszej potowie jak najbardziej tak, w drugiej bym si¢ wstrzymala i poczekata do
rozwigzania, a nastgpnie udala sie do gabinetu na zabieg.



Bartlomiej

Czy fluor wptywa na inteligencje?

Nic mi o tym nie wiadomo i nie znam badan naukowych, aby fluor znajdujqcy sie w pascie do
zebow i stosowany w racjonalnych ilosciach miat wplyw na inteligencje u ludzi.

Monika

A jak to jest z leczeniem kanalowym w cigzy?

Mozna rozpoczqc, zatozy¢ do zeba preparat leczniczy i zakonczyé po rozwigzaniu cigzy. W
trakcie leczenia kanatowego jest potrzeba wykonania zdje¢ RTG, a w czasie cigzy
wykonywane sq one tylko w sytuacjach koniecznych.

Monika

Moze ma Pani jaki$ patent jak uczy¢ dziecko samodzielnie my¢ zgbki? Zeby miato wlasciwe
wzorce.

Zazwyczaj staram sie zaproponowac rodzicom mycie zebow poprzez zabawe czyli np.
najpierw myje mama, a maluch sprawdza sam czy doktadnie umyta zeby, albo najpierw
dziecko, a potem rodzic. Wazne jest, aby nie negocjowac zeby majq by¢ umyte i koniec. Jesli
dziecko protestuje to myjmy na site. Pozniej zaprocentuje to podczas wizyt w gabinecie
stomatologicznym.



