Magdalena
Co mam zrobi¢ jak meza co 3 lub 4 dni pytaja czy juz urodzitam?

Hmmm... Nie do konca rozumiem pytanie — kto pyta?

Mysle, ze Pani nie ma nic do robienia, tylko dbac o siebie przed porodem

Natomiast jesli me¢zowi mozna podpowiedziec, ze te osoby tym osobom widocznie lezy na
sercu Wasze dobro i dobro dziecka. By¢ moze, gdy to sobie uswiadomi, bedzie mu tatwiej
nabra¢ cierpliwosci. A jesli pytaja wcigz te same osoby moze uzy¢ uprzejmego i jedoczesnie
stanowczego komunikatu, np;

,Dziekuje, ze lezy wam na sercu dobro mojej zony 1 naszego dziecka, 1 jednoczesnie jest mi
trudno odpowiada¢ na te pytania tka czgsto. Czy bedzie okej, jesli umowimy si¢, ze gdy moja
zona urodzi powiadomi¢ wszystkich smesem? (lub w innej formie?”

Anna
Jak sobie radzi¢ gdy do wychowania wtracaja si¢ dziadkowie, a nie chcemy ich urazié, a
jednoczesnie chcemy wychowywac corke sami.

Myslg, ze warto do tego podejs¢ podobnie jak w przypadku rozmowy z partnerem, Ktory
przedstawilam podczas spotkania:

>> w pierwszej czesci uprzejmie: okazujac zrozumienie dla punktu widzenia, uczu¢ i potrzeb
rozmoéwcey oraz docenienia jego wktadu

>>>w drugiej czgséci: okazujac zrozumienie dla wlasnego punktu widzenia i szanujac swoje
prawo (a nawet obowigzek) do wytyczania granic w oparciu o swoje potrzeby

Przyktad:

,»Widze, ze zalezy Wam na waszym wnuku/wnuczce 1 bardzo wam za to dzigkuje. To dla
mnie wazne, ze moge na Was liczy€... (w poszczegdlnych sytuacjach). I jednoczes$nie w
kwestii... (np. sposobow egzekwowania obowigzkow,/samodzielnosci/umow)
zdecydowaliSmy si¢ na podejscie, ktore polega na..., poniewaz sadzimy, ze... Bardzo nam
zalezy na Waszym wsparciu 1 liczymy na Wasze zrozumienie.”

Dziadkowie czg¢sto si¢ wtracajg bo nie czuja si¢ wazni i docenieni. Mysle, ze powyzszy
sposob komunikacji pokaze im, ze wazni s3. [ nawet jesli nie beda zachwyceni, ze nie sa
NAJwazniejsi®), bedzie im o wiele tatwiej zaakceptowa¢ Wasze odmienne podejécie.

Magdalena
Co zrobi¢ zeby maz przed snem nie puszczal bajek z telefonu Corce lat 3.

Warto zapyta¢ go o to, co chce tym osiagnac?

Jaka potrzeba si¢ pod tym kryje?

Czy chce sprawi¢ corce przyjemno$¢ i by¢ ,,dobrym tatg”, a moze nie ma sity zajmowac si¢
corka 1 nie ma innego pomystu jak tg potrzebe zaspokoi¢? A moze jeszcze cos innego?

Wazne — nie warto zaktada¢, ze Pani wie, co jest jego potrzeba . Zgadywanie cudzych potrzeb
to pierwszy krok do nieporozumien i konfliktow.



Mozna zada¢ tzw. Pytania pelne ciekawosci:

np. ,,Co jest dla Ciebie wazne w tym, zeby wieczorem bylta bajka?”

,Co jest dla Ciebie rudne w tym, zeby wieczorem nie byto bajki?”

,,Co konkretnie sprawia, ze potrzebujesz pusci¢ matej wieczorem bajke?”’

Nastepnie warto si¢ zastanowic, jakie potrzeby zwigzane z wieczornymi rytuatami ma Pani i
Wasza corka i1 poszukac rozwigzania, ktore zaopiekuje potrzeby calej trojki.

Ann
moze Pani powtdrzy¢ jak nazywala si¢ ta ksigzka, ktora Pani przeczytata?

POZYTYWNA DYSCYPLINA Jane Nelsen (bragzowa)

Ann
od czego zaczac? co wdrozyc, jako pierwsze

Ja bym zaczeta od SPOTKAN RODZINNYCH — we dwoje z partnerem na poczatek.

Katarzyna
a jak wprowadzamy zasady? pojedynczo czy kilka na raz?

Polecam jedna zasade tygodniowo przez np. 2 miesigce, a potem zobaczycie, ze zaczniecie
naturalnie wplata¢ kolejne narzedzia.

Ann
moze Pani jeszcze raz powtorzyc te 3 kroki? nie zdazylam calosci zapisac?

Zapraszam do przeczytania artykutu, w ktorym sg informacje, o ktorych mowitam podczas
spotkania 1 jeszcze wigcej szczegotow.

Magdalena
od kiedy mozemy zacza¢ pozytywna dyscypling z dzie¢mi?

Od samego poczatku. Poniewaz tu nie chodzi tylko o komunikaty i narzedzia, ale przede
wszystkim o podejscie do zycia, w ktorym potrzeby dziecka sg owszem wazne. | jednoczesnie
wazne sg potrzeby rodzicow. O poszukiwanie harmonii pomigdzy ré6znymi obszarami zycia,
rolami, ktore petnimy, zaspokajaniem potrzeb dziecka 1 wlasnych, dbanie o swojg energie 1
rados$¢ — to one, bardziej niz posiadana wiedza, sprawia, ze bedzie Pani dobrg mama.

Natomiast wiedza przydaje sie, zeby o energie i rados¢ zadbac

Wiek wprowadzania narzedzi zalezy od narzgdzi np. Spotkania Rodzinne — w wielku ok 2-3
lata (zalezy jak rozwija si¢ dziecko), Grafik rytualéw — od poczatku, Przytulanie (tez jest
wymienione wsrdd narzedzi PD) — od poczatku oczywiscie.

Justyna
Kiedy wprowadza¢ obowiazki dziecku?



Poczatkowo obowigzki dzieci to rozwijanie samodzielno$ci w samoobstudze. I wprowadzamy
je jak najszybciej, zgodnie z rozwojem dziecka. Natomiast obowigzki domowe, w sensie
wnoszenia wktadu do zycia rodzinnego juz ok 2 roku zycia. Zadaniem dziecka moze by¢ np.
Scigganie prania ze stojacej suszarki — a Twoim sktadanie, pomaganie w nakrywaniu do stotu

itp.

Ann
jak sie nazywaja te fiszki? gdzie mozna je kupic?

Sa to karty Pozytywnej Dyscypliny dla rodzicéw i dostepne tutaj:
https://pozytywnadyscyplina.pl/kategoria-produktu/ksiazki-pozytywna-dyscyplina/

Katarzyna
ja czesto staram si¢ aby dzieci bawity si¢ same. wiele 0s6b mi mowi, ze to zle. Czy
rzeczywiscie tak jest?

To bardzo dobre! Obecnie rodzice zbyt duzo animuja dzieci, a one tracg mozliwos¢
rozwijania wielu kompetencji zyciowych (np. kreatywnos¢, zaradnos¢, organizacja,
planowanie...) dzigki temu, ze moga doswiadczy¢ nudy.

Lilla
od jakiego wieku te dyscypliy mozna wprowadzac¢ ?

Od samego poczatku. Poniewaz tu nie chodzi tylko o komunikaty i narzedzia, ale przede
wszystkim o podejscie do zycia, w ktorym potrzeby dziecka sg owszem wazne. | jednoczesnie
wazne sg potrzeby rodzicow. O poszukiwanie harmonii pomigdzy réznymi obszarami zyCia,
rolami, ktore petnimy, zaspokajaniem potrzeb dziecka 1 wlasnych, dbanie o swoja energi¢ 1
rado$¢ — to one, bardziej niz posiadana wiedza, sprawia, ze bedzie Pani dobrag mama.

Natomiast wiedza przydaje si¢, zeby o energie i rados¢ zadbaé

Wiek wprowadzania narzedzi zalezy od narzgdzi np. Spotkania Rodzinne — w wielku ok 2-3
lata (zalezy jak rozwija si¢ dziecko), Grafik rytualéw — od poczatku, Przytulanie (tez jest
wymienione w$rdd narzedzi PD) — od poczatku oczywiscie.



