Karola

jakie zachowania wprowadzi¢ w codziennym budowaniu wiezi, aby wzmocni¢ w dziecku poczucie
bezpieczenstwa. zbliza sie mdéj powrdt do pracy. dziecko 11 miesiecy

Warto stopniowo oswajac dziecko ze zmiana. Jesli ktos inny bedzie zajmowac sie dzieckiem w
domu, mozna spedzi¢ czas we troje albo zaczaé od krétkich wyjs¢. W ten sposdéb dziecko uczy sie,
ze mimo, ze mama wychodzi, to zawsze wraca i jest to przyjemne przezycie dla obojga. Jesli
dziecko bedzie przebywac w ztobku - rowniez najlepiej bedzie zacza¢ od krétkich pobytéw i
stopniowo je wydtuza¢ w miare mozliwosci i potrzeb.

Gabriela

Jak pomac tacie nawigzaé wiez z synkiem? Mimo tego, ze tata spedza duzo czasu z dzieckiem, maty
reaguje ptaczem gdy ten prébuje go wzigc na rece? Synek ma 5 miesiecy i niestety bedzie musiat
spedzac wiecej czasu z Tatg, bo wracam na studia, przez co jest to dla mnie jeszcze trudniejsze....

Warto bytoby przyjrzec sie relacji taty i synka. Jak wyglada wspdlne spedzanie czasu? Czy ptacz
pojawia sie zawsze, gdy tata bierze chtopca na rece, czy tylko w niektérych sytuacjach? Czy zawsze
tak byto? Odpowiedz na te pytania moze pomaoc znalez¢ rozwigzanie trudnosci.

Oprocz tego warto tak zorganizowaé czas, by w miare mozliwosci poczatkowo spedzaé czas we
troje, a pierwsze wyjscia mamy nie byly dtugie. Dobrze, jesli po powrocie mamie uda sie spedzié
spokojny, przyjemny czas razem z synkiem.

Dziecko jest wrazliwe na emocje, jakie odczuwamy. Warto w opisanej sytuacji postarac sie przyjac
ze spokojem nowa sytuacje i potraktowaé jg jako wyzwanie, a nie przeszkode nie do pokonania.

Trzymam kciuki i zycze duzo sity w godzeniu obu wymagajacych rél - mamy i studentki! :)

Karola

w jaki sposdb pracowac nad wiezig dziecka z tata, w czasie leku separacyjnego, kiedy dziecko
preferuje mame

Wiez dziecka z tatg warto budowa¢ konsekwentnie i od samego poczatku i nie zrazac sie
ewentualnymi trudnosciami - one s naturalne w kazdej relacji, réwniez rodzicielskiej.

Okres leku separacyjnego to naturalny etap rozwoju dziecka i jesli to mama spedza z nim najwiecej
czasu, to roztaki z nig dziecko bedzie obawiato sie najbardziej. Warto w tym okresie szczegdlnie
zadba¢ o bliskos¢ obojga rodzicow z dzieckiem, co pomoze mu poczu¢ sie bezpieczniej i tatwiej
przejsc przez ten trudny dla catej rodziny etap.

Ewa

mieszkam za granica. macierzynski tutaj to 16 tygodni. Wlasnie wracam do pracy po drugim dziecku,
starsza coreczka ma 2 latka. Jak budowac ta bliska relacje ze starsza céreczka, jezeli juz wracam do
pracy i caty mdj czas poswiecam malenstwu. co robi¢?



Pojawienie sie rodzenstwa to bardzo szeroki temat. Warto - w miare mozliwosci - zadbaé o
znalezienie czasu i uwagi dla starszego dziecka. Mimo swojej roli w rodzinie, nadal jest to po prostu
maluch, ktéry, by¢ moze w inny sposéb niz niemowlak, ale nadal bardzo potrzebuje bliskiej relacji z
rodzicami.

Warto wykorzystac czas poza pracg na budowanie i umacnianie relacji z dzie¢mi. Idealnie, gdyby
mozliwe byto oddzielenie czasu pracy od czasu w domu. Dla budowania wiezi wazna jest nie tylko
ilog¢, ale i jakos¢ spedzanego razem czasu - chodzi o uwazne bycie ze sobg, a nie jedynie
przebywanie w tym samym miejscu. Zadowolona z pracy mama, znajdujaca jednoczesnie czas na
wspodlne chwile z dzieckiem to takze ogromna wartos¢ dla bezpiecznej, stabilnej relacji z dzieckiem.

Katarzyna
czy kangurowanie taty, ma to wptyw na ich wiez ?

Kangurowanie, dotyk, kontakt “skéra do skéry” ma ogromne znaczenie dla budowanie wiezi z
dzieckiem - zaré6wno mamy, jak i taty. Dziecko doswiadcza zaspokojenia potrzeby bliskosci,
poczucia bezpieczenstwa. U rodzica obniza sie poziom hormonéw odpowiedzialnych za stres. Z
punktu widzenia teorii wiezi, kangurowanie jest bezposrednig odpowiedzig na potrzebe kontaktu
fizycznego wysytang przez dziecko i sygnalizowang np. poprzez préby chwytania. Zmyst dotyku u
noworodka jest rozwiniety znacznie lepiej niz np. wzrok, wiec kangurowanie jest bardzo dobrym
sposobem budowania relacji juz od pierwszych chwil po narodzinach.

Ewa a
do kiedy mama jest najwazniejsza na $wiecie?
Mama jest bardzo waing postacig w zyciu dziecka przez wiele lat :)

Od okoto 6 miesigca zycia dziecko zaczyna budowac bliska wiez z wiecej niz jedng osoba. Wéwczas,
eksplorujac otoczenie, zaczyna podejmowac préby “oddzielenia” sie od mamy, ale w dalszym ciggu
pozostaje ona jego “bezpieczng przystania”, swoistym gwarantem bezpieczenstwa, do ktérego
dziecko wraca, gdy poczuje zagrozenie lub niepokd;j.

Okres przedszkolny, od okoto 3 roku zycia, to czas coraz wiekszej spotecznej samodzielnosci
malucha. Nawigzuje wéwczas relacje z osobami spoza najblizszego otoczenia, a wiez z mamag staje
sie bardziej partnerska, oparta na wspoétpracy, czasem negocjacji.

Zuza

Jak na dziecko wyptywa roztgka? Maz pracuje za granicg i po porodzie nie zostanie z nami na dtugo.
Bedziemy sie widzie¢ raz na miesigc.

W budowaniu wiezi z matym dzieckiem obecno$¢ jest bardzo wazna. Miesigc w zyciu niemowlecia
to dtugi odcinek czasu. Nie znaczy to jednak, ze w takiej sytuacji tata jest zupetnie na przegranej
pozycji. Warto wykorzystywac czas spotkan i poswieci¢ go w jak najwiekszym stopniu na
budowanie wiezi z maluchem i umacnianie relacji z mama. Wspierajacy sie, kochajacy rodzice to
ogromna wartosc dla rozwoju spotecznego i emocjonalnego matego cztowieka.



Ela
Czy to prawda, ze mezczyznom mniej zalezy na wiezi z dzieckiem?

Zainteresowanie budowaniem wiezi z dzieckiem nie zalezy od pfci, a od indywidualnych przekonan
danej osoby. Zaréwno uwarunkowania biologiczne, jak i kultura naszego spoteczenstwa sprawiajg,
ze mamom fatwiej zaangazowac sie w relacje z dzieckiem, co nie znaczy, ze tatusiowie nie moga
tego robi¢. Powinni! Bardzo do tego zachecam. Bliska wiez z obojgiem rodzicow ma ogromne
znaczenie dla rozwoju dziecka.



