
Dominika  

czyli kamień można też robić w II trym? 

Tak, jak najbardziej można. Operator decyduje jaką techniką czy ultradźwiękami czy 
scaling ręczny. Kamień to bakterie, które powinny być jak najszybciej usunięte z 
organizmu matki, aby nie przekazywać ich dziecku. 

Beata 

Co w przypadku jeśli miałam zaczęte leczenie kanałowe przed ciążą, ale nie skończone? 

Wszystko zależy na jakim etapie się zakończyło i co zostało włożone w kanały zęba. Ciężko 
jest wypowiedzieć się nie znając historii leczenia.  

NIKOLA  

jako najlepszy sposób jest aby złagodzić wymioty ? 

Mi pomagał syrop imbirowy  

NIKOLA  

czy w ciąży możemy leczyć zęby kanałowo ? 

Możemy rozpocząć leczenie, aby usunąć stan zapalny miazgi, natomiast leczenie dokańcza 
się po rozwiązaniu ciąży. 

Agnieszka  

czy można zamiast gazika używać silikonowej szczoteczki do zębów/dziąseł? 

Pewnie chodzi Pani o nakładkę na palec, jak najbardziej można. 

NIKOLA  

czy na pierwsze ząbki pasta elmex może być ? 

Nie polecam, ostatnio został zmieniony skład w paście zarówno dla dzieci jak i dla 
dorosłych i nie doczyszcza ona dokładnie zębów, wręcz zostawia osad. 

Weronika 

A jaką Pani poleca pierwszą pastę jeśli nie elmex? 

Curaprox Enzycal 950 ppm bez smakową albo z linii dla dzieci truskawkową również z 950 
ppm fluoru. 

Zuzanna 

Po jakim czasie od wymiotów należy umyć zęby?  

30 minut po wymiotach jednak najpierw trzeba przepłukać jamę ustną wodą, aby 
zneutralizować środowisko kwaśne jakie powstało w jamie ustnej po wymiotach. 

Aneta 

Kiedy wprowadzić dziecku szczoteczkę elektryczną lub soniczną?  

O tym decyduje rodzic, zawsze zaznaczam, że najpierw przyzwyczajamy dziecko do mycia 
zębów szczoteczką manualną, a dopiero za jakiś czas wprowadzamy elektryczną lub 
soniczną. Wszystko zależy od dziecka czy jest wrażliwe na dźwięki i wibracje jakie wydają 
szczoteczki. Jedno dziecko od razu polubi szczoteczkę elektryczną lub soniczną, inne 
znowu nie pozwoli sobie nią umyć zębów drugi raz.


