Anna
Jak powiedzie¢ partnerowi o swoich potrzebach, zeby nie rozpetata sie ktétnia?

Droga Aniu, najlepiej w formie bezposredniej, obréci¢ w forme zartu aby zminimalizowac presje
wywierang na partnerze.

Beata
Méj maz pracuje do pdzna i rzadko mi pomaga, jest mi ciezko samej, bo nie mam kiedy
odpoczaé. Jak zadbaé o wspodlne potrzeby?

Droga Beato, przede wszystkim najwazniejsza jest szczera rozmowa jak rowniez bezposrednie
nazwanie Twoich potrzeb oraz przedstawienia Twoich priorytetow. Powiedz swojemu partnerowi,
ze jest Ci ciezko i bardzo zalezy Tobie na dobrej i trwatej relacji z nim. Pamietaj o tym, ze jezeli nie
omowicie Swoich bolgczek na samym poczatku pojawienia sie problemu, moze by¢ tylko gorze;.
Zachecam Was do stworzenia wspolnego porannego badz wieczornego rytuatu, ktéry umocni
oraz zblizy Was do siebie. Zamiast siedzenia wieczorem na kanapie przed telewizorem, weZcie
wspdlna relaksujgca kapiel (jezeli nie jestes w potogu) badz wymasuijcie sobie nawzajem
zmeczone ramiona. Zastanow sie na czym Ci najbardziej zalezy.

Zuza
Czy mozna bra¢ goraca kapiel w czasie potogu?

Droga Zuziu, zadne kgpiele w czasie potogu nie sg wskazane. Wskazane jest mycie sie pod
prysznicem.

Aneta
Uwazam, ze opieka nad dzieckiem powinna by¢ podzielona na pot, a moja tesciowa twierdzi, ze
ojciec zarabia na rodzine, wiec ja mam nie narzekac i opiekowac sie dzieckiem.

Droga Aneto, przede wszystkim chciatabym abys skupita sie na sobie, wiem, ze tatwo jest to
powiedzie¢ anizeli wprowadzi¢ w zycie, aczkolwiek pamietaj, ze to Ty tworzysz swoje zycie, a nie
tesciowa. Porozmawiaj z partnerem, powiedz, ze jest Ci ciezko i w jaki sposdb mogtby chociaz w
najmniejszym stopniu Ciebie odciazy¢. Usigdzcie razem i stwérzcie nowy plan zycia rodzinnego,
aby mdgt Ciebie odcigzy¢ z czesci obowigzkdw. Daj mu taki sygnat, moze Twoj partner nie jest
Swiadomy danej sytuaciji.

Anna
jak powiedzie¢ rodzinie, ze nie chce zeby mnie odwiedzali po porodzie?

Droga Aniu, sprébuj przede wszystkim na poczatku podziekowac rodzinie za mito$¢ oraz za
wsparcie i serdecznosc, ktorg pragne Wam pokazaé. Nastepnie delikatnie powiedzie¢ prawde,
dlaczego mamy potrzebe skupienia sie na sobie oraz na noworodku. Zapewnic, ze jak tylko Ty
znajdziesz w sobie site i przestrzen to zaprosicie wspdlnie z partnerem najblizszg rodzine do
domu, ale réwniez bez przygotowania ‘hucznej biesiady’ na ich przyjazd.

Basia

czy moge jakos przekonac partnera do wspdlnego porodu? nie jest zbyt chetny...

Droga Beato, serdecznie proponuje abys zaczeta dialog z partnerem od podstaw, od
przedstawienia mu dlaczego to jest dla Ciebie tak wazne, w komunikacji uzyj konkretnych
argumentow. Natomiast uwaza réwiez, ze partnerowi nie wolno ktamac i tak samo powinien
zostac¢ poinformowany jak taki poréd moze wygladac oraz z jakimi emocjami moze on sie wigzac.
Nie chcemy przeciez aby partner zaznat poporodowej traumy :)

Natalia
jakie obowigzki przekaza¢ mezowi, zeby nie czut sie przyttoczony?

Droga Natalio, chciatabym abyscie na samym poczatku przeprowadzili rozmowe podczas, ktérej
ilos¢ oraz rodzaj danych obowigzkow bedzie wymieniona. Nastepnie na podstawie sporzgdzonej
listy podzielili obowigzki miedzy sobg. Powiedz mu bezposrednio i szczerze na czym zalezy Ci.



Weronika
Jak wdrozy¢ meza w opieke nad dzieckiem? Widze, ze boi sie je nosi¢ i chwyta¢ w obawie, ze
upusci. Ja tez musiatam sie tego nauczy¢ i daje rade.

Droga Weroniko, tak jak kazda nowa sytuacja napotkana w zyciu, potrzebuje czasu. Cierpliwos¢
niejednokrotnie rozwigzuje samodzielnie takie problemy, a Ty w tym czasie mozesz stara¢
nauczy¢ partnera jak opiekowac sie dzieckiem. Pamietaj tylko, ze spokojem. Spokdj i cierpliwosé
sg najlepszymi doradztwami..

Felicja
Co zrobic¢ jeszcze zeby zacheci¢ partnera do opieki nad dzieckiem?

Droga Felicjo, zachecam co uczenia w formie zabawy, zeby nie zdominowat nas stres.

Maria
Co z Pani produktéw jest niezbedne przy wyprawce do porodu i potogu?

Droga Mario, dzigkuje za Twoje pytanie. W nawigzaniu do wyprawki, serdecznie Ciebie zachecam
do zapoznania sie z zestawem MILOSC. Jest to wyprawka dla mamy, ktora zostata stworzona
razem ze specjalistami lekarzami ginekologami oraz potoznymi, ktéra zawiera w sobie wszystkie
higieniczne niezbedniki. Zestaw MILOSC przygotuje mame na kazdy scenariusz porodu; sitami
natury oraz poprzez ciecie cesarskie. Natomiast jezeli wiesz, ze urodzisz poprzez cigcie cesarskie
to proponuje zaopatrzy¢ sie w zestaw TROSKA, a jezeli pordd sitami natury zestaw CZULOSC.
Kazdy z zestawdw zostat skomponowany tak abys miata komfort oraz najepsze, najbardziej
innowacyjne rozwigzania poporodowe.

https://yesmom.pl/zestawy/
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Potdg to Wasz wspolny czas, na ktéry powinniscie sie dobrze przygotowad.
https://yesmom.pl/kategoria-produktu/e-book/

Drogie kobiety, przyszte mamy, gorgco zachecam Was do zapoznania si¢ z naszymi specjalnie
skomponowanymi wraz z ginekologami oraz potoznymi - wyprawkami do szpitala. Kazda
wyprawka dla mamy do szpitala przyda sie juz w szpitalu oraz po powrocie do domu. Kazdy
produkt zostat specjalnie skomponowany po to abyscie przeszly przez ten wyjatkowy czas w
komfortowych warunkach, zaopiekowane oraz bezpieczne.

Ponizej znajdziecie link do naszych innowacyjnych wyprawek dla mam do szpitala.
Pamietaj aby zaopatrzy¢ sie w wyprawke do szpitala pare dobrych tygodni przed
rozwigzaniem.

https://vesmom.pl/zestawy/
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