Ewelina
jak ogrzewac dziecku raczki w czasie spaceréw, mata nie lubi rekawiczek a jak wracamy do
domu sa jak kostki lodu, jak poprawnie ogrza¢ zeby krzywdy i szkod nie zrobi¢

Ewelino, nie zrobisz dziecku krzywdy, probujac ogrzewaé rece. Jesli dziecko nie jest cale
zmarznigte, nie zrobisz mu tez krzywdy nie ogrzewajac rak.
Jesli cheesz ogrzaé rece bez rekawiczek, moze sprawdza si¢ wydhuzone rekawy albo mufki.

Agnieszka
Jak rozpozna¢ infekcj¢ drég moczowych u niemowlakow? Czy domowy test ,,domowe
labolatorium,, zastgpi badanie laboratoryjne ?

Rozpoznanie infekcji drog moczowych u niemowlat bywa trudne, nawet dla doswiadczonego
pediatry. Im mniejsze dziecko, tym bardziej choruje catym soba, prezentuja goraczke,
wymioty, nieche¢ do picia, pogorszenie stanu ogdlnego. Infekcje drog moczowych u
niemowlat przebiegajg zazwyczaj bardzo szybko.

Do rozpoznania zakazenia uktadu moczowego potrzeba: objawdw u dziecka, leukocyturii
(leukocyty w osadzie moczu powyzej normy) i dodatniego posiewu moczu. Z tego wynika, ze
szybie testy do zastosowania w domu nie nadaja si¢ do postawienia rozpoznania i nie zastgpia
badania laboratoryjnego.

Pobranie moczu do badania u niemowlecia nie jest tatwe a sposob pobrania czgsto zalezy od
stanu i wieku dziecka. Wigkszos¢ niemowlagt wymaga cewnikowania a to odbywa si¢ w
szpitalu.

Wyjatkiem mogg by¢ sytuacje, kiedy pediatra nie decyduje o skierowaniu dziecka do szpitala
1 zleca badanie ogolne moczu w warunkach ambulatoryjnych jako diagnostyke réznicowa.
Woéweczas pobiera si¢ mocz z tzw biezgcego strumienia 1 oddaje do badania w laboratorium.
Testy domowe stuzg bardziej przesiewowi 1 w wyjatkowych sytuacjach pediatra moze wzig¢
ich wynik pod uwage, lecz te testy nie wystarcza, aby postawi¢ rozpoznanie zakazenia uktadu
moczowego.

Agnieszka
Czy warto podawac¢ niemowlakom dzieciom probityki? Jak tak to jakie?

Warto podawac dzieciom prebiotyki, a nawet trzeba, jesli sg ku temu wskazania. Obecnie nie
ma zalecen, ktore mowitby, ze kazde dziecko musi zazywac¢ probiotyk. Wiemy, Ze sa
niemowleta, ktore osiggng korzy$¢ z przyjmowania prebiotykow 1 sg niemowleta, ktore ich
nie potrzebujg. Dysponujemy wieloma preparatami, w ktérych zawarte sg rézne szczepy
bakterii probiotycznych a ich dobér zalezy od problemow u dziecka. Dlatego moim zdaniem
najlepszym rozwigzaniem jest dobor preparatu przez pediatr¢ uwzgledniajacy wskazania u
danego dziecka.

Aleksandra
Jesli dziecko jest po szczepieniu i nie ma goraczki, to mozna z nim wyjs$¢?

O ile pytanie dotyczy zwyklego wyjscia na spacer — tak, mozna z nim wyjsc.
Anna

Jak dba¢ o higien¢ zabkow dziecka a nie pozwala sobie nawet ich umy¢ ani wlozy¢
szczoteczki



Jeszcze przed pojawieniem si¢ pierwszego zabka rekomenduje si¢ przecieranie gazikiem
dzigsta.

Do pierwszych zabkéw mozna poshuizy¢ si¢ szczoteczka naktadang na palec mamy — mama
myje zabki swoim palcem z natozong szczoteczka.

Dobra metoda jest wielokrotne probowanie, jest szansa, ze podobnie jak do nowych positkow
dziecko w koncu przyzwyczai si¢ do mycia zabkow.

U swoich dzieci probowatam tez szczoteczKi, ktdra miata $wiecgca lampke i to byto na tyle
atrakcyjne, ze dzieci godzity si¢ na mycie zebow. Starszakom, myjacym z¢by samodzielnie,
czasem dawatam barwigce tabletki od dentysty, wowczas same widziaty jak od szorowania
osad si¢ zmywa.

Agnieszka
Czy powinno sie stosowa¢ mas¢ na buzi¢ przy wyjsciu na spacer?

Mozna stosowac tlusta mas¢ dla ochrony policzkdéw, ale nie ma zalecen, ktore moéwityby, ze
jest to konieczno$¢. Zawsze stosujemy cienkg warstwe, aby dziecko nie wtarto masci do oka.

Marta
Co jesli dziecko pije mleko modyfiitkowane a nie lubi pi¢ wody Czy bez podania wody na
mleku modyfikowanym moze doj$¢ do odwodnienia dziecka ? Dziecko ma 5 miesigcy

Jesli dziecko wypija odpowiednig porcje mleka, nie powinno doj$¢ do odwodnienia. Dzieci w
wieku 5 miesiecy sg jeszcze na tyle elastyczne w swoich wyborach, ze dos¢ tatwo potrafig
zmieni¢ zdanie. Jest spora szansa, ze Twoje dziecko zaakceptuje wode, o ile bedzie dla niego
fatwo dostepna.

Niemowletom mozna tez do picia poda¢ sok owocowy, w objetosci 150 ml / dobe, pamigtajac
jednak, ze sok jest zamiennikiem positku owocowego i nie stuzy do pojenia.

Marta
Czy mozna spacerowac¢ z maluszkiem pomimo niesprzyjajacej pogody? Gdy jest wietrzny
dzien? Wiem ze czeste spacery zwiekszaja odpornosc

Tak! Mozna a nawet trzeba! Dziecko, ubrane adekwatnie do pogody, zawsze moze skorzystac¢
ze $wiezego powietrza.

Justyna
Czy jesli karmie dziecko piersig 1 mlekiem modyfikowanym (mato pokarmu) to powinnam je
dopajac/ przepaja¢ woda? Corka ma 5 tygodni.

Nie, tak mate niemowle nie powinno by¢ dopajane woda. Jest tez spora szansa, ze dopajanie
dodatkowym karmieniem z piersi zwigkszy objeto$¢ pokarmu iuda si¢ dtuzej zachowaé
laktacje.

Monika
a co z witaming D ? zazwyczaj mamy polecaja, Zeby kupi¢ od razu i podawac , jezeli chodzi o
krople Vigantol - jak je podawa¢ noworodkowi ?



Noworodkom urodzonym o czasie, karmionym piersig, podajemy 1 x dziennie 1 krople. U
wczesniakow i u dzieci karmionych mlekiem modyfikowanym dawke ustala lekarz.

Anna
jaka jest odpowiednia witamina D dla noworodka?

W zasadzie kazdy preparat jest dobry, przy zatozeniu, ze suplementy diety rzeczywiscie
zawierajg ilos¢ witaminy deklarowang przez producenta na opakowaniu.

Magdalena
A czy sa jakies domowe sposoby na Katar u dziecka

Duzo zalezy od tego, w jakim wieku jest dziecko i czy katarowi towarzyszg inne objawy. To wazne, bo
katar u noworodka jest powaznym stanem, zas u dziecka w wieku szkolnym moze by¢ zwyktym
samoograniczajagcym sie przeziebieniem.

U starszych dzieci dobrze sprawdza sie nawilzanie sluzéwki nosa, na przyktad wodg morskg w
aerozolu lub solg fizjologiczng. Niektdrym dzieciom zalecam porzgdne oczyszczanie nosa i wowczas z
rodzicami ustalamy, co jest w zasiegu ich mozliwosci i co jest w miare tolerowane przez dziecko.
Czasem rodzice stosujg odcigganie kataru gruszka albo aspiratorem (elektryczny albo zasysany przez
rodzica), starsze uczymy wydmuchiwac nos.

Jestem dos¢ sceptyczna co do plastréow zapachowych czy olejkéw aromatycznych. Nie powinny by¢
stosowane u matych dzieci oraz u chorych na astme oskrzelowg, bo mogg miec dziatanie draznigce.



