Anna
gdzie mozna zapisac si¢ do szkoly porodu? teraz w czasie pandemii

Sa szkoly rodzenia, ktore prowadza zajecia wykorzystujac systemy teleinformatyczny i
s3 obecnie tez takie, ktore prowadza zajecia w bezposrednim kontakcie stosujgc si¢ do
zalecen. Kontaktowa¢ nalezy si¢ bezposrednio z poloznymi, ktore prowadza takie
zajecia.

Agnieszka
czy jest jaki$ limit km do ktorego trzeba wybra¢ potozng?

Limitow odgornie nie ma ,trzeba mie¢ na uwadze, ze czym dalej tym bardziej
utrudnione czestsze wizyty i poloznej i Wasze. Jest to kwestia, ktora wspolnie z polozna
nalezy uzgodnic.

Justyna
czego powinnyamy oczekiwac od poloznej srodowiskowe;

Obejrzenia noworodka ,wykonania toalety pepka ,instruktaz pielegnacji kikuta
pepowinowego, porada laktacyjna, pomoc w przystawianiu noworodka do piersi,
zwazenie dziecka, odpowiedzi na zadawane pytania przez rodzicow odnosnie pielegnacji
noworodka.

Agnieszka

czy szkoly rodzenia, dotychczas w ramach nfz, rowniez funckjonuja w czzasie pandemii?
Tak. Sg szkoly przyszpitalne-bezplatne. Sa réwniez szkoly rodzenia, ktore prowadza
edukacje w ramach umowy z NFZ. Moja szkola funkcjonuje wlasnie na takich zasadach.
Urszula

Kiedy jest pierwsza wizyta potoznej po porodzie?

W zaleceniach NFZ-u pierwsza wizyte wykonujemy w ciggu 48 godzin od zgloszenia
dziecka ,oczywiscie jesli nie ma przeciwwskazan i nie sg to dni §wigteczne.

Magdalena
czy jesli jestem zapisane do koc to tam mi przystuguje potozna od 21 tygodnia?

Zawsze przystuguje tam polozna, gdzie wypisaliSmy ostatnia deklaracj¢ na polozna.
Magdalena
Czy polozna sama si¢ kontaktuje z nami czy my dzwonimy?

Bezpieczniej jest zglosi¢ samemu ,moze to by¢ informacja rodzicéw telefoniczna. Nie
zawsze zgloszenie o urodzeniu dociera do przychodni.



Katarzyna
Czy po porodzie to my informujemy potozna, ze dziecko jest na $wiecie i umawiamy si¢ na
wizyte?

Tak , wtedy mamy pewnoS$¢ , Ze polozna jest poinformowana i wiemy kiedy do nas
przyjdzie.

Aneta
czy polozna w cigzy musi by¢ z POZu matki?

Polozng Wy Panie wybieracie, moze to by¢ z Waszej przychodni ,jesli tam macie
wybrana, chyba, ze chcecie inng to nalezy zlozy¢ nowa deklaracje¢ na polozna.

Anna
Czy Potozna moze odmowic wizyty domowe;j?

Tak ogolnie to nie odmawiamy. Jesli zapisane jestescie Panie do Przych. Rodzinnej to z
pewnoscia(bo jest tak obligatoryjnie) macie zlozong w tej przychodni deklaracj¢ na
lekarza, pielegniarke i na polozng. W zwiazku z czym przystuguje Wam opieka rowniez
poloznej . Na wizyte domowa po porodzie przychodzi polozna, ktora wybierzecie dla
swojego dziecka.(wytyczne NFZ), nie przychodza dwie.

Agnieszka
czy szkoly rodzenia, dotychczas w ramach nfz, rowniez funckjonuja w czzasie pandemii?

Réznie to wyglada .Sa takie, ktore funkcjonuja bez zmian, dbajac o przestrzeganie
obecnych zalecen epidemiologicznych i tez sq takie, ktére edukacje¢ prowadzg zdalnie.

Urszula
Kiedy jest pierwsza wizyta potoznej po porodzie?

Na to pytanie, udzielilam odpowiedzi odpowiadajac na wczesniejsze zapytania.



