
Anna 

gdzie można zapisać się do szkoły porodu? teraz w czasie pandemii 

 

Są szkoły rodzenia, które prowadzą zajęcia wykorzystując systemy teleinformatyczny i 

są obecnie też takie, które prowadzą zajęcia w bezpośrednim kontakcie stosując się do 

zaleceń. Kontaktować należy się bezpośrednio z położnymi, które prowadzą takie 

zajęcia. 

 

Agnieszka  

czy jest jakiś limit km do którego trzeba wybrać położną? 

 

Limitów odgórnie nie ma ,trzeba mieć na uwadze, że czym dalej tym bardziej 

utrudnione częstsze wizyty i położnej i Wasze. Jest to kwestia, którą wspólnie z położną 

należy uzgodnić. 

 

  

Justyna  

czego powinnyamy oczekiwac od poloznej środowiskowej 

 

Obejrzenia noworodka ,wykonania toalety pępka ,instruktaż pielęgnacji kikuta 

pępowinowego, porada laktacyjna, pomoc w przystawianiu noworodka do piersi, 

zważenie dziecka, odpowiedzi na zadawane pytania przez rodziców odnośnie pielęgnacji 

noworodka. 

 

 

Agnieszka  
czy szkoły rodzenia, dotychczas w ramach nfz, również funckjonują w czzasie pandemii? 

 

Tak. Są szkoły przyszpitalne–bezpłatne. Są również szkoły rodzenia, które prowadzą 

edukację w ramach umowy z NFZ. Moja szkoła funkcjonuje właśnie na takich zasadach. 

 

 

Urszula  

Kiedy jest pierwsza wizyta położnej po porodzie? 

 

W zaleceniach NFZ-u  pierwszą wizytę wykonujemy w ciągu 48 godzin od zgłoszenia 

dziecka ,oczywiście jeśli nie ma przeciwwskazań i nie są to dni świąteczne. 

 

Magdalena  

czy jeśli jestem zapisane do koc to tam mi przysługuje położna od 21 tygodnia? 

 

Zawsze przysługuje tam położna, gdzie wypisaliśmy ostatnią deklarację na położną. 

 

 

Magdalena  

Czy położna sama się kontaktuje z nami czy my dzwonimy? 

 

Bezpieczniej jest zgłosić samemu ,może to być informacja rodziców telefoniczna. Nie 

zawsze zgłoszenie o urodzeniu dociera do przychodni. 

 



 

Katarzyna  
Czy po porodzie to my informujemy położną, że dziecko jest na świecie i umawiamy się na 

wizytę? 

 

Tak , wtedy mamy pewność , że położna jest poinformowana i wiemy kiedy do nas 

przyjdzie. 

 

Aneta  

czy położna w ciąży musi być z POZu matki? 

 

Położną Wy Panie wybieracie, może to być z Waszej przychodni ,jeśli tam macie 

wybraną, chyba, że chcecie inną to należy złożyć nową deklarację na położna. 

 

 

Anna  
Czy Położna może odmowic wizyty domowej? 

 

Tak ogólnie to nie odmawiamy. Jeśli zapisane jesteście Panie do Przych. Rodzinnej to z 

pewnością(bo jest tak obligatoryjnie) macie złożoną w tej przychodni deklarację na 

lekarza, pielęgniarkę i na położną. W związku z czym przysługuje Wam opieka również 

położnej . Na wizytę domową po porodzie przychodzi położna, którą wybierzecie dla 

swojego dziecka.(wytyczne NFZ), nie przychodzą dwie. 

 

 

Agnieszka  
czy szkoły rodzenia, dotychczas w ramach nfz, również funckjonują w czzasie pandemii? 

  

Różnie to wygląda .Są takie, które funkcjonują bez zmian, dbając o przestrzeganie 

obecnych zaleceń epidemiologicznych i też są takie, które edukację prowadzą zdalnie. 

 

Urszula  
Kiedy jest pierwsza wizyta położnej po porodzie? 

 

Na to pytanie, udzieliłam odpowiedzi odpowiadając na wcześniejsze zapytania. 


