Beata
Pytanie: Czy cukrzyca cigzowa jest wskazaniem do cc?

Odpowiedz: Zgodnie z obowigzujgcymi w chwili obecnej wytycznymi sama cukrzyca cigzowa nie jest
wskazaniem do ukonczenia cigzy cieciem cesarskim. Cesarskie ciecie jest wykonywane u kobiet z
cukrzyca cigzowag w przypadku wystgpienia nadmiernej masy dziecka (powyzej 4200 g) lub w sytuacji
kiedy réznica obwodu brzuszka i obwodu gtéowki dziecka przekracza 4 cm. Istnieje wtedy ryzyko
wystgpienia dystocji barkowej podczas porodu naturalnego. Podczas podejmowania decyzji o sposobie
zakonczenia cigzy bardzo wazna jest indywidualna ocena ryzyka powiktan srédporodowych u ciezarnej
przez specjaliste sprawujgcego opieke nad kobieta.

Magdalena
Pytanie: kilka razy badalam cukier na czczo i byl rowno 99, czy to juz cukrzyca cigzowa ?

Odpowiedz: Bardzo wazng kwestig jest jakiego typu byto to badanie (czy krwi zylnej w labolatorium
czy krwi wiosniczkowej z opuszka palca za pomoca glukometru) oraz tygodnia cigzy w ktérym byto
wykonane badanie.

Jezeli wynik 99 mg/dl dotyczyt badania poziomu glukozy na czczo z krwi zylnej to jest to wynik
nieprawidtowy- norma wynosi 92 mg/dl. W takim wypadku powinien zosta¢ zlecony doustny test
obcigzenia 75g glukozy.

Natomiast jesli wynik odnosi sie do pomiaru krwi wto$niczkowej z opuszka palca nalezy wykonad
badanie poziomu glukozy krwi zylnej w labolatorium.

Cukrzyce cigzowg diagnozujemy w przypadku nieprawidtowych wynikéw poziomu glukozy podczas
testu obcigzenia 75g glukozy lub w sytuacji, kiedy dwukrotny pomiar glukozy na czczo w krwi zylnej
wynosi powyzej 126 mg/dl lub w przypadku stwierdzenia przygodnej glikemii wynoszacej 200 mg/dL
lub wiecej.

Beata
Pytanie: U mnie cukrzyce cigzowa stwierdzono przy poziomie cukru na czczo 94

Odpowiedz: Wszystko zalezy od roku w ktérym zdiagnozowano cukrzyce cigzowga- wytyczne dotyczace
kryteriéw diagnozowania cukrzycy cigzowej sg regularnie aktualizowane.

Wynik 94 mg/dl poziomu glukozy na czczo podczas testu obcigzenia 75 g glukozy w chwili obecnej bytby
zakwalifikowany jako nieprawidtowy i bytby wskazaniem do rozpoznania cukrzycy cigzowe;.

Jesli poziom cukru na czczo wynosit 94 mg/dl, ale nie byto wykonanego testu obcigzenia glukozg w tym
czasie nalezatoby wykonaé taki test. Uzyskanie wyniku 94 mg/dl bez krzywej cukrowej nie jest
wskazaniem do rozpoznania cukrzycy cigzowej.

Sylwia
Pytanie: czy podanie ciezarnej 75gr glukozy we wczesnej ciazy jest bezpieczne dla dziecka?

Odpowiedz: W chwili obecnej nie istniejg badania/ dane, ktore wskazywatyby iz podanie roztworu 75
g glukozy we wczesnej cigzy stanowi zagrozenie dla dziecka. Roztwdr 75 g glukozy odpowiada (mniej

wiecej) 6-9 tyzkom miodu, 1400 ml coca coli, 1,5 kg banandw.

Dominika
Pytanie: Czy jezeli matka miata incydenty hipoglikemii to moze dotkng¢ jg cukrzyca cigzowa?\

Odpowiedz: Istnieje mozliwos¢, iz u pacjentek z incydentem hipoglikemii w wywiadzie rozpoznajemy
cukrzyce cigzowa.

Matgorzata



Pytanie: W ktérym tygodniu cigzy ciazy NAJPOZNIE) moze pojawié sie cukrzyca cigzowa?

Odpowiedz: Nie ma okreslonego tygodnia cigzy w ktorym cukrzyca cigzowa moze sie najpdiniej
pojawic. Zdarza sie na przyktad, iz u pacjentek z grupy ryzyka, otytych u ktéry doustny test obcigzenia
75g glukozy pomiedzy 24-28 tygodniem cigzy byt prawidtowy powtarzamy takie badanie po 32
tygodniu cigzy i wtedy rozpoznajemy cukrzyce cigzowa.

Justyna
Czy jezeli w co miesiecznych badaniach krwi i moczu glukoza jest w normie, to i tak w badaniu krzywej
cukrzycowej moze wyjsc nieprawidtowy wynik?

Istnieje taka mozliwos¢.

Beata
Pytanie: Czy przy cukrzycy cigzowej podczas porodu mozna sobie cos$ stodkiego przekasié¢ zeby miec
energie? jabtkowy

Odpowiedz: Pordd naturalny jest wyzwaniem fizycznym dla organizum. Wysitek podczas porodu
naturalnego jest porownywany do przebiegniecia maratony. Ponadto nigdy nie wiemy ile potrwa.
Jednakze w wiekszosci placéwek w czasie porodu nie mozna spozywaé pokarmow, jest to swego
rodzaju zabezpieczenie dla pacjentki, gdyby zaistniata konieczno$¢ wykonania ciecia cesarskiego.
Warto zaopatrzy¢ sie w przezroczysty sok- np. jabtkowy. Sok dostarczy dodatkowej energii niezbedne;j
do porodu.

Magdalena
Pytanie: Jaka moze by¢ najdtuzsza przerwa, czy tez optymalna pomiedzy ostatnim positkiem a
badaniem krzywej cukrowej?

Odpowiedz: Ostatni positek nalezy zjes¢ od 8 do 12 godzin przed badaniem.

Beata
Pytanie: U mnie rézni sie poziom cukru przy mierzeniu kilkukrotnie z réznych palcéw, czy to normalne?

Odpowiedz: Istnieje taka mozliwosc¢ z kilku wzgledéw. Przede wszystkim kazde badanie ma margines
btedu. Dodatkowo wielokrotne ktucie, stres zwigzany z badaniem mogg wptywac na wzrost poziomu
glukozy we krwi. Dodatkowo adrenalina wytwarzana w takiej sytuacji zwieksza poziom
,,Wytapywanego” poziomu glukozy podczas badania.

Sylwia
Pytanie: jak sie przygotowac do badania glukozy? czy spozywanie stodyczy dzien przed badaniem moze
miec wptw na wynik badania?

Odpowiedz: Bardzo wazne jest prawidtowe przygotowanie i wykonanie testu doustnego obcigzenia
glukozy. Nieprawidtowe przygotowanie lub wykonanie testu moze spowodowac zafatszowanie
wynikow pomiaréw poziomow glukozy, co w efekcie moze spowodowac np. nierozpoznanie cukrzycy
cigzowej. Nalezy:

e  Wykonywac test na czczo.
e  Ostatni positek nalezy zjes¢ 8-12 h przed badaniem.



e  Przed badaniem (pobraniem pierwszej probki) nalezy odpoczg¢ 30 min.

e  Przez 3 dni poprzedzajgce badanie nie nalezy ogranicza¢ spozywania weglowodandéw (nalezy
jesé nie mniej niz 150g weglowodandw przy zwyktej aktywnosci fizycznej).

e 75 g glukozy nalezy rozpusci¢ w 250-300 ml i wypié¢ w ciggu 5 min.

e W trakcie badania powinny Panie siedzie¢, nie przyjmowac jakiegokolwiek pozywienia oraz
ptyndw i nie pali¢ papieroséw.

e Krew do badania pobiera sie na czczo, jedng godzine i dwie godziny po wypiciu roztworu
glukozy.

e  Przed wykonaniem testu nalezy odzywiaé sie jak dotychczas, wynik testu wykonanego
w trakcie stosowania diety cukrzycowej jest niemiarodajny.

e Testu nie nalezy wykonywac podczas goraczki, infekcji i ostrych zachorowan.

e Positki spozywane w dniach poprzedzajgcych badanie majg wptyw na jego wyniki. Aczkolwiek,
aby wynik byt miarodajny i rzetelny przed wykonaniem testu nalezy odzywiad sie jak dotychczas.

Beata
Pytanie: Czy w okresie potogu tez trzeba trzymac diete cukrzycowa?

Odpowiedz: Po porodzie mozna zaprzesta¢ stosowania specjalnej diety cukrzycowej. W przypadku
karmienia piersig kaloryczno$¢ diety powinna wynosi¢ okoto 2000-2600 kcal dziennie. Karmienie
piersig jest szczegdlnie zalecane u matek z cukrzycy cigzowa. Leczenie insuling nie stanowi
przeciwwskazania do karmienia piersig. Karmienie piersia zmniejsza czestos¢ zachorowania na
cukrzyce typu 1 u dzieci, chroni je réwniez przed nadwagg i otytoscig. Bardzo wazne jest
monitorowanie poziomu glikemii we krwi po porodzie- zwykle konieczne przez 7-10 dni. Nalezy
oznaczac poziom glikemii na czczo oraz 2 godziny po gtéwnych positkach. W sytuacji, kiedy wyniki
przekraczajg podane normy poziomu cukru nalezy skontaktowac sie z lekarzem diabetologiem. Jezeli
po 7-10 dniach wyniki s3 w normie, mozna zaprzesta¢ pomiaréw cukru na glukometrze.

Barbara
Pytanie:Czy przy prawidtowym wyniku krzywej cukrowej w cigzy, wykonuje sie to badanie jeszcze raz
w cigzy?

Odpowiedz: Standardowo u kobiet w cigzy wykonujemy doustny test obcigzenia 75g glukozy jeden
raz- miedzy 24-28 tygodniem cigzy.

U kobiet z dodatkowymi czynnikami ryzyka lub nieprawidtowym wynikiem badania poziomu
glukozy na czczo wykonujemy test na poczatku cigzy. Jesli wynik jest prawidtowy wykonujemy
ponownie test miedzy 24-28 tygodniem. Jesli na poczatku cigzy w czasie doustnego testu obcigzenia
75g glukozy wyniki byty nieprawidtowe stwierdzamy cukrzyce cigzowa i juz nie powtarzamy badania.

Natalia
Pytanie: czy cukrzyca ciazowa moze sie utrzymac po ciazy?

Odpowiedz: Istnieje mozliwos¢, iz nieprawidtowy metabolizm weglowodandw bedzie utrzymywat sie po
porodzie. Z tego wzgledu bardzo wazne jest monitorowanie poziomu glikemii we krwi po porodzie- zwykle



konieczne przez 7-10 dni. Nalezy oznacza¢ poziom glikemii na czczo oraz 2 godziny po gtéwnych positkach. W
sytuacji, kiedy wyniki przekraczajg normy (na czczo mniej niz 100 mg/dl, 2 godziny po positku mniej niz 140
mg/dl) nalezy skontaktowac sie z lekarzem diabetologiem. Jezeli po 7-10 dniach wyniki sg w normie, mozna
zaprzesta¢ pomiardw cukru na glukometrze.

Bardzo wazne jest, aby okoto 6-12 tygodni po porodzie wykonac¢ doustny test obcigzenia glukozg
(75 g glukozy). Dodatkowo co 2-3 lata powinno sie oznaczac glikemie na czczo. Test pozwoli oceni¢, czy
po cigzy przemiana weglowodandéw w organizmie przebiega prawidtowo. Wykonanie testu jest bardzo
wazne.



