
Ewelina  
Czy warto kąpać malucha od urodzenia w emolientach? 

 

Jak najbardziej rekomenduję emolienty na bazie wyłącznie naturalnych składników, 

niskopieniące formuły bez dodatku barwników i kompozycji zapachowych. 

 

Ewelina  
Czy kremów pod pieluszkę używamy przez pierwszy miesiąc ze względu na ph stolca? Czy 

później stosujemy za każdym razem czy w razie potrzeby? 

 

Kremów pod pieluszkę przeciw odparzeniom warto stosować przy każdym przewijaniu. 

Okolica pod pieluszką jest bardzo podatna na odparzenia i stany zapalne, ze względu na 

wysoką temperaturę, nadmierną wilgotność, tarcie oraz ewentualną obecność enzymów 

kałowych. Proszę także pamiętać o okresowym „wietrzeniu” obszarów pieluszkowych – 

nawet kilkukrotnie w ciągu dnia, częstej zmianie pieluszki, dokładnym i delikatnym 

osuszaniu skóry po kąpieli. Warto też postawić na bieliznę z naturalnych, przewiewnych 

materiałów, np. 100% bawełny.  

 

Ela  
Co ile kąpać dziecko? 

 

W zależności od potrzeb, pory roku, stopnia pocenia się dziecka, czy maluch lubi kąpiele – od 

codziennych kąpieli do tych co kilka dni. Pamiętajmy jednak o codziennej higienie okolic 

intymnych! 

 

Ewa Co kiedy dziecko się drapie po buzi? Czy czymś to smarować? Co kiedy jest bardzo 

sucha szczególnie na stopach i dłoniach? Czy smarować ją emolientami już na początku? Jak 

kąpać? 

 

Drapanie się dziecka po buzi może mieć wiele przyczyn, od typowo zewnętrznych, 

związanych ze skórą, po wewnętrzne – np. alergie pokarmowe. Warto kwestię przegadać z 

lekarzem pediatrą. W przypadku suchej skóry dziecka warto postawić na naturalne emolienty 

o treściwych składach – bogate kremy. Warto je aplikować nawet kilka razy dziennie, 

zwłaszcza na silnie przesuszone miejsca. Prawidłowe oczyszczanie skóry także jest istotne, 

gdyż pozwoli nie naruszać naturalnej bariery ochronnej. Rekomenduję niskopieniące 

preparaty, bez barwników i zapachów. 

Anna  

Czy dodawanie mleka matki + emolienty do wody jest ok? 

 

Tak. 

 

Marta  
Czy to prawda że na początku myjemy tylko samą wodą ? 

 

Woda, sama w sobie, nie posiada właściwości myjących. Niezbędny jest dodatek delikatnych 

preparatów, dedykowanych dla skóry maluszka. Jeśli kąpiel dziecka odbywa się rzadziej, niż 

codziennie, to do codziennego przemywania skóry np. kompresem wystarczy sama woda, 

jednak kąpiel jako taka powinna zawierać dodatek środka myjącego. 

 



Aneta  
Kiedy należy stosować emolient? 

 

W przypadku dzieci – w codziennej pielęgnacji W pierwszych miesiącach/latach życia 

rekomenduję emolienty na bazie wyłącznie naturalnych składników. 

 

Ewa  
Co z pielęgnacją pupy po "kupie"? 

 

Przede wszystkim dbajmy o odpowiednią higienę okolicy pieluszkowej i zmieniajmy 

pieluszkę co około 3-4 godziny. Do mycia możemy użyć jednorazowych chusteczek 

(dedykowanych dla maluchów!), ręczniczka – jak nam wygodnie. Okolicę pieluszkową 

czyścimy od przodu do tyłu (jest to szczególnie istotne u dziewczynek). Dokładnie 

oczyszczamy, a następnie osuszamy skórę. Kolejnym krokiem jest zabezpieczenie skóry 

narażonej na kontakt z kałem lub moczem gęstym kremem pielęgnacyjnym, lub 

specjalistycznym kremem przeciw odparzeniom.  

 

Ewelina  
Na co zwrócić uwagę przy wyborze dobrego produktu do kąpieli? 

 

Krótki, treściwy skład na bazie naturalnych składników / brak dodatku barwników i 

kompozycji zapachowych / brak SLS/SLES. 

 

Dobry produkt do kąpieli dziecka możemy rozpoznać, gdy jest niskopieniący, bezzapachowy 

i nie ma koloru 

 

Paulina  
Czy musimy nawilżać skore po kąpieli? 

 

W większości wypadków – tak. Jeśli skóra dziecka nie ma dużych wymagań pielęgnacyjnych 

warto postawić na delikatne mleczka nawilżające, która zapewniają optymalny poziom 

nawilżenia i natłuszczenia skóry, a szybko się wchłaniają. 

 

Anna  
Czy jeśli do wody dodam emolienty, to potem trzeba natłuszczać skórę malucha? 

 

Jest to kwestia bardzo indywidualna. U części dzieci nie będzie to konieczne, jednak 

większość wymaga nawilżenia (np. przy pomocy szybko wchłaniających się mleczek). Zdarza 

się też, że skóra dziecka wymaga intensywnego nawilżania bogatymi formułami. Warto 

obserwować, jak skóra dziecka się zachowuje, czy jest elastyczna, miękka i gładka w dotyku 

oraz czy pojawiają się na niej przesuszone obszary.  

 

Sylwia  
Czy marka Olian ma w swojej ofercie krem z UV od pierwszego dnia? 

 

Niestety nie. 

 

 

 

 



Ilona  
Twarda woda, czy tutaj należy zdecydowanie używać emolientów? 

 

Jak najbardziej. 

 

Anna  

Mleczko nawilżające po kąpieli wystarczy,? Czy warto dołożyć coś jeszcze do pielęgnacji? 

 

Zwykle lekkie nawilżające mleczko jest w 100% wystarczające. Jeśli skóra dziecka będzie 

wymagała intensywniejszego nawilżania warto sięgnąć po bardziej treściwe formuły, np. 

bogate kremy pielęgnacyjne. 

 

Sylwia  
Czy jak pierwsze dziecko ma stwierdzone AZS to drugie tez będzie miało AZS i czy warto 

już profilaktycznie stosować emolienty czy lepiej czekać czy się rozwinie AZS? 

 

Emolienty naturalne możemy bezpiecznie stosować na zdrową skórę dziecka. Po stwierdzeniu 

AZS zmieniamy pielęgnację na emolienty tradycyjne, czyli te z dodatkiem parafiny ciekłej. 

Pamiętajmy, że zmieniamy pielęgnację dopiero po diagnozie lekarskiej! AZS ma podłoże 

genetyczne, więc ryzyko wystąpienia tej dermatozy u drugiego dziecka istnieje, ale nie jest w 

100% przesądzone. 

 

Patrycja  
Jaką ilość płynu do mycia ciała nakładać na skórę dziecka ? 

 

Rekomendowana ilość płynu znajduje się zawsze na opakowaniu kosmetyku – nie jestem w 

stanie podać uniwersalnej wartości, każdy producent ma swoje rekomendacje 

 

Aneta  

Czy Oillan ma kosmetyki dla kobiety po porodzie? 

 

Tak – jest to seria Oillan Mama, dla kobiet w ciąży, ale także tych po porodzie. 

 

Sylwia  
Czy emolienty z serii Olliam Med+ można stosować w ciąży 32tc? 

 

Dla kobiet w ciąży posiadamy serię Oillan Mama – od 8go tygodnia ciąży. Stosowanie 

dermokosmetyków Oillan Med.+ w ciąży proszę skonsultować z lekarzem prowadzącym 

ciążę. 

 

Ewelina  
Czy podczas pierwszej kąpieli dodajemy produkt do wody, czy używamy bezpośrednio na 

skórę dziecka? 

 

W pierwszym roku życia dziecka warto postawić na delikatne płyny myjące, które wlewamy 

bezpośrednio do wanienki z wodą i dopiero w tak przygotowanej kąpieli zanurzamy i 

delikatnie myjemy dziecko. 

 

 

 



Ewelina  
Czy zawsze należy stosować emolienty? 

 

W przypadku maluchów emolienty naturalne będą doskonałym wyborem, ponieważ 

jednocześnie nawilżają, natłuszczają, chronią i koją niedojrzałą skórę dziecka. 

 

Ela  
Co Pani poleca na rozstępy mamusi? 

 

Doskonałym wyborem będzie Koncentrat redukujący rozstępy Oillan Mama. Produkt 

aplikujemy bezpośrednio na rozstęp, wykonując delikatny masaż, nawet 2 razy dziennie. 

 

Anna  
Czy poleci Pani krem z filtrem marki Oillan? 

 

Niestety, nie posiadamy takich w ofercie. 

 

Ela  

Czy my mamy też możemy używać emolienty? 

 

Oczywiście! Pamiętajmy jednak, by wybierać te przebadane, które bezpiecznie możemy 

stosować w okresie ciąży i po porodzie, np. serię Oillan Mama. 

 

Sabina  
Dzień dobry, czy dzieci urodzone w okresie wakacyjnym powinny być smarowane kremami z 

filtrem UVA od początku? 

 

W przypadku noworodków i niemowląt warto unikać ekspozycji na światło słoneczne. 

 

Katarzyna 

Czy jeśli ze skórą noworodka/niemowlaka nic się nie dzieje, to można/trzeba stosować takie 

emolienty? 

 

Jak najbardziej – z tym, że emolienty naturalne, te bez dodatku parafiny ciekłej. Ich zadaniem 

jest wspierać naturalny, fizjologiczny rozwój niedojrzałej skóry dziecka. 

 

Paulina  
Czy są jakieś składniki zapachowe ? 

 

Produkty Oillan Baby nie zawierają dodatku kompozycji zapachowej. 

 

Ela  
Do jakiego wieku dziecka należy stosować emolienty? 

 

Bez ograniczeń. Kluczowe są pierwsze 3 lata życia dziecka, gdy skóra nabywa dojrzałość. 

 

 

 

 

 



Magdalena  
Która wersja jest lepsza oillan czy oilan med? 

 

Oillan Baby dedykowana jest dla zdrowej, niedojrzałej skóry dziecka. Oillan Med. to 

produkty dedykowane dla skóry ze stwierdzonymi dermatozami, np. AZS, łuszczyca, rybia 

łuska, oraz dla skór chronicznie przesuszonych, swędzących, zaczerwienionych.  

 

Anna  
Od kiedy można stosować krem na ciemieniuchę żeby jej uniknąć? 

 

Niestety, nie istnieją sposoby na to, by ciemieniuchy uniknąć – ma ona podłoże hormonalne.  

 

Magdalena  
Który produkt jest taki "must have"? chciałabym mieć jeden, góra dwa. 

 

Oillan Baby: Płyn do kąpieli 2w1 oraz Mleczko nawilżające. 

 

Ala Przyszła mama  

Jakie preparaty stosować na odparzenia tudzież profilaktycznie 

 

Preparaty o gęstych formułach, których receptury zawierają tlenek cynku, np. Oillan Baby 

Krem przeciw odparzeniom. 

 

Marzena  
Czy kosmetyki warto włącząc już od pierwszych dni, czy może na początku sama woda? 

 

Warto włączać już od pierwszych dni życia 

 

Marlena  
Czy oillan ma tez krem do pielęgnacji okolic pieluszki bez cynku? 

 

W tym celu mogę zarekomendować Krem pielęgnacyjny do twarzy i ciała Oillan Baby.  

 

 

Edyta  
Czy każde dziecko może stosować emolient? 

 

Emolienty naturalne – jak najbardziej 

 

Edyta  
Czy nadmiar kosmetyków szkodzi? czy może lepiej mniej stosować 

 

Wszystko zależy od potrzeb skóry – warto obserwować i modyfikować swoją rutynę 

pielęgnacyjną tak, by znaleźć złoty środek. 

 

Małgorzata  
Jak najlepiej dbać o skórę 3 latka? 

 

Odpowiedziałam na live 

 



Edyta  
Jak rozpoznać uczulenie na kosmetyk a alergię na mleko? 

 

Odpowiedziałam na live 

 

Bartosz  

Czy emolient używać zawsze do kąpieli? 

 

Odpowiedziałam na live 

 

Edyta  
Czy osoba dorosła też może używać emolientu? 

 

Emolientów naturalnych – jak najbardziej 

 

Iwona  
Czy jeżeli w rodzinie są przypadki łuszczycy to u dziecka tez mogą być problemy? 

 

Niestety tak. Łuszczyca może mieć podłoże genetyczne i przypadki tej dermatozy w rodzinie 

może zwiększać ryzyko wystąpienia łuszczycy u dziecka. Pamiętajmy jednak, że nic nie jest 

przesądzone 

 

Agnieszka  
Jak najlepiej pielęgnować skórę dziecka w letnie dni? Na co zwrócić uwagę? Czy pielegnacja 

powinna być inna niż w wiosenne dni? 

 

Przede wszystkim warto zwrócić uwagę na stopień potliwości dziecka – jeśli pocenie się jest 

intensywniejsze to proponuję zwiększyć częstotliwość kąpieli. Unikajmy ekspozycji dziecka 

na światło słoneczne i postawmy na lekkie, szybko wchłaniające się receptury pielęgnacyjne, 

o działaniu nawilżającym, np. mleczka. 

 

 

 

Edyta  
Czy jest jeden czy dwa kosmetyki do pielęgnacji zamiast tony tego wszystkiego? 

 

W przypadku małych dzieci i braku szczególnych potrzeb pielęgnacyjnych, polecam 

delikatny preparat myjący, np. Oillan Baby Płyn do kąpieli 2w1 oraz lekki preparat 

nawilżający, np. Oillan Baby Mleczko nawilżające 

 

Edyta  
Jakie są zalety stosowania emolientu? 

 

Są to multifunkcyjne, bezpieczne i skuteczne preparaty, które nawilżają, natłuszczają, 

wygładzają i koją skórę. Niejednokrotnie wykazują także działanie przeciwzapalne, a nawet 

przeciwalergiczne. 

 

Bartosz  
Czy powinno kąpać się dzieco częściej w okresie letnim? 

 



Jeśli zaobserwowaliśmy zwiększoną potliwość u dziecka – jak najbardziej. 

 

Agnieszka  
Czy powinno się używać emolientu przy każdej kąpieli, czy warto czasem zrobić przerwę w 

stosowaniu tego typu kosmetyków? 

 

Nie ma konieczności robienia przerw w stosowaniu emolientów naturalnych 

 

Edyta  
Jest wiele emolientow. na co zwracać uwagę przy zakupie jak się na tym nie znamy? 

 

Przede wszystkim warto wybrać bezpieczne kosmetyki, które są odpowiednio przebadane i 

dedykowane dla małych dzieci od określonego wieku. Należy wybierać te, które nie zawierają 

w składzie alergenów, np. barwników i kompozycji zapachowych. W przypadku zdrowej 

skóry dziecka najlepiej sprawdzą się emolienty naturalne, czyli te, których receptura oparta 

jest wyłącznie na składnikach pochodzenia naturalnego. 

 

Kasia  
Czy jest coś na ciemieniuchę? 

 

Oczywiście – Oillan Baby Krem na ciemieniuchę 

 

Edyta  
Co na odparzenie stosować? 

 

Polecam Oillan Baby Krem przeciw odparzeniom 

 

Marlena  
czy oillan ma kosmetyk do pielęgnacji okolic pieluszki bez cynku? czy tylko z cynkiem? 

 

W tym celu mogę zarekomendować Krem pielęgnacyjny do twarzy i ciała Oillan Baby.  

 

 

Paulina  

czy noworodka trzeba smarować kremem uv? 

 

W przypadku noworodków i niemowląt warto unikać ekspozycji na światło słoneczne. 

 

Edyta  

czy skóra dziecka się przyzwyczaja do emolientu? 

 

Nie 

 

Joanna  

Czy każdy szampon na ciemieniuchę, który się pieni nie jest właściwy? 

 

Niskie pienienie się szamponu nie dyskwalifikuje go do stosowania przy ciemieniusze. Jeśli 

borykamy się z problemem ciemieniuchy najlepiej sprawdzą się delikatne, niskopieniące 

formuły o działaniu nawilżającym. 



 

 


