Ewelina
Czy warto kapa¢ malucha od urodzenia w emolientach?

Jak najbardziej© rekomenduj¢ emolienty na bazie wylgcznie naturalnych sktadnikow,
niskopienigce formuty bez dodatku barwnikéw 1 kompozycji zapachowych.

Ewelina
Czy kremow pod pieluszke uzywamy przez pierwszy miesigc ze wzgledu na ph stolca? Czy
po6zniej stosujemy za kazdym razem czy w razie potrzeby?

Kremow pod pieluszke przeciw odparzeniom warto stosowaé przy kazdym przewijaniu.
Okolica pod pieluszka jest bardzo podatna na odparzenia i stany zapalne, ze wzgledu na
wysokg temperature, nadmierng wilgotnos¢, tarcie oraz ewentualng obecno$¢ enzymow
katowych. Proszg¢ takze pamigta¢ o okresowym ,,wietrzeniu” obszarow pieluszkowych —
nawet kilkukrotnie w ciggu dnia, czestej zmianie pieluszki, doktadnym 1 delikatnym
osuszaniu skory po kapieli. Warto tez postawi¢ na bielizne z naturalnych, przewiewnych
materiatow, np. 100% bawelny.

Ela
Co ile kapa¢ dziecko?

W zaleznosci od potrzeb, pory roku, stopnia pocenia si¢ dziecka, czy maluch lubi kapiele — od
codziennych kapieli do tych co kilka dni. Pamigtajmy jednak o codziennej higienie okolic
intymnych!

Ewa Co kiedy dziecko si¢ drapie po buzi? Czy czyms to smarowac? Co kiedy jest bardzo
sucha szczegodlnie na stopach i dtoniach? Czy smarowac ja emolientami juz na poczatku? Jak
kapac?

Drapanie si¢ dziecka po buzi moze mie¢ wiele przyczyn, od typowo zewnetrznych,
zwigzanych ze skorg, po wewnetrzne — np. alergie pokarmowe. Warto kwesti¢ przegadac z
lekarzem pediatrg. W przypadku suchej skory dziecka warto postawi¢ na naturalne emolienty
o0 tresciwych sktadach — bogate kremy. Warto je aplikowa¢ nawet kilka razy dziennie,
zwlaszcza na silnie przesuszone miejsca. Prawidtowe oczyszczanie skory takze jest istotne,
gdyz pozwoli nie narusza¢ naturalnej bariery ochronnej. Rekomenduj¢ niskopieniace
preparaty, bez barwnikow 1 zapachow.

Anna
Czy dodawanie mleka matki + emolienty do wody jest ok?

Tak.

Marta
Czy to prawda ze na poczatku myjemy tylko samg wodg ?

Woda, sama w sobie, nie posiada wtasciwosci myjacych. Niezbedny jest dodatek delikatnych
preparatéw, dedykowanych dla skory maluszka. Jesli kapiel dziecka odbywa si¢ rzadziej, niz
codziennie, to do codziennego przemywania skory np. kompresem wystarczy sama woda,
jednak kapiel jako taka powinna zawiera¢ dodatek srodka myjacego.



Aneta
Kiedy nalezy stosowa¢ emolient?

W przypadku dzieci — w codziennej pielggnacji© W pierwszych miesigcach/latach zycia
rekomenduj¢ emolienty na bazie wytacznie naturalnych sktadnikow.

Ewa
Co z pielegnacja pupy po "kupie"?

Przede wszystkim dbajmy o odpowiednig higiene okolicy pieluszkowej i zmieniajmy
pieluszke co okoto 3-4 godziny. Do mycia mozemy uzy¢ jednorazowych chusteczek
(dedykowanych dla maluchéw!), r¢gczniczka — jak nam wygodnie. Okolice pieluszkowa
czy$cimy od przodu do tyhu (jest to szczegdlnie istotne u dziewczynek). Doktadnie
oczyszczamy, a nastepnie osuszamy skore. Kolejnym krokiem jest zabezpieczenie skory
narazonej na kontakt z katem lub moczem ggstym kremem pielegnacyjnym, lub
specjalistycznym kremem przeciw odparzeniom.

Ewelina
Na co zwroci¢ uwage przy wyborze dobrego produktu do kapieli?

Krotki, tre§ciwy sktad na bazie naturalnych sktadnikow / brak dodatku barwnikéw i
kompozycji zapachowych / brak SLS/SLES.

Dobry produkt do kapieli dziecka mozemy rozpoznaé, gdy jest niskopieniacy, bezzapachowy
i nie ma koloru®

Paulina
Czy musimy nawilza¢ skore po kapieli?

W wigkszosci wypadkow — tak. Jesli skora dziecka nie ma duzych wymagan pielegnacyjnych
warto postawi¢ na delikatne mleczka nawilzajace, ktora zapewniaja optymalny poziom
nawilZenia i1 nattuszczenia skory, a szybko si¢ wchianiaja.

Anna
Czy jesli do wody dodam emolienty, to potem trzeba nattuszczaé skore malucha?

Jest to kwestia bardzo indywidualna. U cze$ci dzieci nie bedzie to konieczne, jednak
wigkszo$¢ wymaga nawilzenia (np. przy pomocy szybko wchtaniajacych si¢ mleczek). Zdarza
si¢ tez, ze skora dziecka wymaga intensywnego nawilzania bogatymi formutami. Warto
obserwowac, jak skora dziecka si¢ zachowuje, czy jest elastyczna, migkka i gtadka w dotyku
oraz czy pojawiajg si¢ na niej przesuszone obszary.

Sylwia
Czy marka Olian ma w swojej ofercie krem z UV od pierwszego dnia?

Niestety nie.



llona
Twarda woda, czy tutaj nalezy zdecydowanie uzywac emolientow?

Jak najbardziej.

Anna
Mleczko nawilzajace po kapieli wystarczy,? Czy warto dotozy¢ co$ jeszcze do pielegnacji?

Zwykle lekkie nawilzajace mleczko jest w 100% wystarczajace. Jesli skora dziecka bedzie
wymagala intensywniejszego nawilzania warto siggna¢ po bardziej tre§ciwe formuty, np.
bogate kremy pielggnacyjne.

Sylwia
Czy jak pierwsze dziecko ma stwierdzone AZS to drugie tez bedzie miato AZS i czy warto
juz profilaktycznie stosowac emolienty czy lepiej czekac¢ czy si¢ rozwinie AZS?

Emolienty naturalne mozemy bezpiecznie stosowacé na zdrowa skorg dziecka. Po stwierdzeniu
AZS zmieniamy pielegnacj¢ na emolienty tradycyjne, czyli te z dodatkiem parafiny ciekle;j.
Pamigtajmy, ze zmieniamy pielegnacje dopiero po diagnozie lekarskiej! AZS ma podtoze
genetyczne, wigc ryzyko wystgpienia tej dermatozy u drugiego dziecka istnieje, ale nie jest w
100% przesadzone.

Patrycja
Jaka ilos¢ ptynu do mycia ciata naktadaé na skore dziecka ?

Rekomendowana ilo$¢ ptynu znajduje si¢ zawsze na opakowaniu kosmetyku — nie jestem w
stanie poda¢ uniwersalnej warto$ci, kazdy producent ma swoje rekomendacje®©

Aneta
Czy Oillan ma kosmetyki dla kobiety po porodzie?

Tak — jest to seria Oillan Mama, dla kobiet w cigzy, ale takze tych po porodzie.

Sylwia
Czy emolienty z serii Olliam Med+ mozna stosowaé W cigzy 32tc?

Dla kobiet w cigzy posiadamy seri¢ Oillan Mama — od 8go tygodnia cigzy. Stosowanie
dermokosmetykow Oillan Med.+ w ciazy prosz¢ skonsultowac¢ z lekarzem prowadzacym

cigze.

Ewelina
Czy podczas pierwszej kapieli dodajemy produkt do wody, czy uzywamy bezposrednio na
skore dziecka?

W pierwszym roku zycia dziecka warto postawi¢ na delikatne ptyny myjace, ktore wlewamy
bezposrednio do wanienki z wodg 1 dopiero w tak przygotowanej kapieli zanurzamy i
delikatnie myjemy dziecko.



Ewelina
Czy zawsze nalezy stosowac¢ emolienty?

W przypadku maluchow emolienty naturalne beda doskonatym wyborem, poniewaz
jednoczes$nie nawilzaja, nattuszczaja, chronig i koja niedojrzalg skore dziecka.

Ela
Co Pani poleca na rozstgpy mamusi?

Doskonatym wyborem bedzie Koncentrat redukujgcy rozstepy Oillan Mama. Produkt
aplikujemy bezposrednio na rozstep, wykonujac delikatny masaz, nawet 2 razy dziennie.

Anna
Czy poleci Pani krem z filtrem marki Oillan?

Niestety, nie posiadamy takich w ofercie.

Ela
Czy my mamy tez mozemy uzywaé emolienty?

Oczywiscie! Pamietajmy jednak, by wybierac te przebadane, ktore bezpiecznie mozemy
stosowacé w okresie cigzy i po porodzie, np. seri¢ Oillan Mama.

Sabina

Dzien dobry, czy dzieci urodzone w okresie wakacyjnym powinny by¢ smarowane kremami z
filtrem UVA od poczatku?

W przypadku noworodkow i niemowlat warto unika¢ ekspozycji na $wiatlo stoneczne.
Katarzyna

Czy jesli ze skora noworodka/niemowlaka nic si¢ nie dzieje, to mozna/trzeba stosowac takie

emolienty?

Jak najbardziej — z tym, ze emolienty naturalne, te bez dodatku parafiny ciektej. Ich zadaniem
jest wspiera¢ naturalny, fizjologiczny rozwoj niedojrzatej skory dziecka.

Paulina
Czy sa jakie$ sktadniki zapachowe ?

Produkty Oillan Baby nie zawieraja dodatku kompozycji zapachowe;.

Ela
Do jakiego wieku dziecka nalezy stosowac¢ emolienty?

Bez ograniczen. Kluczowe sg pierwsze 3 lata zycia dziecka, gdy skora nabywa dojrzatosc.



Magdalena
Ktora wersja jest lepsza oillan czy oilan med?

Oillan Baby dedykowana jest dla zdrowej, niedojrzatej skory dziecka. Oillan Med. to
produkty dedykowane dla skory ze stwierdzonymi dermatozami, np. AZS, tuszczyca, rybia

tuska, oraz dla skér chronicznie przesuszonych, swedzacych, zaczerwienionych.

Anna
Od kiedy mozna stosowac¢ krem na ciemieniuche zeby jej unikngc?

Niestety, nie istniejg sposoby na to, by ciemieniuchy unikng¢ — ma ona podtoze hormonalne.

Magdalena
Ktory produkt jest taki "must have"? chcialabym mie¢ jeden, gora dwa.

Oillan Baby: Ptyn do kapieli 2w1 oraz Mleczko nawilzajace.

Ala Przyszla mama
Jakie preparaty stosowac na odparzenia tudziez profilaktycznie

Preparaty o gestych formutach, ktorych receptury zawierajg tlenek cynku, np. Oillan Baby
Krem przeciw odparzeniom.

Marzena
Czy kosmetyki warto wlaczac juz od pierwszych dni, czy moze na poczatku sama woda?

Warto wigczac juz od pierwszych dni zycia©

Marlena
Czy oillan ma tez krem do pielegnacji okolic pieluszki bez cynku?

W tym celu moge zarekomendowa¢ Krem pielegnacyjny do twarzy i ciala Oillan Baby.
Edyta

Czy kazde dziecko moze stosowac emolient?

Emolienty naturalne — jak najbardziej©

Edyta
Czy nadmiar kosmetykoéw szkodzi? czy moze lepiej mniej stosowaé

Wszystko zalezy od potrzeb skory — warto obserwowac 1 modyfikowac swoja rutyne
pielegnacyjng tak, by znalez¢ ztoty $rodek.

Malgorzata
Jak najlepiej dbac o skore 3 latka?

Odpowiedziatam na live©



Edyta
Jak rozpozna¢ uczulenie na kosmetyk a alergi¢ na mleko?

Odpowiedziatam na live©

Bartosz
Czy emolient uzywac zawsze do kapieli?

Odpowiedziatam na live©

Edyta
Czy osoba dorosta tez moze uzywaé emolientu?

Emolientow naturalnych — jak najbardziej©

lwona
Czy jezeli w rodzinie sg przypadki tuszczycy to u dziecka tez moga by¢ problemy?

Niestety tak. Luszczyca moze mie¢ podloze genetyczne i przypadki tej dermatozy w rodzinie
moze zwigkszac ryzyko wystgpienia tuszczycy u dziecka. Pamigtajmy jednak, Ze nic nie jest
przesadzone©

Agnieszka
Jak najlepiej pielegnowac skore dziecka w letnie dni? Na co zwréci¢ uwage? Czy pielegnacja
powinna by¢ inna niz w wiosenne dni?

Przede wszystkim warto zwrdci¢ uwage na stopien potliwosci dziecka — jesli pocenie sig jest
intensywniejsze to proponuje zwigkszy¢ czestotliwos¢ kapieli. Unikajmy ekspozycji dziecka
na $wiatto stoneczne 1 postawmy na lekkie, szybko wchtaniajace si¢ receptury pielegnacyjne,
o dziataniu nawilzajacym, np. mleczka.

Edyta
Czy jest jeden czy dwa kosmetyki do pielegnacji zamiast tony tego wszystkiego?

W przypadku matych dzieci 1 braku szczeg6lnych potrzeb pielegnacyjnych, polecam
delikatny preparat myjacy, np. Oillan Baby Ptyn do kapieli 2w1 oraz lekki preparat
nawilzajacy, np. Oillan Baby Mleczko nawilzajace©

Edyta
Jakie sa zalety stosowania emolientu?

Sa to multifunkcyjne, bezpieczne i skuteczne preparaty, ktore nawilzaja, natluszczaja,
wygtadzajg 1 kojg skore. Niejednokrotnie wykazuja takze dzialanie przeciwzapalne, a nawet
przeciwalergiczne.

Bartosz
Czy powinno kgpac si¢ dzieco czesciej w okresie letnim?



Jesli zaobserwowalismy zwigkszong potliwo$¢ u dziecka — jak najbardziej.

Agnieszka
Czy powinno si¢ uzywac¢ emolientu przy kazdej kapieli, czy warto czasem zrobi¢ przerwe w
stosowaniu tego typu kosmetykow?

Nie ma koniecznosci robienia przerw w stosowaniu emolientow naturalnych©

Edyta
Jest wiele emolientow. na co zwraca¢ uwagg przy zakupie jak si¢ na tym nie znamy?

Przede wszystkim warto wybra¢ bezpieczne kosmetyki, ktore sg odpowiednio przebadane i
dedykowane dla matych dzieci od okreslonego wieku. Nalezy wybierac te, ktore nie zawierajg
w sktadzie alergendw, np. barwnikoéw i kompozycji zapachowych. W przypadku zdrowej
skory dziecka najlepiej sprawdzg si¢ emolienty naturalne, czyli te, ktorych receptura oparta
jest wylacznie na sktadnikach pochodzenia naturalnego.

Kasia
Czy jest co$ na ciemieniuchg?

Oczywiscie — Oillan Baby Krem na ciemieniuch¢©

Edyta
Co na odparzenie stosowac?

Polecam Oillan Baby Krem przeciw odparzeniom®©

Marlena
czy oillan ma kosmetyk do pielegnacji okolic pieluszki bez cynku? czy tylko z cynkiem?

W tym celu mogg zarekomendowa¢ Krem pielegnacyjny do twarzy i ciala Oillan Baby.
Paulina

czy noworodka trzeba smarowa¢ kremem uv?

W przypadku noworodkow 1 niemowlat warto unika¢ ekspozycji na $wiatto stoneczne.

Edyta
czy skora dziecka si¢ przyzwyczaja do emolientu?

Nie©®

Joanna
Czy kazdy szampon na ciemieniuche, ktory sie pieni nie jest wlasciwy?

Niskie pienienie si¢ szamponu nie dyskwalifikuje go do stosowania przy ciemieniusze. Jesli
borykamy si¢ z problemem ciemieniuchy najlepiej sprawdza si¢ delikatne, niskopienigce
formuty o dziataniu nawilzajacym.






