Magda
Jesli szpital nie zapewni kontaktu skora do skory gdzie nalezy to zglosi¢ ?

Tak jak powiedzialy§my podczas warsztatu, najpierw zgtaszamy potrzebe i dowiadujemy si¢
dlaczego ten kontakt nie moze by¢ zapewniony. Jesh prawa pacjenta zostaty naruszone to
Rzecznik Praw Pacjenta .

Eliza

Co to doktadnie znaczy "jesli stan zdrowia mamy 1 dziecka na to pozwala"? Urodzitam
pierwsze dziecko w 35 tc i 5 dniu i nie umozliwiono mi kontaktu przez 2 godziny, mimo ze
corka oddychata juz samodzielnie i pdZniej zostata umieszczona w inkubatorze na obserwacji.

Tutaj méwimy o kontakcie bezposrednio po porodzie, jesli stan urodzeniowy dziecka nie
wymaga interwencji na neonatologii to ten kontakt powinien zosta¢ zapewniony. Jesli chodzi
o stan zdrowia mamy po porodzie, to np. kwestia konieczno$ci zabiegdw po porodzie np.
reczne wydobycie tozyska, tyzeczkowanie jamy macicy, krwotok

Paulina
W jaki spos6b mozna utatwi¢ dziecku chwytanie plaskiej brodawki? czy przygotowac piersi
w jaki$ sposob przed porodem zeby pozniej utatwic sobie karmienie?

Np. pozycja biologiczna utatwia uchwycenie brodawki, ¢wiczenia Hoffmana pomagaja
wysuna¢ brodawke, mozna tez uzy¢ korektora brodawki.

Ewelina
Czy moznatroche u mamy i troche u taty mie¢ maluszka skora do skory?

Mozna, ale jesli stan mamy 1 dziecka jest dobry to jednak uwazam, ze wazny jest kontakt z
mama, mozna po zakonczeniu pierwszego karmienia odda¢ noworodka tacie na pierwszy
kontakt.

Paula

Mam planowane cesarskie cigcie, wiem, ze w obecnej sytuacji w Panstwie ojciec nie bedzie
mogt kangurowac dziecka, dziecko dostang dopiero po zszyciu. Czy w jaki$ znaczny sposob
moze to wptyna¢ na dziecko jezeli od razu zabiorg je ode mnie ?

Moze utrudni¢ adaptacje¢, ale wazne aby jak najszybciej ten kontakt zapewnié
Paulina
Jesli dziecko po porodzie na problem z chwytanie piersi nalezy od razu sprobowac karmienia

przez kapturki?

Nie, nalezy oceni¢ piersi, zbada¢ jame ustang malucha, pokombinowa¢ z pozycja. Kapturek
nie w pierwszej kolejnosci.



Eliza
A co z rozpoczgciem karmienia piersig po CC?

Zacza¢ jak najszybciej si¢ uda.

Emilia

Czy lepiej aby dziecko byto przystawione najpierw do mamy? My mamy zaplanowane
kangurowanie przez tat¢ dziecka przez pierwsze 2 godziny, czy mimo wszystko maluch
powinien najpierw sprobowac ssa¢ pier§ mamy?

Dla karmienia piersig lepiej aby to od mamy zaczgé ©
Oczywiscie oboje rodzice sg bardzo wazni,ale mama karmi piersig.

Patrycja
A co z kangurowaniem taty? czy po tych 2 godzinach tata moze poprzytulac?

Oczywiscie! A nawet powinien ©

Honorata
Czy kontakt skéra do skory jest mozliwy przy cesarskim cieciu?

Generalnie jest, ale wszystko zalezy od mozliwosci szpitala, musimy liczy¢ si¢ z tym, ze
mama po cc wymaga wig¢cej nadzoru i pomocy, a ilos¢ personelu ograniczona.

Marta
Czy po cc mam prawo niezgodzicsie na karmienie mm gdyby bylo cos nie tak i prosic o
pomoc o sciagniecie mojego pokarmu dla dziecka?

Oczywiscie, takie postgpowanie to standard.

Marta
Czy po cc nie dostajac dziecka a ojciec nie mogibykangurowac to kiedy moge go otrzymac?
Bardzo chciatabym aby byto to jak najszybciej i trwalo jak najdluzej tak aby udatosiekarmic...

I tak zaznaczamy w planie porodu. Wszystko zalezy od tego w jakim stanie jest mama i
maluszek. Plan porodu to nasze oczekiwania wobec przebiegu porodu i czasu po porodzie ,
gdy wszystko bedzie niepowiktane. Niestety cc to powazna operacja.

Martyna
Czy mozemy przed porodem jako$ wspomoc si¢ herbatkami albo innymi metodami by
niemie¢ problemow z laktacjg po porodzie ?

Przygotowaniem do laktacji przede wszystkim bedzie wiedza nt przebiegu laktacji oraz dobre
nastawienie, ew. herbatki po porodzie.



Paulina
Czy jesli urodzg w weekend, szpital ma obowigzek zapewni¢ mi doradce laktacyjnego przy
problemach z karmieniem?

To zalezy od szpitala jak zatrudnieni sg doradcy. Potozne z oddziatu potozniczego sg rowniez
kompetentne w kwestii laktacji.

Ewelina
Czy w kazdym szpitalu skora do skory jest mozliwg?

Tak.

Anetta
Po jakim czasie moze nastapic¢ decyzja lekarza/potozanej ze porod trwa juz za dhugo i nalezy
wykonac¢ cc?

Wszystko zalezy od stanu mamy i dziecka, mysle Ze to pytanie do Pan potoznych pracujacych
na porodowce.

Martyna

Czy siar¢ mozna pobrac przy uzyciu kolektora zamiast laktatora mechanicznego ?

Siare najlepiej odciagnaé recznie, ani laktator ani kolektor nie beda tu odpowiednie. Czgsto
jest to 2-5 ml.

Beata

Czy teraz podczas pandemii kontakt skora do skory z tata jest mozliwe?

W wigkszosci szpitali tak. Natomiast rozne szpitale majg rozne procedury, wigc warto
dowiadywac si¢ na biezgco jak sprawy wygladaja w szpitalu , w ktorym planujemy porod.



