
 

Magda  

Jesli szpital nie zapewni kontaktu skora do skory gdzie należy to zgłosić ?  

 

Tak jak powiedziałyśmy podczas warsztatu, najpierw zgłaszamy potrzebę i dowiadujemy się 

dlaczego ten kontakt nie może być zapewniony. Jeśłi prawa pacjenta zostały naruszone to 

Rzecznik Praw Pacjenta . 
 

Eliza  

Co to dokładnie znaczy "jeśli stan zdrowia mamy i dziecka na to pozwala"? Urodziłam 

pierwsze dziecko w 35 tc i 5 dniu i nie umożliwiono mi kontaktu przez 2 godziny, mimo że 

córka oddychała już samodzielnie i później została umieszczona w inkubatorze na obserwacji.  

 

Tutaj mówimy o kontakcie bezpośrednio po porodzie, jeśli stan urodzeniowy dziecka nie 

wymaga interwencji na neonatologii to ten kontakt powinien zostać zapewniony. Jeśli chodzi 

o stan zdrowia mamy po porodzie, to np. kwestia konieczności zabiegów po porodzie np. 

ręczne wydobycie łożyska, łyżeczkowanie jamy macicy, krwotok 

 

 

Paulina  

W jaki sposób można ułatwić dziecku chwytanie plaskiej brodawki? czy przygotować piersi 

w jakiś sposób przed porodem żeby później ułatwić sobie karmienie?  

 

Np. pozycja biologiczna ułatwia uchwycenie brodawki, ćwiczenia Hoffmana pomagają 

wysunąć brodawkę, można też użyć korektora brodawki. 

 

 

Ewelina  

Czy możnątrochę u mamy i trochę u taty mieć maluszka skora do skory?  

 

Można, ale jeśli stan mamy i dziecka jest dobry to jednak uważam, że ważny jest kontakt z 

mamą, można po zakończeniu pierwszego karmienia oddać noworodka tacie na pierwszy 

kontakt. 

 

 

Paula  

Mam planowane cesarskie cięcie, wiem, że w obecnej sytuacji w Państwie ojciec nie będzie 

mógł kangurować dziecka, dziecko dostanę dopiero po zszyciu. Czy w jakiś znaczny sposób 

może to wpłynąć na dziecko jeżeli od razu zabiorą je ode mnie ?  

 

Może utrudnić adaptację, ale ważne aby jak najszybciej ten kontakt zapewnić 

 

 

Paulina 

Jeśli dziecko po porodzie na problem z chwytanie piersi należy od razu spróbować karmienia 

przez kapturki?  

 

Nie, należy ocenić piersi, zbadać jamę ustaną malucha, pokombinować z pozycją. Kapturek 

nie w pierwszej kolejności. 
 



Eliza  

A co z rozpoczęciem karmienia piersią po CC?  

 

Zacząć jak najszybciej się uda. 

 

 

Emilia  

Czy lepiej aby dziecko było przystawione najpierw do mamy? My mamy zaplanowane 

kangurowanie przez tatę dziecka przez pierwsze 2 godziny, czy mimo wszystko maluch 

powinien najpierw spróbować ssać pierś mamy?  

 

Dla karmienia piersią lepiej aby to od mamy zacząć ☺  

Oczywiście oboje rodzice są bardzo ważni,ale mama karmi piersią. 

 

Patrycja  

A co z kangurowaniem taty? czy po tych 2 godzinach tata może poprzytulać?  

 

Oczywiście! A nawet powinien ☺ 

 

 

Honorata  

Czy kontakt skóra do skóry jest możliwy przy cesarskim cięciu?  

 

Generalnie jest, ale wszystko zależy od możliwości szpitala, musimy liczyć się z tym, że 

mama po cc wymaga więcej nadzoru i pomocy, a ilość personelu ograniczona. 

 

 

Marta  

Czy po cc mam prawo niezgodzicsie na karmienie mm gdyby bylo cos nie tak i prosic o 

pomoc o sciagniecie mojego pokarmu dla dziecka?  

 

Oczywiście, takie postępowanie to standard. 
 

Marta   

Czy po cc nie dostając dziecka a ojciec nie mógłbykangurować to kiedy mogę go otrzymać? 

Bardzo chciałabym aby było to jak najszybciej i trwało jak najdłużej tak aby udałosiękarmić...  

 

I tak zaznaczamy w planie porodu. Wszystko zależy od tego w jakim stanie jest mama i 

maluszek. Plan porodu to nasze oczekiwania wobec przebiegu porodu i czasu po porodzie , 

gdy wszystko będzie niepowikłane. Niestety cc to poważna operacja. 

 

 

Martyna   

Czy możemy przed porodem jakoś wspomóc się herbatkami albo innymi metodami by 

niemieć problemów z laktacją po porodzie ?  

 

Przygotowaniem do laktacji przede wszystkim będzie wiedza nt przebiegu laktacji oraz dobre 

nastawienie, ew. herbatki po porodzie. 

 

 



Paulina  

Czy jesli urodzę w weekend, szpital ma obowiązek zapewnić mi doradcę laktacyjnego przy 

problemach z karmieniem?  

 

To zależy od szpitala jak zatrudnieni są doradcy. Położne z oddziału położniczego są również 

kompetentne w kwestii laktacji. 

 

 

Ewelina 

Czy w kazdym szpitalu skora do skory jest możliwą?  

 

Tak. 
 

Anetta  

Po jakim czasie może nastąpić decyzja lekarza/położanej że poród trwa już za długo i należy 

wykonać cc?  

 

Wszystko zależy od stanu mamy i dziecka, myślę że to pytanie do Pań położnych pracujących 

na porodówce. 

 

 

Martyna  

Czy siarę można pobrać przy użyciu kolektora zamiast laktatora mechanicznego ?  

 

Siarę najlepiej odciągnąć ręcznie, ani laktator ani kolektor nie będą tu odpowiednie. Często 

jest to 2-5 ml. 

 

 

Beata 

Czy teraz podczas pandemii kontakt skóra do skóry z tata jest możliwe?  

 

W większości szpitali tak. Natomiast różne szpitale mają różne procedury, więc warto 

dowiadywać się na bieżąco jak sprawy wyglądają w szpitalu , w którym planujemy poród. 

 

 
 


