Natalia
Kiedy dzieci odkrywaja zjawisko masturbacji i kiedy to powdd do niepokoju?

Masturbacja pojawia si¢ z reguty duzo wczesniej niz spodziewaliby si¢ tego rodzice. Szacuje
si¢, ze wickszos¢ dzieci zaczyna odkrywac swoje cialo miedzy drugim, a trzecim rokiem
zycia, warto pamigta¢, ze nie jest to sztywna reguta, zachowania masturbacyjne moga
pojawia¢ sie nawet przed ukonczeniem drugiego roku zycia.

Jest to zupelnie naturalny proces, ktory pozwala dziecko poznaé swoje ciato. Jesli
masturbacja nie ma charakteru rozwojowego, o ktorym wspominatem podczas konferencji to
warto wtedy zglosi¢ si¢ na konsultacje u specjalisty (psycholog i/lub seksuolog).

Agnieszka
Jak reagowac¢, gdy "przytapiemy" dziecko na masturbacji?

Najlepiej to zignorowac. Rozwigzaniem moze by¢ réwniez, wspomniane przeze mnie
wczesniej podczas konferencji zajecie dziecka m.in. zabawa. Zdecydowanie uwazam, ze nie
nalezy na dziecko krzycze¢, karci¢ go czy straszyé — moze to mie¢ negatywne skutki w
pewnych aspektach zycia seksualnego w dorostym Zyciu. Odsytam tutaj do mojej prelekcji z
konferencji.

Iza
Czy powinni$my si¢ martwic masturbacjag w mtodym wieku?

Co mam rozumie¢ przez mtody wiek? Do 7 lat? Powyzej 7 lat? Mtodziez?

Jezeli masturbacja to zachowanie rozwojowe, tzn. Ze jest to zachowanie seksualne adekwatne
do wieku (nie jest "nienormalne"). Masturbacja jest naturalnym sposobem poznawania
swojego ciala 1 zaspokajania swoich potrzeb seksualnych. Nie ma tu regul dotyczacych
bodzcow, ktore wywoluja napigcie seksualne. Ale jesli ma si¢ watpliwos$ci, mozna zadzwonic¢
nawet na telefon zaufania czy tez poczyta¢ co$ o tej tematyce np. ponton.org.pl - to strona
edukatoréw seksualnych. Pomysl, moze jest wérdd bliskich i zaufanych Ci os6b ktos, z kim
mozesz porozmawia¢ o tym zagadnieniu?

Jesli masturbacja nie ma charakteru rozwojowego, o ktéorym wspominatem podczas
konferencji to warto wtedy zglosi¢ si¢ na konsultacje u specjalisty (psycholog i/lub
seksuolog).
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Ewelina
W jakim wieku najczesciej dzieci si¢ masturbuja?

Masturbacja pojawia si¢ z reguly duzo wczesniej niz spodziewaliby si¢ tego rodzice. Szacuje
si¢, ze wiekszo$¢ dzieci zaczyna odkrywaé swoje ciato migdzy drugim, a trzecim rokiem
zycia, warto pamiegtaé, ze nie jest to sztywna regula, zachowania masturbacyjne moga
pojawiac si¢ nawet przed ukonczeniem drugiego roku zycia.

Jest to zupelnie naturalny proces, ktory pozwala dziecko poznaé swoje ciato. Jesli
masturbacja nie ma charakteru rozwojowego, o ktorym wspominatem podczas konferencji to
warto wtedy zglosi¢ si¢ na konsultacje u specjalisty (psycholog i/lub seksuolog).

Bartosz
Czy warto z dzieckiem rozmawia¢ o masturbacji?

Masturbacja jezeli jest rozwojowa (mowitem o tym podczas konferencji) jest w pelni
prawidlowym zachowaniem, ktére nie ma negatywnego wpltywu na rozwoj psychofizyczny
dziecka. Dzieci w ten sposdb odkrywaja swoje cialo. Rodzice nie majg wigc powodéw do
obaw. W sytuacji, kiedy dziecko zostanie ,,przytapane” na masturbacji, nie nalezy przesadnie
reagowac. Najlepiej w ogoble zignorowaé to zachowanie. Rozwigzaniem sytuacji moze by¢
zaj¢cie dziecka inng zabawa 1 odwrocenie jego uwagi. W zadnym wypadku nie nalezy
dziecka karci¢ ani na nie krzycze¢! Taka reakcja moze mie¢ bardzo szkodliwy wplyw na
zycie seksualne dziecka w przysztosci, kiedy osiagnie dojrzatos¢ plciowa i1 psychiczna. Co
zrobi¢ w przypadku, kiedy jednak dziecko masturbuje si¢ w towarzystwie gosci lub wiesci o
takim zachowaniu przekazuje nam nauczyciel? Problem trzeba rozwigza¢ delikatnie. W
dziecku nie nalezy wzbudza¢ poczucia winy ani wstydu. Rozmowa powinna by¢ mozliwie
w najwiekszym stopniu subtelna i delikatna. W jej trakcie nalezy wytlumaczy¢ dziecku, ze
niektore zachowania lepiej jest podejmowacé w samotnosci.

Natalia
Jak zwréci¢ uwage gdy maluch dotyka si¢ lub obnaza publiczne? Jak zareagowac

Masturbacja jezeli jest rozwojowa (méwitem o tym podczas konferencji) jest w pelni
prawidlowym zachowaniem, ktére nie ma negatywnego wpltywu na rozwdj psychofizyczny
dziecka. Dzieci w ten sposob odkrywaja swoje ciato. Rodzice nie maja wigc powodow do
obaw. W sytuacji, kiedy dziecko zostanie ,,przytapane” na masturbacji, nie nalezy przesadnie
reagowac. Najlepiej w ogodle zignorowac to zachowanie. Rozwigzaniem sytuacji moze by¢
zajecie dziecka inng zabawa i odwrdcenie jego uwagi. W zadnym wypadku nie nalezy
dziecka karci¢ ani na nie krzycze¢! Taka reakcja moze mie¢ bardzo szkodliwy wplyw na
zycie seksualne dziecka w przysztosci, kiedy osiagnie dojrzalos¢ ptciowa i psychiczna. Co
zrobi¢ w przypadku, kiedy jednak dziecko masturbuje si¢ w towarzystwie gosci lub wiesci o
takim zachowaniu przekazuje nam nauczyciel? Problem trzeba rozwigza¢ delikatnie.
W dziecku nie nalezy wzbudza¢ poczucia winy ani wstydu. Rozmowa powinna by¢ mozliwie
w najwigkszym stopniu subtelna i delikatna. W jej trakcie nalezy wytlumaczy¢ dziecku, ze
niektore zachowania lepiej jest podejmowa¢ w samotnosci.



Bartosz
Kiedy dziecko przestaje si¢ masturbowac?

,Podrecznikowo” to w 6 roku zycia dzieci tracg zainteresowanie masturbacjg, a wraca ono
w wieku 12. -13. lat, gdy do glosu dochodza hormony pitciowe i wtedy stuzy juz ona
odczuwaniu przyjemnos$ci w powigzaniu z seksualnoscig.

Marlena
Jak reagowa¢ na dotykanie si¢ malucha? kiedy to zwykla ciekawo$¢ a kiedy masturbacja?

Tutaj przypomne to o czym mowitem podczas konferencji:

Krok pierwszy. Zatrzymayj si¢ i pomysl.

Powstrzymaj si¢ od reakcji silnie zabarwionej emocjonalnie.

Karanie dziecka moze nic nie pomdc. OsobisScie uwazam, ze jest nie tylko nieskuteczne, ale
zazwyczaj moze nawet wzmacnia¢ masturbacje!

Nie méw do dziecka: ,,Fuj”, , Fe”, ,,Co ty tam robisz?”, ,,Nie dotykaj siusiaka, bo bedzie
bolato™.

Nie zawstydzaj dziecka.

Nie oceniaj masturbacji w kategoriach ,,ztego zachowania”, z ktérym trzeba walczy¢.

Nie walcz z dzieckiem i nie stosuj sily, by przerwaé zachowanie.

Krok drugi. Podejmij dorazne dzialania.

Ich celem jest przede wszystkim zadbanie o to, by zachowanie miato charakter intymny. Jesli
wigc po raz pierwszy jeste$ Swiadkiem zachowania masturbacyjnego i jeszcze nie wiesz, co
jest jego przyczyna to po pierwsze:

Zaproponuj dziecku inng aktywno$¢ typu zabawa jakas aktywnos¢ fizyczna.

Jesli dziecko odrzuca Twoja propozycje, reaguje agresywnie przy probie zmiany aktywnosci
po prostu zadbaj o jego intymno$¢ — niech inni nie beda $wiadkami jego zachowania.
Przyktadowo zaprowadz go czy ja do innego pomieszczenia (np. wraz z pitka, na ktorej
skacze).

Jesli masturbacja odbywa si¢ w takim miejscu intymnym a dziecko reaguje krzykiem lub
ptaczem przy probie przerwania aktywnosci, po prostu zostaw je i wyjdz. Osobi$cie uwazam,
ze czasem brak interwencji bywa najlepsza reakcja. Przy czym warto pamigtaé, ze jezeli
sytuacja dzieje nie w przedszkolu jest to dziatanie dorazne, a nie docelowe.

Jesli masturbacja ma miejsce w intymnej sytuacji (np. przed spaniem, we wlasnym pokoju),
po prostu nie reaguj, wycofaj swoja obecnos¢ 1 przymknij drzwi

Krok trzeci. Zastanow sie, jaka moze by¢ przyczyna zachowan masturbacyjnych.
Kiedy nasze dziecko, wychowanek masturbuje si¢ to moze warto postawi¢ sobie pytania
1 sprobowac na nie odpowiedzie¢. Te pytania to:



Czy masturbacja Twojego dziecka jest po prostu sposobem na uzyskanie przyjemnosci
ptynacej ze stymulacji ciata?

Czy dziecko masturbuje si¢, bo odkrywa swoje cialo 1 w swoisty sposob eksperymentuje z
nim?

Czy przyczyna zachowan masturbacyjnych u dziecka moga by¢ problemy zdrowotne?

Czy masturbacja moze by¢ skutkiem nieodpowiedniej higieny?

Czy jest sposobem radzenia sobie z napigciem emocjonalnym (np. I¢k, stres, zto$¢)?

Czy masturbacja ma miejsce w sytuacjach nadmiaru bodzcow, zmeczenia i braku porzadku
dnia 1 zajgc?

Czy pojawita si¢ po jakim$ trudnym dla dziecka wydarzeniu?

Czy masturbacja dziecka jest sposobem na nudg i1 brak aktywnos$ci?

Czy jest sposobem unikania zadan, ktorych dziecko nie chce podejmowac?

Czy jest sposobem zwrdcenia na siebie uwagi?

To tak naprawde niektore, ale w moim odczuciu te najwazniejsze pytania.

Jednoczes$nie takze warto zastanowic¢ sie:

Czy dziecko stosuje bezpieczne techniki stymulacji/ masturbacji? Czy nie uszkadza ciata?
Oraz -

Czy masturbacja nie zaktoca jego funkcjonowania? Czy nie przeszkadza mu uczy¢ si¢, bawic,
by¢ z réwiesnikami lub innymi ludZzmi?

Krok czwarty. Jesli masz watpliwos$ci, popros$ o pomoc inne osoby.

Jesli jest Ci trudno ustali¢, jakie moga by¢ przyczyny zachowan dziecka lub jesli wahasz sig,
jakie dzialania podja¢, porozmawiaj z innymi osobami, ktore na co dzief pracuja z dzieckiem,
np. z nauczycielem w przedszkolu, pedagogiem albo zgto$ nie po porade do jakiej$ dobrej
Poradni Zdrowia Psychicznego. W Poradni Zdrowia Psychicznego EDUCATIO, w ktorej ja
pracuje wraz z innymi specjalistami - moimi kolegami kolezankami czesto pomagamy
rozwazac z rodzicami hipotezy dotyczace ewentualnych przyczyn masturbacji ich dzieci.

Ewelina
Czy kazdej dzieci si¢ masturbuja?

Tutaj przypomne to o czym mowitem podczas konferencji:

Oczywiscie nie wszystkie, ale jest ich w cale nie mala cz¢§¢. Nasilenie zachowan
autoerotycznych przypada zazwyczaj na okres przedszkolny, cho¢ mozna je tez zauwazy¢ u
kilkumiesigcznych dzieci. W drugiej potowie pierwszego roku zycia czg$¢ dzieci poznaje
swoje genitalia tak, jak wczesniej poznawato swoje dlonie, stopy czy palce.

Dzieci stymuluja swoje genitalia w rézny sposob. Niektore zaciskaja okolice krocza na
poduszce, czy na niektorych elementach w wozku badz jakiej$ maskotce.



Iza
Czy zawsze trzeba udac¢ si¢ do specjalisty?

Tutaj przypomne to o czym mowitem podczas konferencji:

Jesli jest Ci trudno ustali¢, jakie moga by¢ przyczyny zachowan dziecka lub jesli wahasz sie,
jakie dziatania podjaé, porozmawiaj z innymi osobami, ktére na co dzien pracuja z dzieckiem,
np. z nauczycielem w przedszkolu, pedagogiem albo zglo$ nie po porad¢ do jakiejs dobrej
Poradni Zdrowia Psychicznego. W Poradni Zdrowia Psychicznego EDUCATIO, w ktorej ja
pracuje wraz z innymi specjalistami - moimi kolegami kolezankami czesto pomagamy
rozwazaé z rodzicami hipotezy dotyczace ewentualnych przyczyn masturbacji ich dzieci.

Moze by¢ pomocna takze rozmowa z urologiem, a niekiedy neurologiem, jesli podejrzewasz
problemy zdrowotne (w naszej poradni tez pracuja neurolodzy dziecigcy, z ktorymi
wspotpracujemy). Jesli natomiast jeste§ zaniepokojony / zaniepokojona 1 czujesz si¢
bezradny / bezradna (co moze by¢ catkiem naturalne) naprawde warto udaé si¢ na wizyte
m.in. do seksuologa lub psychologa.

Nicola
Masturbacja dziecka zawsze ma jakas przyczyne?

Tak. Méwitem o tym podczas konferencji. Profesor M. Beisert wyrdznita trzy rodzaje
masturbacji dziecigcej, biorgc pod uwage funkcje jakie spetniaja. Sg to:

Masturbacja rozwojowa. Najwicksza grupa dzieci masturbuje si¢ w celu osiggnigcia
przyjemnosci. Pocieranie intymnych czgsci ciata daje przyjemnos$¢ i odprezenie, wigc
powtarza te czynnosci. Ten rodzaj masturbacji nalezy uzna¢ za normalng aktywnos$¢ typowa
dla wieku przedszkolnego.

Masturbacja eksperymentalna. Czg$¢ dzieci masturbuje si¢, poniewaz sg ciekawe swojego
ciata, doznan z niego ptynacych i zwykle nie ukrywaja prob poznania swojego ciata. Dziecko
zaczyna poddawac cialo (wraz z genitaliami) takim swoistym eksperymentom.

Masturbacja instrumentalna. W przypadku niektoérych dzieci masturbacja moze by¢
zachowaniem sygnalizujagcym istnienie jakiego$ problemu, z ktérym dziecko nie potrafi si¢
skutecznie uporac.



Paulina
A jak to si¢ dzieje w wieku przedszkolnym to reagowac?

1. Krzyczenie: "Co ty robisz? Nie wiesz, ze nie wolno?" nic nie da. Dziecko bowiem wlasnie
nie wie, ze dla dorostych to, co robi oznacza co$ innego niz tylko niewinng zabawg.

2.Rodzic nie powinien udawaé, ze nie widzi zachowan dziecka — brak reakcji moze
spowodowac, ze dziecko zacznie si¢ masturbowac publicznie, bo nie bedzie wiedziato, ze
tak si¢ nie postepuje.

3. Warto porozmawiaé z dzieckiem i zaznaczy¢, ze w jego zachowaniu nie ma nic zlego, ale
np. robienie siku tez nie jest zte, a jednak nie siusia przy innych osobach.

4. Wazne, by nie wywota¢ w dziecku poczucia winy, wstydu, by nie rzutowato to pdzniej na
jego rozwoj psychoseksualny.

Agnieszka
Co, jesli panie w przedszkolu catkowicie nie akceptuja zachowani masturbacyjnych dziecka?

Niestety, czasem nauczyciele w przedszkolu nie wiedza, jak zareagowa¢ 1 moga nawet
krzykna¢ na dziecko, zwracajac tez w ten sposdb na nie uwage i wprawiajac je w niemate
zaklopotanie. W rozmowie w przedszkolu z nauczycielem warto przygotowa¢ opiekuna corki
czy syna na to, ze moze si¢ ona/on masturbowaé i poprosi¢ dorostego (w tym wypadku
nauczyciela) o spokojng reakcje.

Kontakt do mnie

Patryk Hatajczak - Psycholog, Psychoterapeuta, Seksuolog.

Poradnia Zdrowia Psychicznego EDUCATIO Warszawa i Legionowo
mail:

legionowo@educatio.pl
tel: 505 68 54 54

i/lub

bielany(@educatio.pl
tel: 50507 14 14
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