Dumna
Kim jest tak naprawde fizjoterapeuta pediatryczny?

Fizjoterapeuta pediatryczny to fizjoterapeuta pracujacy z dzie¢mi w wieku rozwojowym.
Poprzez swoja wiedzg zdobywana na specjalistycznych kursach jest w stanie kompleksowo
pomagaé dzieciom utrzymac oraz poprawi¢ sprawnos¢ ruchowa.

Karolina96

Kiedy zmieni¢ fotelik na wigkszy? Mamy typowa "tuping" maxi cosi i synkowi wystajg juz
nozki

Dziecku nogi moga wystawac poza fotelik.

Zmieniamy fotelik gdy:

tak “w pigulce” staramy si¢ kierowac kilkoma zasadami:

cigzko jest zapia¢ pasy (warto sprawdzi¢ czy sg juz poluzowane maksymalnie),

waga dziecka przewyzsza dopuszczalng (np. fotelik do 15 kg),

glowa dziecka sigga poza zagtowek/fotelik

Dumna mama
Czy mozna wozi¢ niemowlaka w spacerdwce na plasko?

Terminem “niemowlak” okreslamy dziecko do ukonczenia pierwszego roku zycia.
Wstrzymatabym si¢ od wozenia dziecka w spaceréwce do momentu okoto 5 miesigca (jest to
kwestia oczywiscie indywidualna) ale polecam rozpoczynac przygode ze spacerowka od
wozenia dziecka w pozycji na ptasko.

Idziemk
Czy dziecko powinno juz siedzie¢ by przej$¢ na spaceroéwke? A co jesli nie miesci si¢ w
gondoli?

Dziecko nie musi siedzie¢ zeby przej$¢ do spacerowki. Mozemy wozi¢ go w niej w pozycji na
ptasko jezeli wyrasta juz z gondoli.

Iza mama
Czy mozna podktada¢ poduszke pod gtowke dziecka w gondoli?

Nie zaleca si¢ uzywania poduszek jezeli dziecko nie posiada takiego wskazania od lekarza lub
fizjoterapeuty prowadzacego.

Monika
Co jest lepsze? Spacerowka rozktadana na ptasko czy spacerowka z siedziskiem
kubelkowym?

Osobiscie polecam spacerowke rozktadang na ptasko aczkolwiek jest to kwestia indywidualna
poniewaz wozek dobieramy pod katem maluszka.

Kasia
Czy jesli dziecko nie siedzi mozemy przetozy¢ dziecko do spacerdwki na pot ptasko? (
dziecko 6 miesiecy)



Tak, mozemy, proponuj¢ jednak, krotsze spacery, przeplatane tymi dtuzszymi w gondoli.
Czyli na zmiang¢ na ten moment spaceréwka krotsze spacery, a w gondoli dtuzsze tak zeby
przyzwyczai¢ maluszka do zmiany :)

Karolina96
Czy mozna 4-5 miesi¢czne dziecko przesadzi¢ do gondoli (na ptasko) jesli gondola jest za
mata?

Mozna przesadzac z gondoli do spacerowki “na ptasko” ale zwracamy uwage na ustawienie
miednicy i zachowanie liniowosci :)

Dumna mama
Czy mozna biega¢ z niemowlakiem w wézku takim do biegania?

Terminem “niemowlak” okreslamy dziecko do ukonczenia pierwszego roku zycia. Osobiscie
wstrzymatabym si¢ z bieganiem z maluszkiem podczas jego pierwszych dni zycia ale w
poOzniejszych miesigcach czemu nie :) jednak wybieramy nawierzchni¢ mozliwie ptaska zeby
ograniczy¢ wstrzasy i nierownosci oraz zachowujemy maksimum bezpieczenstwa

Magda
Czy w wozku powinna znalez¢ si¢ poduszka? czy lepiej zupelnie na ptasko?

Polecam zupelnie na ptasko chyba, Ze s3 inne wskazania od lekarza lub fizjoterapeuty
prowadzacego.

Monka

Czy male dziecko powinno lezac na ptasko we wozku ?

Do osiggniecia samodzielnego siadu na ptasko ale nie wyklucza to zmiany gondoli na
spacerowke. Po prostu wybieramy taka, ktora mozemy ustawié¢ “na ptasko”

Magda_
Po czym stwierdzi¢ ze fotelik samochodowy jest za maty dla naszego dziecka?

Zmieniamy fotelik gdy:

Dziecko jest cigzko zapia¢ w pasy (warto sprawdzi¢ czy sg juz poluzowane maksymalnie),
waga dziecka przewyzsza dopuszczalng (np. fotelik do 15 kg),

glowa dziecka sigga poza zaglowek/fotelik.

Roksana
Kiedy mozna troszke podnies¢ oparcie w gondoli?

Raczej staramy si¢ wozi¢ dziecko na ptasko czy to w gondoli czy w spaceréwce do momentu
osiggnigcia samodzielnego siadu.

Karolina
Jak spacerowka jest lepsza zwykta czy kubelkowa? Jak regulowa¢ plecki i n6zki jednocze$nie
w spacerowce?



Ja polecam zwykta z mozliwoscig roztozenia “na ptasko” ale jest to kwestia doboru wézka do
dziecka. Regulowanie to juz jest kwestia indywidualna modelu Pani wozka ale na pewno na
stronie producenta powinny by¢ takie wskazowki zawarte.

Magda
Od ktorego miesigca zycia dziecka mozna uda¢ si¢ w dtuzsza podréz samochodem - 300 km?

Osobiscie wstrzymatabym si¢ do 3 miesigca zycia dziecka tak zeby da¢ sobie 1 maluszkowi
czas na oswojenie si¢ ze S$wiatem po porodzie. Jednak czasem jesteSmy zmuszeni do podrozy
z roznych wzgledow wtedy zachecam do jak najczgstszych postojow w trakcie trasy oraz za
kazdym razem kiedy stajemy bezpiecznie na parkingu wyciggamy maluszka z fotelika 1
zmieniamy mu pozycj¢ tak zeby jemu réwniez da¢ “odpocza¢” od siedzenia w foteliku oraz
zeby poczul bliskos¢ 1 bezpieczenstwo w ramionach jednego z Rodzicow :)

Dumna mama
Czy warto wymieni¢ materacyk w uzywanym wozku?

Oczywiscie, jest to bardzo zalecane.

Karolina96
Czy poduszki typu "motylek" sg polecane do gondoli lub spacerowki?

Nie zaleca si¢ uzywania poduszek jezeli dziecko nie posiada takiego wskazania od lekarza lub
fizjoterapeuty prowadzacego.

Monka
Moje dziecko wazy 9.5 kg czy pora przej$¢ na spacerowke ?

Dziecko mozemy wozi¢ w spacerowce rowniez na plasko (a nawet jest to zalecane do czasu
osiaggnigcia przez maluszka samodzielnego siadu), jezeli maluszek jest okolo 5 miesigca
zycia to zachgcam do wyprobowania na poczatek na krotkich spacerach :)

Dumna mama

Spacerowka przdd tyt jak lepiej wozi¢ dziecko?

Polecam przodem i tylem na zmiang jesli maluszek jest juz na to gotowy :)

Idziemka 1
Czy poduszki w gondoli sg bezpieczne? Jesli tak to jaka wybraé

Nie zaleca si¢ uzywania poduszek jezeli dziecko nie posiada takiego wskazania od lekarza lub
fizjoterapeuty prowadzacego.

Dominika
Czy jesli maluszek podnosi juz gldwke to jest to oznaka ze powinno si¢ przejs¢ na
spacerowke?



Dziecko unosi glowke okoto trzeciego miesigca zycia i jeszcze chwilke radzitabym zatrzymac
si¢ na etapie gondoli aczkolwiek dziecko mozemy wozi¢ w spacerowce rowniez na ptasko (a
nawet jest to zalecane do czasu osiaggniecia przez maluszka samodzielnego siadu), kiedy
maluszek osiggnie 5 miesigc zycia to zachecam do wyprobowania spacerowki na poczatek na
kroétkich spacerach :)

Karolina
Czy warto mie¢ otulasz w gondoli? nie zabiera miejsca/powietrza dziecku?

Polecam raczej kombinezon/ $piworek :)

Idziemka
Jak zacheci¢ dziecko do jezdzenia w spaceréwce

Poprzez budowanie w nim poczucia bezpieczenstwa oraz stopniowe przyzwyczajanie do
zmiany np. krétkie spacery stopniowo wydluzane :)

Dumna mama

Czy zmieniamy gondole na spacerowke jesli dziecko osiggnie dany wzrost czy wage? Czy
moze wtedy gdy juz siedzi?

Mozemy zamieni¢ gondole na spacerowke kiedy zauwazymy, ze dziecko “wyrasta” z gondoli
(robi si¢ na niego za mata) wtedy uzywamy spacerowki ale w ustawieniu “na ptasko”.

Dumna mama
Czy warto przyczepia¢ cos do gondoli zeby dziecko sobie na to patrzylo czy nie ma to sensu?

Oczywiscie, mozemy dziecku zaproponowac zabawke przypietg do gondoli adekwatng do
jego wieku.

Magda_
Czy kierunek spaceréwki ma znaczenie?

Ma :) Staramy si¢ zmienia¢ kierunek kiedy wiemy, ze maluszek jest juz na to gotowy. Dzieci
sg odkrywcami od pierwszych chwil swojego zycia i sg bardzo zainteresowane tym co dzieje
si¢ dookota nich :)

Ewa
Czy noworodkowi opuszczac¢ budke? czy szybko zmieniajace si¢ obrazy moga mu szkodzi¢?

Raczej w wystgpieniu chodzito mi o niekorzystne warunki atmosferyczne. Budke¢ ustawiamy
optymalnie tak, zeby zachowa¢ komfort dziecka ale tez zeby nie ogranicza¢ mu pola widzenia

)

Idziemka
A jak zabezpieczy¢ pasy przed odpinaniem przez dziecko?

Pasy same w sobie powinny posiada¢ zabezpieczenia, ktorych dziecko nie potrafi obejs¢.
Kierujemy si¢ zasadami maksymalnego bezpieczenstwa podczas zakupu woézka.



Roksana
Czy Chroni¢ mata buzi¢ przed stoncem? Czy budka powinna by¢ stale opuszczona?

Mozna maluszka posmarowac¢ kremem przeciwstonecznym dostosowanym dla dzieci od
pierwszych chwil zycia ale nie opuszczata bym budki jezeli warunki pogodowe sa sprzyjajace

Dumna mama
Czy dziecko (urodzone 2.5kg na spacerach) w gondoli warto jako$§ zabezpiecza¢ np. Kocem
zeby nie latato na boki?

Takiego maluszka mozna od pierwszych chwil zycia na spacerach okry¢ dodatkowym
kocykiem (teraz mamy zimng aur¢ pogodowa) ale jezeli nie ma takich zalecen od lekarza to
nie doktadamy nic do wozka w celu zabezpieczenia go.

Dumna mama
Czy bujanie dziecka w wozku moze zaszkodzi¢?

Bujanie w wozku nie powinno zaszkodzi¢ ale warto ograniczy¢ jezdzenie wozkiem po
wybojach 1 nieréwnosciach.



