W celu kontaktu prosze dzwoni¢ pod numer Centrum Dzieciecych Mozliwosci 605-239-398.

Anna
ostatnio zauwazytam ze moje dziecko wymiawia literke R ale tylko jak jest w srodku wyrazu,
natomiast jak jest na poczatku to wymaia J zamiast R. Moze Pani poleci¢ jakie$ ¢wiczenia?

Odp. Klaskanie, zabawy w czyszczenie podniebienia — posmarowac np. miodem i $ciggac
miod z podniebienia. Powtarzanie glosek t, d, n. Warto pamigtac, ze gloska r ksztaltuje si¢
najdhuzej i nalezy sprawdzi¢ czy gloski t, d, n, sg realizowane w odpowiednim miejscu.

Paulina
Kiedy zwrdci¢ uwagg, ze cos jest nie tak z wydawaniem dzwiekow przez dziecko?

Odp. Okoto 6m.z., dziecko powinno gaworzy¢, czyli powtarza¢ sylaby np., dadada lub
dadededadu oraz powoli modulowa¢ gtos podobnie do rodzica. Jesli tego nie ma zaleca si¢
konsultacje u laryngologa w sprawie zbadania stuchu.

Anna
Co powinno Nas zaniepokoi¢ w rozwoju mowy dzieci?

Odp., W pierwszym roku zycia okoto 6m.z., brak gaworzenia. Brak kontaktu wzrokowego,
reakcji na wlasne imig, brak wskazywania palcem do 1 r.z.

Izabela

co z tym nieszczgsnym wedzidetkiem? Czy po pierwszym podcigciu czgsto trzeba to
powtarzac? Czy moze by¢ problem zaréwno z dolnym i1 gonym wedzidetkiem? czy otrwarta
buzia dzieciaczka §wiadczy o problemie? Czy poprawne jest stosowanie metod tape'owania
wokot buzki dziecka albo stosowanie wktadki doustnej?

Odp. Po podcigciu wedzidetka wskazane sg ¢wiczenia 1 masaze, aby nie doszto do zrostu.
Trzeba takze obserwowac blizne czy wszystko dobrze si¢ zagoito. Niestety czasem zabieg
frenotomii, czyli podcigcia wedzidetka nalezy powtorzy¢. Wedzidetko podwargowe rowniez
wymaga interwencji i podciecia, ale tych przypadkow jest duzo mniej, kazde dziecko
powinno by¢ diagnozowane indywidualnie. Jesli dziecko $pi z otwartg buzig warto sprawdzi¢
rowniez migdaly, czesto z racji powiekszonego trzeciego migdata dziecko ma klopot z
oddychanie 1 wtedy $pi z otwarta buzig. Otwarta buzia moze tez by¢ wynikiem obnizonego
napig¢cia migsniowego w obrebie brzucha. Tape’owanie oczywiscie moze pomdc, warto
wiedzie¢ jak je stosowaé, mozna wokot ust oraz dla wsparcia poprawy pozycji spoczynkowej
Jjezyka. Wazne: jesli dziecko ma klopot z migdatem nie wolno tape’owacé, poniewaz dziecko
nie bedzie mogto oddycha¢. Wktadka takze powinna zosta¢ dobrana indywidualnie.

Natalia
od kiedy dziecko powinno obracac glowke w kierunku dzwieku ?

Odp. W okresie gluzenia poczatkowo dziecko reaguje na glosniejsze dzwigki odruchem
Moro. Miedzy 4 a 6m.z., dziecko reaguje na glos mamy i taty, pomiedzy 7 a 10m.z.,
spokojnie odwraca juz si¢ w kierunku dzwieku.



Anna
Czy na wizyte si logopedy mozna uda¢ si¢ zapobiegawczo dla sprawdzenia?

Odp. Jesli cos Panig niepokoi oczywiscie, ze mozna skonsultowac si¢ ze specjalistg —
logopeda lub neurologopeda (musi pracowa¢ z maluszkami). Jesli dziecko jest bardzo mato
zamiast terapeuty SI warto skonsultowac si¢ z fizjoterapeuta.

Magdalena
Czy warto zaopatrzy¢ si¢ w smoczek? Jesli tak to jaki?

Odp. Kaze dziecko jest inne 1 nie wszystkie potrzebuja smoczka. Mozna dla bezpieczenstwa
mie¢ jaki§ w domu. W pierwszych tygodniach moze niestety zaburzy¢ ssanie 1 laktacje,
dlatego lepiej wszystko sprawdzi¢ i nie uzywac go od razu. Wazne, aby smoczek byt
odpowiednio dobrany co do wieku oraz zdolnosci dziecka. Posiadanie smoczka nie jest
obowigzkowe.

Natalia
od kiedy mozna ktasc dziecko na brzuszek ?

Odp. Dziecko na brzuszek mozna uktada¢ od samego poczatku najpierw np., na brzuchu
mamy. Nie kazde dziecko polubi z racji np., refluksu lub problemow z napigciem, jest to
jednak bardzo dobra pozycja, ktora wspomaga rozwoj dziecka. Pamig¢tamy, ze na poczatku
jest to krétki czas. Dziecko 4-miesigczne moze leze¢ na brzuszku juz kilka do kilkunastu
minut. W kwestii pozycji na brzuszku najlepiej skonsultowac si¢ z fizjoterapeuta.

Marzena
Czy brak zabkow moze powodowac problemy z méwieniem?

Odp. Wyrzynanie si¢ zebow jest bardzo indywidualne, jesli jest to dziecko kilkuletnie brak
uzgbienia moze wptywacé na rozwdj mowy poniewaz trudno jest utrzymac jezyk w jamie
ustnej. Dodatkowo cz¢$¢ glosek jest realizowana przy uzyciu zgbow np. w lub f.

Anna
Jakie sg najczgstsze przyczyny wad wymowy?

Odp. Brak pionizacji jezyka, wedzidetko podjezykowe, zbyt dlugo stosowany smoczek lub
butelka, obnizone napigcie mig$niowe, przerosniety trzeci migdat.

Paulina
Czy zabawki z szumami faktycznie uspokajaja dziecko? Czy to bardziej mit? Styszatam, Ze sa
roézne rodzaje szumow, czym one si¢ r16znig?

Odp. Dziecko jest przyzwyczajone do szumu od czasu rozwoju prenatalnego. Takie zabawki
moga pomoc w wyciszeniu dziecka, ale nalezy pamigtac, Ze nie powinny by¢ stosowane caty
czas, czyli np. calg noc lub caly dzien. W momencie dlugotrwalego nastawienia dziecko na



taki szum mozg si¢ nie wycisza i nie odpoczywa. Z najnowszych badan wynika, ze zbyt
dhugie stosowanie szumu nie wptywa dobrze na rozwo6j dziecka.

Marzena
czy dziecko moze nie raczkowac? jesli petzato do tylu przesuwalo sie na pupie a potem
zaczelo wstawac?

Odp. Czworakowanie jest waznym etapem rozwoju dziecka, ale sg dzieci, ktdre pomijaja ten
etap 1 wracaja do niego w p6zniejszym czasie. Czworakowanie wplywa na naprzemiennos$¢
ruchu oraz poprawia polaczenia migdzypotkulowe.

Anna
Czy to prawda ze jesli dziecko jest karmione mm to moze mie¢ problem zmowa? Nauka?

Odp. Nie ma jednoznacznego powigzania karmienia mm a rozwoju mowy. Warto zwracaé
uwage czy dziecko ma prawidlowo dobrany smoczek oraz pozycje do karmienia. Nie mozna
tez przedtuza¢ karmienia za pomocg butelki zbyt dtugo, poniewaz niemowlegce potykanie
moze mie¢ wplyw na dalsze funkcjonowania dziecka. Jesli doszto do karmienia mm z racji
klopotow ze ssaniem piersi warto skonsultowac si¢ ze specjalista, aby sprawdzi¢ jak wyglada
wedzidetko oraz napigcie migsniowe.

Anna
Czy smoczki powodujg wady wymowy i zgryzu?

Odp. Zbyt dtugie stosowanie smoczka lub ssanie kciuka moze powodowa¢ wady zgryzu oraz
wady wymowy.

Paulina
Pierwsze sztucce - lepiej plastikowe/tworzywo sztuczne, czy metalowe?

Odp. Lyzeczka powinna by¢ plaska i1 niezbyt szeroka, dobrg opcja jest tyzeczka Babydream.
Przy metalowych sztuécach trzeba uwaza¢ poniewaz bardzo szybko si¢ nagrzewaja.
Wazniejsze jest to jak si¢ podaje pokarm

Paulina
Czy w szpitalu po porodzie wedzidetko powinno byc sprawdzone? Czy nie ma takiego
wymogu?

Odp. Powinno, niestety nie kazdy zwraca na to uwagg. Z reguly tylko bardzo skrocone
wedzidetko zostaje zauwazone 1 podcigte. Jesli cos jest nie tak ze ssaniem warto skonsultowaé
si¢ z kims$ kto pracuje z maluszkami 1 wedzidetkami.

Ewelina
picie wody przez butelke ze smoczkiem moze powodowaé wade wymowy?

Odp. Wszystko zalezy od wieku dziecka oraz tego czy smoczek jest prawidfowo dobrany 1
czy dziecko nie ma ktopotdw z wedzidelkiem lub napieciem mig$niowym.



Marta
Jaka butelka do karmienia?

Odp. Najbardziej zblizona anatomicznie do piersi np. Philips Avent, Medela.

Anna
czy ssanie palca moze przyczynic sie do wady wymowy?

Odp. Tak ssanie palca tak jak 1 ssanie smoczka zbyt dlugo moze przyczyni¢ si¢ do wady
Wymowy.

Anna
€O zZ szumisiami?

Odp. Moga uspokoi¢ dziecko, poniewaz jest ono przyzwyczajone do szumu w trakcie cigzy.
Nie powinno si¢ ich stosowa¢ dlugo np. cata noc czy cata drzemka, poniewaz nie pozwala to
na odpoczynek dla mézgu. Z najnowszych badan wynika, ze zbyt dlugie stosowanie szumu
nie wptywa dobrze na rozwdj dziecka.

Alicja
Czy to normalne, ze 4,5 miesigczne dziecko nie potyka §liny 1 ma odruch wymiotny przy
wkladaniu smoczka? (jest po podcieciu wedzidetka, karmione tylko piersig)

Odp. Nalezy sprawdzi¢ czy po podcieciu wedzidetka nie doszto do zrostu oraz czy nie ma
potrzeby wykonania kolejnego zabiegu. Wazne jest takze wykonywanie masazy po zabiegu.
Jesli przy smoczku wystepuje silny odruch wymiotny oraz ktopot z potykaniem §liny nalezy
udac¢ si¢ na konsultacje do specjalisty. Trzeba sprawdzi¢ czy dziecko nie ma klopotow z
napieciem mig$niowym, sprawdzi¢ odruchy oraz jesli to konieczne rozpoczaé masaze w celu
odwrazliwienia jamy ustnej 1 przesunig¢cia odruchu wymiotnego, a takze sprawdzenia czy
smoczek jest dobrze dobrany.

Patrycja
szklana czy plastikowa butelka do karmienia ?

Odp. Wazniejszy jest dobor odpowiedniego smoczka, najlepiej najbardziej zblizony do piersi,
w tym wypadku lepiej sprawdzaja si¢ butelki plastikowe.

Anna
A CO z Szumem z szumisiow?

Odp. Moga uspokoi¢ dziecko, poniewaz jest ono przyzwyczajone do szumu w trakcie ciazy.
Nie powinno si¢ ich stosowa¢ dtugo np. cata noc czy cala drzemka, poniewaz nie pozwala to
na odpoczynek dla mézgu. Z najnowszych badan wynika, ze zbyt dtugie stosowanie szumu
nie wplywa dobrze na rozwdj dziecka.



Agnieszka
czy godzina bajek na laptopie to grzech? mamy teraz bunt 2-latka i tylko tak jestem w stanie
uspokoi¢ buntowniczke..

odp. Do 2r.z., nie zaleca si¢ uzywania wysokich technologii. Bajki zawsze uspokoja dziecko.
Warto sprobowac obserwowac w jakich sytuacjach dochodzi do buntu. Prosz¢ pamigtaé, ze
wszystko stosowane z glowg rowniez bajka moze by¢. Je§li wszystko rozwija si¢ prawidlowo
prosze nie wyrzucac sobie, ze dziecko od czasu do czasu co$ obejrzy — prosze tylko si¢
trzyma¢ w postanowieniu godzina, nie wiecej. ©

Paulina
Jak poradzi¢ sobie z nadmiernym $linieniem si¢ bobasa? ©

Odp. Slinienie moze towarzyszy¢ wyrzynajacym si¢ zebom. Mozna stosowa¢ masaze oraz
tape’owac dziecko w odpowiednim miejscu. Warto sprawdzi¢ napigcie 1 wedzidelko, aby
dowiedziec¢ si¢ co jest powodem nadmiernego $linienia sie.

Radostaw
a jak stymulowac dalszy rozwo6j mowy u dzieci, ktére dos¢ wczesnie zaczety mowic?

Odp. Czytanie i opowiadanie ksigzek, odszukiwanie mniejszych elementow na obrazkach,
duza ilo$¢ méwienia do dziecka oraz pozwolenie mu na odpowiadanie we wlasnym tempie.
Uktadanki, np. puzzle, dopasowywanie parami itp. zabawy.

Magdalena
a co z muzyka relaksacyjng u niemowlakow? kiedy wiacza¢ muzyke maluchom?

Odp. Muzyke relaksacyjng mozna puszczac juz w trakcie cigzy, od Smiesigca dziecko
zaczyna rozpoznawac, a nawet zapamig¢tywac melodie. Prosze pamigtac, aby zbyt dlugo
dziecko nie mialo jednego zrodia dzwigku, czyli melodii relaksacyjnych, poniewaz otaczajacy
nas $wiat dostarcza dziecku bardzo duzg ilo§¢ bodzcow, z ktdrymi maluszek musi sobie
poradzic.

Joanna
Czy smoczek i butelke mozna kupi¢ juz w cigzy? Jak wybra¢ odpowiednie?

Odp. Mozna zakupi¢ juz w ciazy najlepiej najbardziej zblizone do piersi np., Philips Avent
lub Medela.

Ewelina
czy piosenki w jezyku angielskim moga zaburzy¢ wade wymowy roczniaka?

Odp. Jesli dziecko od samego poczatku bedzie stymulowane piosenkami i stowami w jezyku
angielskim moze nie wymawia¢ czesci stow w jezyku polskim, poniewaz sa duzo trudniejsze.



Latwiej jest wymowi¢ dziecku [jelot] niz [z6lty]. W tym wieku spokojnie mozemy poczekaé
na inne jezyki, a §piewac piosenki w jezyku polskim. W innych jezyka rowniez inaczej
artykuuje si¢ gloski i nalezy inaczej ustawia¢ jezyk.

Aneta
Czy mozemy dosta¢ informacje w jaki sposob rozwija si¢ mowa dziecka? Kiedy powinno
zacza¢ wypowiadac litery typu R, lub gdzie szuka¢ sprawdzonych informacji na ten temat?

Odp. Gloska R moze wyksztalci¢ si¢ w okolicach 5-6 roku zycia. Dla wszystkich glosek
istniejg ramy czasowe, w ktorych powinny sie¢ pojawia¢. Nalezy pamigtac, ze kazde dziecko
jest inne, a na rozwo6j mowy ma wptyw wiele czynnikdéw. Polecam wpis na blogu np.
logopasja o rozwoju mowy. Oprocz realizacji poszczegdlnych glosek wazne jest czy dziecko
nawigzuje kontakt wzrokowy, wykorzystuje gest wskazywania palcem, na wczesnym etapie
komunikuje si¢ we wlasnym jezyku zanim zacznie mowi¢ wyraznie.

W skrocie wielu autorow dzieli rozwoj mowy dziecka na kilka etapow:
= Okres melodii — 0 — 1 roku zycia. Dziecko ma od 0 do12 miesigcy;
= Okreswyrazu — 1 — 2 rok zycia. Dziecko ma od 12 do 24 miesigcy;
= Okres zdania — 2 — 3 rok zycia. Dziecko ma od 24 — 36 miesigcy;
= Okres swoistej mowy dziecigcej (swoistych form jezykowych) — 3 — 7 rok zycia.
Dziecko ma od 36 do 72 miesigcy.



