Nikola
Czy laktator zabiera¢ do szpitala ?

Najlepiej, poniewaz moze si¢ okaza¢, ze bedziesz go potrzebowala, wlsnie bedac jeszcze w
szpitalu. Laktatory w szpitalach sg dostgpne, ale jest ich na tyle malo, ze moze si¢ okazac, ze
w momencie kiedy Ty go bedziesz potrzebowaé to nie b¢dzie dostepny

Monika
Jaki laktator jest lepszy podwojny czy pojedynczy?

Poprzez odcigganie z dwdch piersi jednocze$nie na pewno oszczgdzamy czas, bo w ciggu 15
minut odciggamy o 18% wiecej mleka, bardzej kalorycznego

Marta
Kiedy warto zakupi¢ laktator?

Zalecam mie¢ ze sobg juz w szpitalu, poniewaz moze si¢ okaza¢, ze bedziesz go
potrzebowala, wiasnie bedac jeszcze w szpitalu. Laktatory w szpitalach sa dostepne, ale jest
ich na tyle malo, ze moze si¢ okaza¢, ze w momencie kiedy Ty go bedzesz potrzebowac to
nie bedzie dostepny.

Nikola
Czy laktator mozemy uzywa¢ na pobudzenie laktacji ?

Oczywiscie ze tak! Stymulowanie laktacji moze odbywac si¢ rowniez za pomoca laktatora.
Odcigganie pokarmu pobudz piersi do produkcji mleka. Nie odciggaj jednak mleka z piersi
dluzej niz przez 15 minut. Mozesz to robi¢ naprzemiennie w interwalach po 3, 51 7 minut na
kazdg piers.

Malgorzata
Czy mogg wystapi¢ problemy z laktacja w przypadku przedwczesnego porodu?

Tak, to wysoce prawdopodobne.

Paulina
Jaki laktator wybra¢ ? reczny czy elektryczny ? trudno przewidzie¢ czy bede mie¢ problem z
laktacja czy nie , elektryczne to zdecydowanie wickszy koszt

Reczny laktator jest sprzetem, ktdry uzywamy doraznie, np. w podrdzy. Natomiast

elektryczny laktator, ma wigksza moc odciggania, w komfortowy, szybki sposdéb mozna
odciagna¢ mleko.

Magdalena



Warto kupi¢ laktator przed porodem?

Wazne, zeby mie¢ go ze sobg do szpitala, poniewaz moze si¢ okaza¢, ze bedziesz go
potrzebowala, wilasnie bedac jeszcze w szpitalu. Laktatory w szpitalach sa dostgpne, ale jest
ich na tyle malo, ze moze si¢ okaza¢, ze w momencie kiedy Ty go bedziesz potrzebowac to
nie bedze dostepny.

Ewelina
Czy przy cc moge mie¢ problem z laktacja?

Niestety tak, przy CC moze wystapi¢ problem z laktacja, na samym poczatku. Nie nastawiaj
si¢ jednak negatywnie, jezeli taka sytuacja bedzie miala miejsce, zglo§ si¢ do Doradcy
Laktacyjnego

Karolina
Czy laktator kupi¢ przed porodem czy dopiero jak maluszek sie urodzi [1?

Laktator trzeba kupi¢, dobierajac go do siebie, chodz o rozmiar lejka. Trzeba kierowaé si¢
tym, aby w prawidlowy sposob dobra¢ lejek do ksztaltu irozmiaru piersi. Jak kupisz sobie za
male buty, to dlugo w nich nie pochodzisz. Tak samo jest z lejkiem, jak Zle dobierzesz lejek, i
bedzie $ciskat Twoja piers§ to bedzie to powodowalo bol 1 nieprawidlowy wyplyw mleka. Nie
ma znaczenia czy kupisz przed porodem czy po, najwazniejsze zeby dobrze dopasowaé
rozmiar lejka.

Ewelina
Magiczna butelka czy faktycznic dziala?

Nie mamy w swojej ofercie tej butelki, nie umiem si¢ wypowiedzie¢ na to pytanie

Monika
Czy ciezko jest dobra¢ laktator? Na co zwrocié uwage?

Trzeba kierowaé si¢ tym, aby w prawidlowy sposob dobrac¢ lejek do ksztaltu irozmiaru piersi.
Jak kupisz sobie za mate buty, to dlugo w nich nie pochodzisz. Tak samo jest z lejkiem, jak
Zle dobierzesz lejek, i bedzie $ciskal Twoja piers to bedzie to powodowalo bol 1
nieprawidlowy wyplyw mleka. Laktator powmien by¢ takze dwufazowy, Zzeby nasladowat
rytm ssania dziecka.

Magdalena
Jak odpowiednio dobra¢ lejek laktatora do piersi?

Przesylam link



https//iwww. medela.pl/dam/mede la-pl/breastfeeding-consumer/documents/fle x/jak-
dopasowac- lejek-personalfit- flex.pd f?uuid=jcr:31c1191c-9¢92-463a-923d-eaab 764b714e

Marta
Czy mrozi¢ odciggniety pokarm w pojemnikach czy woreczkach?

Najlepiej w woreczkach do mrozenia, badz butelkach do tego przystosowanych.

Bozena
Jak rozkreci¢ laktacje laktatorem? Slyszalam ze jest jaka§ metoda.

Schemat 7-5-3 to metoda odciggania pokarmu opracowana przez Chele Marmet z Instytutu
Laktacji w Kalifornii. Polega ona na regularnym odcigganiu mleka z piersi (naprzemiennie z
obu piersi) po kazdym karmieniu. Stosujac t¢ metode maksymalnie stymulujesz wytwarzanie
pokarmu.

Schemat wyglada nastepujaco:
e 7 minut z jednej piersi, 7 minut z drugiej,

e 5minut zjednej, 5 minut z drugiej,
e 3 minuty z jednej, 3 minuty z drugiej.

Monika
Czy laktatora mozna uzywaé juz w czasie cigzy? Zeby laktacja ruszyla? Po pierwszym
porodzie nie moglam karmi¢ ze wzglgdu na brak mleka....

Ewelina
Jak czysci¢ laktator po uzyciu?

Przesylam filmik mstruktarzowy
https//www.google.com/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web &cd=&cad=rja&uact=8 &v
ed=2ahUKEwjU5ZgTBNPWAhXRDOWKHT1EDsAQwqsBMANG6BAgGEAE&uri=https%3

AY%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv3D3bC zcsiIREBQ& usg=A0 vwWaw3pcTunleb
pGIMghZLjOZw5

Ewelina
Jak dobra¢ odpowiedni rozmiar wkladek laktacyjnych?

Nasze wkiadki sg uniwersalne, nie majg rozmiarOw.

Anna



Prosze¢ o pomoc w wyborze dobrego laktatora elektrycznego, bede bardzo wdzigczna za
wszystkie wskazowki przy wyborze

Trzeba kierowaé si¢ tym, aby w prawidlowy sposob dobraé lejek do ksztattu i rozmiaru piersi.
Jak kupisz sobie za mate buty, to dlugo w nich nie pochodzisz. Tak samo jest z lejkiem, jak
Zle dobierzesz lejek, 1 bedzie Sciskat Twoja pier§ to bedzie to powodowalo bol i
nieprawidlowy wyplyw mleka z piersi. Nalezy si¢ tez kierowa¢ tym, czy laktator posiada
dwufazowo$¢, czyli czy nasladuje naturalny rytm ssania dziecka.

Malgorzata
Czy zaraz po porodzie nalezy zaklada¢ biustonosz do karmienia czy nalezy w samej koszuli
chodzi¢?

Biustonosz bedzie potrzebny, zeby méc do niego wlozy¢ wkladke laktacyjng, zeby
zabezpieczata, przed zalaniem mlekiem koszuli

Magdalena
Czy mozna cze$ci od laktatora madela wyparzy¢ i umy¢ w zmywarce?

Tak, butelke, lejek, konektor oraz membrang pozostalych czg$ci nie wyparzamy ani nie
myjemy w zmywarce

Katarzyna
Podobno mozna zacza¢ smarowaé brodawki juz w cigzy zeby "przygotowacd" piersi do
karmienia, jesli tak to kiedy zaczaé, jak czgsto i czym smarowac?

Lanolina Purelan. Nalezy smarowa¢ brodawki miesigc wczesniej,

Ewelina
Czy mozna pozycza¢ laktator?

Mozna. Zapraszam do serwisu BabyNova.pl tam funkcjonuje wypozyczalnia laktatorow
szpitalnych

Malgorzata
W jakich interwalach czasowych $cigga¢ mleko laktatorem elektrycznym?

Marzena
Czy przy poranionych brodawkach warto stosowa¢ nakladki? Nie "odstrasza" one Maluszka i
czy nie bedzie problemu potem z powrotem do karmienia bez nich?

Kazde dziecko jest inne, i moze zdazy¢ si¢ tak, ze maluszek nie bedze chcial, ssa¢ ostonki,
wtedy z niej po prostu mozna zrezygnowac.

Anna



Kiedy $cigga¢ mileko, jezeli np. Planujemy wyjscie i dziecko musi zosta¢ z inng osobg, a my
karmimy piersiach mozna mrozi¢ mileko?

Odciaga¢ pokarm mozesz nawet do 8 razy na dobe, wzgledem potrzeb. Najlepiej co dwie trzy
godziny, oraz zachowujac jedng sesj¢ odcigganie w nocy

Paulina

Czy odcigganie laktatorem moze sprawia¢ bol ?

Absolutenie nie, pod warunkiem, ze masz dobrze dobrany lejek do wielkosci brodawki
sutkowej i piersi

Ewelina

Jak czgsto smarowa¢ brodawki mascia?

Tak czgsto jak zauwazysz ich wysuszanie.

Malgorzata
Jak podawa¢ zamrozone mleko? Czy nalezy je podgrzac?

Zamrozone mleko, nalezy samoistnie odmrozi¢, nie podgrzewa¢ w mikrofalowce czy
kuchence, mozna delikatnie podnies¢ temperatur¢ w kapieli wodne;j

Monika
Czy uzywany laktator jest bezpieczny?

Absolutnie nie, nigdy nie wiesz jak laktator byt uzytkowany, jest to sprzet, ktory ma
styczno$¢ z wydzielinami ludzkimi, ktore mogg stwarza¢ zagrozenie dla zdrowia Twojego 1
Twojego dziecka.

Ewelina
Czy wystarczy ze do szpitala wezme magiczna buteleczke czy lepiej jednak laktator?

Nie mamy w swojej ofercie magicznej buteleczki, wig¢ na jej temat nie moge sie

wypowiedzie¢

Magdalena
Czy pokarm mamy mozna dodawac do kapieli dzidziusia?

Nie slyszalam o tym, ale na pewno nie zaszkodzi

Paulina
Po rozmroZeniu pokarmu normalnie podgrzewamy na kuchence lub w mikrofali ?

Najlepiej wsadzi¢ butelke¢ do cieptej wody, aby podgrza¢ je delikatnie.



Paulina
Co wchodzi w sklad laktatorow medela ? Sa kompletne czy trzeba cos$ osobno dokupi¢ np
butelka , lejek czy smoczek ?

Bozena
Gdzie stacjonarnie kupie laktator medela?

Ponizej link, do wyszukiwarki

https//www. mede la.pl/dla- mam-karmiacych-piersia/wyszukiwarka-sk lepow

Renata
Czy pokarm podgrzewamy, czy wystarczy temperatura pokojowa?

Rozmrazamy samoistnie, w temperaturze pokojowej. Mozna wsadzi¢ butelk¢ do cieptej wody
aby odrobing podnie$¢ temperature mleka. Nie gotowaé. Nie uzywa¢ do rozmrazania, Zadnej
obrobki termiczne;.

Ewelina
Czy podczas pogryzienia sutka przez dziecko podczas karmienia mozna smarowaé sutek
mascig?

Nawet trzeba, mas¢ Purelan jest 100 % naturalna, 1 ma dzalanie lagodzace podrazniong
brodawke. Nie zagraza ona zdrowiu dziecka, inie trzeba jej zmywaé przed przystawieniem
malucha do piersi

Nikola
Czy jesli chcemy mleko przechowa¢ w lodowce to moze by¢ to mleko w butelce ? czy musi
by¢ w woreczku na pokarm ?

Mozma przechowywa¢ pokarm zarowno w woreczkach jak 1 w zakrecanych butelkach.

Ewelina
Jak dba¢ o piersi w cigzy i tuz przed porodem. Czy myjemy tylko woda, czy lepiej mydlem?

W czasie karmienia nie trzeba jako$ szczegdlnie pielggnowaé piersi, np. my¢ ich za kazdym
razem przed lub po przystawieniu dziecka. Piersi zasiedla fizjologiczna flora bakteryjna
mamy, ktora nie jest grozna dla dziecka. Poza tym na granicy otoczki (r6zowego lub
brazowego obszaru wokot brodawki) sg ujscia gruczotow lojowych, tzw. gruczoly
Montgomery’ego, ktoére odpowiadaja wilasnie za naturalne natluiszczenie okolic brodawki,
zapobiegajac jej wyschnigciu 1 pekaniu.



Marta
Czy warto mie¢ w szpitalu i w domu oslonki na brodawki ?

Ostonki chronig zarowno poranione piersi jak 1 pomagajg dziecku ztapa¢ brodawke. Wiec
warto je mie¢ W swojej wyprawce

Nikola
Czy do szpitala zabiera¢ nakladki ?

Tak zalecam, s3 one elementem wyprawki i warto je mie¢ ze soba.

Magdalena
Czy dziecko si¢ przyzwyczai do nakladek na brodawki?

Kazde dziecko jest inne, i to jest temat bardzo osobliwy Nie jestem w stanie
odpowiedzie¢ z cala pewno$cia na to pytanie.

Renata
Prosze poda¢ nazwe kremu, ktory Pani uzywa do pielggnacji brodawek. Chodz o konkretng
nazwe.

Purelan

Ewelina
Czy przez caly okres karmienia piesig nalezy spa¢ w staniku?

Najlepiej...Nie wiem czy wiesz, ze kobiety powinny spa¢ w staniku bezszwowym caly czas,
to ogranicza rozcigganie si¢ skory na biuscie. Poza tym, do biustonosza podczas laktacji

Monika
Co to dokladnie sg te nakladki? Jakie sg dostepne i ktore sg polecane? Czy moglabym prosi¢ o
rozpiske jaka jest nakladka jak ja uzywac ikiedy?

Nakladki stosuje si¢ wtedy, kiedy np. dziecko nie moze zapa¢ brodawki, lub w momencie,
kiedy masz je poranione.

Iwona
Jak dlugo nalzy stosowaé muszle?

Ochronng tak dlugo, jak dlugo odczuwasz dyskomfort, z powodu poranionych brodawek,
ktore dotykaja wkladki laktacyjnej, badz biustonosza. Formujaca, do momentu ewidentnej
poprawy brodawki, czyli do momentu, kiedy dziecko bgdzie moglo chwyci¢ z brodawke.



Monika
W opakowaniu jest kilka rodzajow muszli. Jak je stosowac?

Sa dwa rodzaje muszli, muszla ochronna, ktéra ma za zadanie, chroni¢ poraniong brodawke i
muszla formujaca, ktora formuje wklgste badz plaskie.
Obie maja zupehie inng funkcje.

Monika
Jaki jest sredni koszt takiego laktarora?

Teraz jest w promocji u Swiadomej Mamy za 499 zt

Marta
Jak dobrze dopasowac ostonki ?

Iwona
Czy bateria w laktatorze jest objeta rowniez dwuletnia gwarancja czy ten okres jest skrocony?

Malgorzata
Jak dopasowac lejek do piersi?

https//www. medela.pl/dam/mede la-pl/breastfeeding-consumer/documents/fle x/jak-
dopasowac- lejek-personalfit- flex.pd



