MamaJulka

Moze malo w temacie - ale jak przetamac strach przed dentystg ?

Bardzo wazna kwestia poniewaz duzo pacjentow ma lek przed stomatologiem. Jest kilka
rozwigzan. Pierwsze to wybracé stomatologa, ktory nie bagatelizuje strachu pacjenta, jest
delikatny, cierpliwy i na spokojnie potrafi wszystko wyttumaczyé, warto poszukac takiego
lekarza. Nastepny to leki uspokajajgce, dzigki ktorym , delikatnie” sie Pani rozluzni.
Natomiast jesli to nie pomoZze to narkoza i leczenie w uspieniu.

Marysia i Ja$

Jak to z tym leczeniem jest w czasie cigzy?

Jak najbardziej mozna, I trymestr pilne przypadki, I trymestr i pierwsza potowa Il trymestru
planowane leczenie, druga potowa 11l trymestru zabiegi bolowe.

Wiktoria

Czy leczenie kanatowe jest zagrozeniem w cigzy. lekarz mi odmowil mimo wielkiego bolu...
Nie jest, przykro mi czytac, ze ktos Pani odmowil wizyty poniewaz jest to ostry stan zapalny,
ktory daje bardzo silne reakcje bolowe. W cigzy mozna rozpoczq¢ leczenie kanatowe, czyli
usung¢ miazge w stanie zapalnym, nastegpnie na okres cigzy zatoZy¢ preparat leczniczy i po
porodzie dokonczy¢ leczenie.

Marysia i Ja$

Jestem juz w 2 trymestrze czyli 15 tydzien. dzwonilam wczes$niej do dentysty zeby si¢
umowic 1 poprosi¢ o wpis do karty porodowej. Pani powiedziala ze uméwmy si¢ na pdzniej
bo jak cos bedzie do robienia to ona w 1 trymestrze nie moze robic.

W pierwszym trymestrze spokojnie mogla mie¢ Pani wykonany przeglgd i wpis do karty
porodowej. Oczywiscie w I trymestrze powinno leczy¢ si¢ zgby bolowe, ale spokojnie mozna
byto zrobic¢ przeglgd. Natomiast faktycznie Il trymestr to planowane leczenie.

MonikaBstok
Czy mozna podawac znieczulenie do leczenia zebow bedac w cigzy?
Tak, jak najbardziej mozna tylko trzeba poinformowac o cigzy.

Wiktoria

Czy zdejmowanie kamienia 1 fluoryzacja jest zalecana w cigzy?

Jak najbardziej tak. Kamien to bakterie, ktore przekazuje Pani dziecku. Fluoryzacja jest
wskazana, ze wzgledow profilaktycznych oraz jesli posiada Pani zgby z demineralizacjg
szkliwa to polega ona na wzmocnieniu ich i ,,zahamowaniu” rozwoju prochnicy.

Finn

Czy 1 wizyta wystarczy u stomatologa czy najlepiej jeszcze przed porodem ??

W cigzy powinny by¢ 3 wizyty kontrolne. Jedna na kazdy trymestr. Najlepiej udac sig jak
najszybciej.

Wiktoria
Czy mama powinna wyrywac zeby? szczegolnie chodzi o Osemki.



Jesli sq bolowe lub mocno zaatakowane prochnicq to tak, jesli ze wzgledow profilaktycznych
to warto poczekac do zakonczenia cigzy.

MamaJulka
A mozna w cigzy leczy¢ zgby kanatowo? I ze znieczuleniem?
Tak mozna, jak najbardziej tak.

EwaG
Czy mozna robi¢ piaskowanie w trakcie ciazy?
Tak, mozna.

Wiktoria

Czy trymestr cigZy ma znaczenie na leczenie ?

Tak, ma znaczenie. I trymestr pilne przypadki, Il trymestr i pierwsza potowa III trymestru
planowane leczenie, druga potowa Il trymestru zabiegi bolowe.

MonikaBstok

Tez si¢ chetnie dowiem, czy mozna piaskowac zeby w cigzy. I drugie pytanie - czy mozna
uzywa¢ domowego irygatora?

Jak najbardziej mozna piaskowac. Irygatora rowniez mozna uzywaé, ale jako dodatek, a nie
zastepstwo nitki lub szczoteczki miedzyzebowej. Irygator nie doczyszcza mechanicznie, a jest
to wazne w przypadku plytki bakteryjnej, ktora ,,przyklejona” jest do zeba.

Annawrobel
Czy w przypadku zapalenia dzigsta trzeba szybko udac si¢ do dentysty?
Tak, trzeba znales¢ przyczyne krwawienia dzigset.

Emilia

Czy w czasie cigzy mozemy wyrywac z¢by, np. 8semki?

Jesli sq bolowe lub mocno zaatakowane prochnicq to tak, jesli ze wzgledow profilaktycznych
to warto poczeka¢ do zakonczenia cigzy.

MamaJulka

Czy zly stan uzebienia moze wptyna¢ na wezesniejszy pordd?

Oczywiscie, ze tak. W organizmie caly czas jest ostry stan zapalny, ktory moze by¢ przyczyng
wczesniejszego porodu i niskiej masy urodzeniowej dziecka.

Wiktoria

Mi dentysta odmowi zdjecia kamienia w 2 trymestrze czy to jest szkodliwe dla plodu ?

Nie, scaling ultradzwigkowy czy reczny nie jest szkodliwy dla ptodu. Ja osobiscie wykonuje
scaling reczny natomiast zalezy to wszystko od operatora.

Emilia
Czy mozemy przeciera¢ noworodkowi jame ustna jalowym gazikiem zamoczonym w
roztworze soli fizjologicznej? co jaki czas wykonywac taka procedure?



Oczywiscie, Ze mozna. Przy karmieniu naturalnym raz dziennie, przy mleku modyfikowanym 2
razy dziennie.

Gosia
Jaka alternatywa dla kciuka? smoczek nie dziala....... &

Jesli dziecko narazie nie ma zebow, nie nalezy panikowac natomiast gdy zeby juz sq to
problem jest juz wigkszy i trzeba konsekwentnie oduczac malucha.

MamaJulka
A Curaprox ma rozne serie smoczkdéw? Czy jeden rodzaj ?
Jeden rodzaj, ale rozne rozmiary.

Ewa

Jak przekona¢ dziecko do mycia zeboéw? Corka m 1,5 roczku, 6 zabkow i tylko sobie pozwala
wlozy szczoteczke 1 ja possac, a nie myc zeby (&

Niestety nie spodoba sie Pani ta rada, ale mycie na sitg, bez dyskusji. Musi by¢ Pani
swiadoma jesli mycie nie bedzie dokladne, zeby mogq szybciej ulec prochnicy i wtedy dziecko
bedzie kojarzyto gabinet tylko z bolem. Corka ma 1,5 roku powinna jak najszybciej is¢ do
stomatologa jesli jeszcze nie byla.

Anna
Corci wyszty juz 2 zabki, czy my¢ juz zabki? Jakg pasta?
Tak my¢, szczoteczkq z migkkim wlosiem i z fluorem 950 ppm np. Pasta Curaprox Kids.

Malgorzata
Jakg paste wybra¢ na pierwsza dla dziecka?
Z fluorem 950 ppm.

Marta
Czy to prawda, ze smoczki kauczukowe moga bardziej uzaleznia¢ ?

Malgorzata
Od kiedy nalezy dziecku przeciera¢ dzigsta, jesli nie ma jeszcze zabkow?
Od pierwszych dni zycia.

Wiktoria

Czy elektryczna czy manualna szczoteczka?

Osobiscie jestem zwolenniczkq manualnej, ale, aby prawidlowo my¢ nig zeby, powinna Pani
iS¢ na instruktaz do gabinetu. Jesli natomiast nalezy Pani do ,, leniuszkow” to bardziej
polecam soniczne szczoteczki i oczywiscie instruktaz w gabinecie.

Wiktoria
Jak czyScic zgby aby nie krwawily. czesto krwawia dzigsta, bo na koncowce cigzy sg bardzo
spuchnigte



Oczywiscie w I i III trymestrze jest cigZzowe zapalenie dzigsel, ale warto pojs¢ do gabinetu i
znales¢ przyczyne oraz potem rozwiqzanie tego problemu.

MonikaBstok

Czy to prawda, ze w cigzy nie mozna stosowac past z fluorem?

Nie, nie jest to prawdg. Fluor ma udowodnione dzialanie hamujgce rozwoj prochnicy, a
patrzqc na to jak w cigzy pogarsza sie higiena jamy ustnej, pasty z fluorem sq wrecz
wskazane.

Wiktoria

Jak zapobiega¢ prochnicy w cigzy ?

Moze oczywista odpowiedz, ale regularne szczotkowanie zebow i oczyszczanie przestrzeni
miedzyzebowych.

Anna
Czy mozna w ciazy wykona¢ zabieg piaskowania zgbow ?
Tak mozna.

Marthoolka

Jak dba¢ o zeby niemowlaka, ktory zabkuje bardzo wczesnie? Czy pasta jest wtedy
pierwszym smakiem poza mlekiem mamy (lub modyfika) i to od niej zaczynamy
"rozszerzanie diety" (Zartobliwie mowig, ale pytanie powazne)?

Ona nie jest rozszerzeniem diety, natomiast jesli zeby zaczynajg wyrzynac si¢ wczesniej to
nalezy je wzmacnia¢ fluorem. Moze kupi¢ Pani paste bezsmakowq. Patrzqc z punktu uktadu
stomatognatycznego to rozszerzanie diety glownie ma wplyw na wzmacnianie miesnia
okreznego ust i rozwoju wyrostkow na wysokos¢ i szerokosé, aby zamkngé niemowlecy tym
potykania.

Natalia

Mimo iz chodz¢ do dentysty regularnie okazalo sig, Ze jeden zab zaczat bole¢ i wymaga
leczenia kanatowego. Skoro zdjgcie jest bezpieczne dlaczego nie powinno si¢ dokonczy¢ tego
leczenia w cigzy?

Bo nikt Pani go nie wykona. Jesli nie ma wskazan do wykonania, a leczenie mozna dokonczy¢
po rozwigzaniu cigzy ( a mozna) to nikt Pani zdjecia nie wykona. Natomiast jesli zgb zaczgl
bole¢ to prawdopodobnie miata Pani tak glebokq plombe, Ze podczas jej pracy, cienka
warstwa zebiny pekta i zaczela uciskac¢ na miazge co wywotalo stan zapalny.

Zapomnialam powiedzie¢ na wykladzie, zZe pierwsza wizyta dziecka u stomatologa-
PEDODONTY (lekarz dzieciecy) powinna odby¢ sie po pojawieniu si¢ 1 zeba!!! Lekarz
sprawdza jak rozwija sie uktad stomatognatyczny i czy nie trzeba skorygowac pewnych
zachowan bo np. zaczyna pojawiac sie wada zgryzu. Tu nie chodzi o prochnice tylko o to jak
rozwija si¢ dziecko.






