Co zrobi¢, gdy 2 miesigczne dziecko bardzo nie lubi leze¢ na brzuszku?

Mozna sprobowac uktadacé je krotko ale czgsto z zachowaniem prawidtowego utozenia
czyli wspomaganie aby tokcie byty na wysokosci barkow.

Mozna tez delikatnie docisng¢ miednic¢ dziecka podczas stabilizowania tokci z
przodu. Tak jak wspominatam mozna uktada¢ takze sko$nie na swoich kolanach.

Od kiedy mozna zacza¢ dziecko kta$¢ na brzuszek?

Od pierwszego dnia, zwracamy uwage aby noworodek miat mozliwo$¢ oddychania-
nie przycisni¢ty nos, gtdbwka moze by¢ na boku a pod kikutem mickka pieluszka

Ile dziecko powinno leze¢ na brzuchu w ciggu dnia?

To zalezy od wieku, w pierwszych dwoch miesigcach dziecko jeszcze duzo $pi wige
bedzie to trwato chwile 3-5 min ale warto czesto je obraca¢ na brzuszek nawet
podczas zmiany pieluchy. 2-3 miesigc czas moze si¢ wydtuza¢.Dziecko po 3 miesigcu
moze juz swobodnie leze¢ na brzuchu 15 minut a po skonczonym 4 miesiagcu
swobodnie bawi¢ na brzuchu wigc czas si¢ wydtuza. Jest to Sredni czas. Pamigtajmy
aby patrze¢ czy nasze dziecko robi postep i czas si¢ wydtuza. Jezeli wcigz nie lubi-
moze ma trudno$¢ w trzymaniu glowy i warto zasiggna¢ opini fizjoterapeuty.
Dziecko 2-miesigczne ma zwigkszone napigcie obreczy barkowej, zmniejszone na
brzuchu, raczki prawie caly czas zaci$nigte, usta czgsto otwarte i wystawiony jezyk.
Co robic?

Najlepiej wybra¢ si¢ do fizjoterapeuty, ktory zaleci ¢wiczenia dopasowane do potrzeb
dziecka. Z otwartg buzig moze pomoc tez neurologopeda ale otwarta buzia $wiadczy
zazwyczaj o ostabionym napigciu w catym ciele wiec najpierw fizjoterapeuta

Czy spanie na brzuchu w ciggu dnia ma jakie$§ korzysci dla dziecka?

Wspomaga prawidlowe utozenie 1 rozwoj stawow biodrowych, a takze odgazowuje-na
brzuchu jest docisk na jelita co moze wspomoc perystaltyke jelit i pamietajmy, z¢
kazdy z Nas lubi spa¢ w innej pozycji. Pozycja na brzuchu moze by¢ dla dziecka
komfortowa rowniez jezeli czesto si¢ odgina i drazni je pozycja na plecach.

Od kiedy dziecko moze leze¢ na boku?

Roéwniez od poczatku poniewaz jest to dobra pozycja i bezpieczna kiedy dziecko
ulewa. Natomiast musi by¢ to pozycja na boku z lekkim przechyleniem na plecy

aby nie naciskaé¢ na stawy biodrowe dziecka, ktore wciaz si¢ rozwijaja.

W jaki sposéb pomoc dziecku w obrocie na brzuchu?
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Na poczatek pokazywac dziecku obrot biernie przez przetaczanie go z plecow na
brzuch. Pdzniej mozna z pozycji na boku kierowa¢ dziecko za miednice w kierunku
brzucha i1 czeka¢ czy samo bedzie chciato si¢ obrocic.

Warto uzy¢ zabawki dla motywacji do obrotu.

Czy karmienie piersiag w pozycji biologicznej odchylonej pomaga na zaburzone
napigcie migsniowe?

Nie wiem jaka to pozycja, musiatabym doktadnie zobaczy¢ jak karmisz.

Karmienie utatwia podwinigcie ndzek i ustawienie gtowy w linii kregostupa.

A co z kikutem pgpowinowym, czy on nie b¢dzie przeszkadzat z lezeniem na macie?
Jezli bedzie bardzo przeszkadzat i dzidziu$ begdzie ptakat nawet z podtozeniem
pieluszki mozna uktada¢ niemowlg¢ na sobie kangurujac lub na kolanach. W tym
poczatkowym okresie dziecko potrzebuje bardzo duzo bliskosci i przytulania.

Czy sa jakie$ przeciwwskazania lub oznaki u dziecka zeby nie ktas¢ go na brzuszku?
Jesli tak to na co zwrdci¢ uwage?

Bardzo duze ulewanie czasem moze utrudnia¢ swobod¢ w lezeniu wigc wtedy warto
nie uktadac po jedzeniu i korzysta¢ z pozycji pod katem. Ciagly ptacz dziecka méowi
nam, ze warto skorzysta¢ z pomocy fizjoterapeuty lub pediatry.

Aby utrzymac tokcie przed linig barkéw czy mozemy postuzy¢ si¢ wateczkiem ze
zwinigtego recznika? Tak ale pamigtajmy aby uktadac tez bez wateczka. Wateczek ma
tymczasowo pomoéc dziecko nie cofa¢ tokcei .

Czy jezeli niemowle zasnie na brzuszku nalezy je obroci¢ na plecy?

Mozna zostawi¢ ale nalezy obserwowac¢ dziecko. Po 6 miesigcu kiedy

Czy jezeli niemowle -5Smiesiecy- lezac na brzuszku podnosi jednocze$nie rece i nogi
robigc "samolot" to mam si¢ czym niepokoic?

Czy dziecko mozna ktas¢ na brzuszek od razu po jedzeniu czy lepiej trochg¢ odczekac?
Warto chwile odczekaé- 10-15 min ale patrzylabym na reakcje dziecka. Niektore
dzieci na brzuchu po jedzeniu si¢ relaksujg i odbija im si¢ bez ulania.

Kiedy mozna wykorzysta¢ dmuchang mate wodng w lezeniu na brzuchu?

Od 4 miesigca kiedy dziecko zaczyna chwytac i przenosi¢ dtonie do przodu/tytu a
jednoczesnie dobrze juz kontroluje gtowe i probuje dociska¢ rybki w §rodku.

Kiedy dziecko powinno samo si¢ obracac na plecy?

Najwazniejsza jest zmiana z plecoOw na brzuch okoto 5 miesigca a na plecy z brzucha
zazwyczaj koto 6-7 ale nie wszystkie dzieci to robig poniewaz kiedy sg juz na brzuchu

nie majg takiej potrzeby.



17. Czy mozna polozy¢ dziecko na brzuchu na duzej pitce, aby stymulowa¢ uktad
sensoryczny?
Jak najbardziej jednak trzeba podchodzi¢ do tego ostroznie z punktu widzenia
bezpieczenstwa i dobrze obejmowac pitke swoimi nogami. Mozna buja¢ przod-tyt i na

boki.



