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Lekarz Ewa Kubik ,,Doktor Panda”
Kontakt:

E: ewa.kubik@onet.eu

T: 790-675-862

1. Anna: Czy to prawda, ze podaje si¢ dziecku co$ na goraczke jesli temperatura ciata
przekracza 38.5?

Lek. Ewa Kubik edpowied?: Tak. Dopiero temperatura powyzej 38,5 stopnia wymaga
zbijania lekami przeciwgorgczkowymi, ponizej nie zaleca si¢. Nalezy jednak pamigtac, ze w
przypadku ztego samopoczucia dziecka, gdy jest ospale, nie pije, nie bawi si¢ chetnie, mozesz
zacza¢ leczenie wezesniej, nie czekajac na 38,5stopnia.

2. Agata: Czym i jak czysci¢ uszy maluszka?

EK odpowied?: W przypadku niemowlat czyScimy tylko malzowine¢ uszna, czyli zewngtrzng
cze$¢ ucha — gazikiem (lub patyczkiem higienicznym) i woda. Nie ma potrzeby czyszczenia
ucha ..w Srodku” — w_szczego6lnosci nie uzywamy patyczkow higienicznych!, gdyz
podrazniaja 1 wpychaja woszczek do $rodka.

Czym jest woszczek? To produkt gruczotdéw woskowinowych polaczony z naskorkiem 1
wydzieling gruczotéw tojowych przewodu stuchowego zewnetrznego. Petni funkcje ochronng
przed uszkodzeniami i antybakteryjng. Woszczek sam przemieszcza si¢ na zewnatrz i jest
widoczny wtedy przed rodzicéw (dopiero wtedy usuwamy go, czyszczac, jak wczesniej
wspomniatam, malzowing uszng).

3. Agnieszka: Mierzenie temperatury termometrem bezdotykowym, jakie miejsce jest do
tego najlepsze?

EK odpowied?. Zaczne od tego, ze najwazniejsze to mierzy¢ w miejscu, o ktorym mowi
instrukcja. Bowiem dany termometr bezdotykowy jest skalibrowany do mierzenia
temperatury w danym miejscu i w kazdym innym wskaze on bledng temperature. To wazne,
gdyz to jeden z najczestszych bledow popetnianych przez rodzicow. Gdy mamy termometr
skalibrowany do pomiaru na czole — wtedy mierzymy na czole, na skroni to mierzymy na
skroni, itd...

Po tym wstepie — mamy na rynku termometry bezdotykowe do pomiaru na czole, na skroni,
na tetnice skroniowa, na powieke, na zyle szyjng badz pomiaru dokonujemy przesuwajac z
jednej skroni do drugiej — takze wybor szeroki. Z praktycznego punktu widzenia
najwygodniejsze sg termometry bezdotykowe skalibrowane na Srodek czola, co ulatwia
pomiar szczegOlnie w nocy.

Dodam jeszcze by pamietaé rowniez o odpowiedniej odleglosci termometru od skory
podczas pomiaru (jest ona okreslona w instrukcji), gdyz to rowniez wplywa na prawidlowy
pomiar.

4. Magdalena: Czy dobru jest preparat (kidofen duo) czyli dwa srodki w jednym
syropie?

EK odpowied?: Kidofen duo mozemy stosowa¢ dopiero u dzieci powyzej 2roku zycia, 3-
4razy na dobe, czyli jedynie, co 6-8h. Stosujac naprzemiennie Ibuprofen i Paracetamol, jako
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oddzielne syropy, mamy mozliwo$¢ czestszego ich podawania i dzigki temu szybciej
mozemy zbi¢ narastajaca goraczke. Pamigtajmy, ze Ibuprofen mozemy stosowac po 3
miesigcu zycia, a Paracetamol od narodzin.

- lle podajemy lbuprofenu i Paracetamolu? Dawke SYROPU przeliczamy na kilogramy
dziecka — Ibuprofen 10mg/kg, Paracetamol 15mg/kg.

- W jakich odstepach czasowych? Sg dwa sposoby:

| sposéb: podawanie naprzemiennie raz Paracetamolu, raz Ibuprofenu co 4 godziny.

Il sposéb: podawanie Ibuprofenu REGULARNIE co 8h, gdy po 1-2h od podania temperatura
nie spadnie ponizej 38stopni podajemy dodatkowo Paracetamol.

5. Magdalena: Co z witaming K ? podawac ?

EK odpowied?: Zgodnie z Oswiadczeniem Zarzadu Polskiego Towarzystwa
Neonatologicznego z dnia 31.08.2016 r., gdy noworodek otrzyma witaming K zaraz po
urodzeniu w jednorazowej dawce domigesniowo — wOWCzas nie wymagana juz jest doustna
suplementacja. Dodam, ze droga domig¢$niowa jest preferowang metoda podania ze wzgledu
na skutecznos$¢ 1 pewnos$¢ przestrzegania zalecen.

Natomiast suplementacja doustna (wg okreslonego schematu!) wymagana jest tylko i
wylacznie, gdy rodzice odmoéwili zgody na wstrzyknigcie domigsniowe.

6. Agnieszka: Co mysli Pani o podawaniu dziecku probiotykow?

EK odpowied?: Pytanie dotyczy poniekad wspomagania odporno$ci u dzieci. Probiotyki u
dzieci ztobkowych i przedszkolnych zmniejszajg liczbe zakazen 1 dotyczy to wybranych
szczepow tj. Lactobacillus GG [LGG], L. rhamnous DSM 17 938. Jezeli chodzi o infekcje
gornych drog oddechowych badania potwierdzajg dziatanie szczepu Streptococcus salivarius
K12 (ENTitis)

7. Natalia: Co pani uwaza 0 podawaniu witaminy C?

EK odpowied?: Pytanie dotyczy wspomaganie odpornosci u dzieci — wg przeprowadzonych
badan przyjmowanie witaminy C w trakcie infekcji nie jest skuteczne — nie wptywa bowiem
na czas jej trwania i zmniejszenie objawow. Jej codzienna suplementacja rOwniez nie
przynosi znaczgcego dziatania. Jedynie korzysci z jej przyjmowanie wykazano wzgledem
osOb narazonych na krotkie okresy intensywnego wysitku fizycznego.

8. Natalia: jaka dawke witaminy D podawaé¢ niemowlakowi ?

EK odpowiedz:

Wedhug wytycznych dawka witaminy D zalezy od wieku dziecka:

1.0d urodzenia do 6 miesiaca zycia 400 IU/dobe, codziennie, od pierwszych dni zycia,
niezaleznie od tego czy karmimy piersia, czy mlekiem modyfikowanym.

2. Niemowleta w wieku po 6 miesiacu zycia do ukonczenia 12 m.z.: 400-600 IU/dobe,
codziennie

3. Dzieci i mtodziez w wieku 1-18 lat: 600-1000 IU/dobe, w miesiacach od wrzesnia do
kwietnia (lub caty rok przy niedoborach — decyduje wtedy lekarz )

4. Wcezesniaki: 400-800 IU/dobe - do momentu uzyskania wieku skorygowanego 40 tygodni;



9. Katarzyna: Anemia u wcze$niaka... Czy zelazo lepiej si¢ wchtania z Wit C?

EK odpowiedz: Tak, witamina C ulatwia wchianianie zelaza, dlatego zaleca si¢ jej podawanie
w trakcie leczenia niedokrwisto$ci z niedoboru zelaza.

10. Natalia: Jak czesto powinno si¢ wazy¢ niemowlg, by mie¢ pewnos¢, ze prawidlowo
przybiera na wadze?

EK odpowied?: Do wazenia dziecko najlepiej zaopatrzy¢ si¢ w wage z trzema cyframi po
przecinku. Zalecam, by wazy¢ dziecko raz w tygodniu - prawidlowy przyrost masy ciala to
26-31g na dobg w okresie 0-3 miesigc zycia. Uzyskane wyniki mozemy nanosi¢ na siatki
centylowe, ktdre bedziemy mogli pokaza¢ pediatrze (polecam aplikacje ,,baby growth
tracker” ).

Poza wagg istniejg takze inne ,,wskazniki skutecznego karmienia piersig” — dziecko powinno:
- je$¢ minimum 8razy w ciggu doby (zazwyczaj je czesciej), w nocy co najmniej 1-2razy

- ssa¢ piers efektywnie — mama powinna stysze¢ zasysanie i potykanie pokarmu, ok 10-
30zassan ze styszalnym odglosem polykania

- oprozniac pier$ (mama powinna odczu¢ rozluznienie piersi po karmieniu)

- po karmieniu by¢ spokojne

- do 6 tygodnia zycia robi¢ ok 3-4 musztardowe kupki w ciggu doby (po 6tygodniu dzieci
karmione wylacznie piersig moga mie¢ dtuzsze przerwy w oddawaniu stolca)

- od 5doby moczy¢ ok. 6-8 pieluszek w ciggu doby

11. Kasia: Czy sol fizjologiczna moze wysuszaé blony sluzowe? Od kiedy i jak mozna
stosowac kwas hialuronowy u dzieci?

EK odpowied?;: Wrecz przeciwnie — nebulizacje z soli fizjologicznej pozwalaja na nawilzenie
drog oddechowych.

S61 z kwasem hialuronowym sprawdza si¢ dobrze przy suchym kaszlu — dawkowanie i jego
stosowanie po konsultacji z lekarzem. W domu zacznijmy od soli fizjologicznej ©

12. Agnieszka: Co Pani mysli o zakrapianiu noska dziecka mlekiem matki podczas
przezigbienia?
EK odpowied?: Nie ma badan potwierdzajacych zastosowanie mleka w zakrapianiu noska
podczas przezigbienia, takze nie zalecam takiego postepowania.
13. Natalia: Czy warto noworodkowi podawa¢ probiotyk?

EK odpowied?: Odpowiedz wyzej pod pytaniem numer 6.



14. Katarzyna: Czy kazdy rodzic powinien zakupi¢ inhalator do domu?

EK odpowied?: Wiele lekdw jest przepisywanych dzieciom witasnie w formie nebulizacji —
przy kaszlu, katarze, zapaleniu oskrzeli czy zapaleniu oskrzelikow - takze wedlug mnie
inhalator to niezbednik, ktory bedzie stuzyt przez lata i na pewno bedzie czesto
wykorzystywany juz od narodzin ©

15. Magdalena: Czy mozna prosi¢ o udostgpnienie na maila tej prezentacji? Bardzo duzo
informacji jest bardzo szybko przekazywane przez Panig.

EK odpowied?: Prezentacja bedzie dostepna w newsletterze.

16. Natalia: Czy z tego samego inhalatora moze korzysta¢ rodzenstwo, oczywiscie
wymieniajgc maske ?

EK odpowied?: Mozemy. Nalezy jednak pamietac, by kazde dziecko miato swoj zestaw-
osobny nebulizator i maseczke, gdyz nie da si¢ tych czgsci odpowiednio zdezynfekowac.

17. Magdalena: Jak dlugo mozna inhalowa¢ dziecko ( ile jednorazowo i ile dni ?)

EK odpowied?: Dawke leku do inhalacji oraz jej dlugos¢ (ilos¢ dni) jest kwestig
indywidualna, zalezng od rodzaju choroby dziecka — jest to doktadnie ustalane z lekarzem
pediatra.

18. Ann: Czy jesli 3 miesi¢czne dziecko jest karmione caty czas piersig to wymagana jest
higiena jamy ustnej? jesli tak, to jaka?

EK odpowied?: Piclggnacje jamy ustnej stosujemy tez przy karmieniu piersig, gdyz jama
ustna jalowa jest tylko po porodzie. W jaki sposob? — gazik nasgczony przegotowang woda
zawijamy na palec i wymywamy dzigsta, jezyk oraz wewngtrzne czgsci policzka dziecka.
Jezeli dziecko ma juz pierwsze z¢gby mleczne rowniez wycieramy wszystkie powierzchnie
z¢bow. Mozemy tez wykorzysta¢ chusteczki z ksylitolem.

19. Magdalena: No wiasnie jak z tym napletkiem u chlopcow? jak dba¢ o narzady
chlopcow?

EK odpowied?: Na poczatek najwazniejsza rzecz: nigdy nie odciggamy na sile! Takie
odcigganie powoduje mikropeknigcia, ktore gojac si¢, powodujg powstawanie blizn i w
konsekwencji stulejke. Tego nie chcemy! Co wigc robi¢? W trakcie kapieli delikatnie
odsuwamy napletek (tyle ile si¢ da!) do pierwszego oporu i wymywamy woda. Po umyciu
pamigtajmy o ponownym naciggni¢ciu napletka. Jesli nie da si¢ nic odsung¢ to nie martwimy
si¢! —u chtopcow do 2roku zycia mowimy o fizjologicznym zwezeniu i to jest prawidlowe.

20. Natalia: A co stosowa¢ w przypadku odparzen pupy ?

EK odpowied?: Przy odparzeniach najwazniejsze jest wietrzenie (jak najczesciej zdejmujemy
pieluche) i czgste zmienianie pieluszki — po siku, po stolcu (zawsze, tez w nocy). Myjemy
okolice pieluszkowa letnia, ciepta woda! po czym smarujemy tlusta mascia (pamigtajmy o



posmarowaniu okolicy odbytu, pachwin i pod jadrami). Nie stosujemy nawilzanych
chusteczek (zostawmy je tylko na wyjscia).

Gdy to nie pomaga mozemy kapa¢ maluszka w korze dgbu 2razy dziennie, po kapieli psikamy
preparatem z oktenidyng i czekamy az wyschnie.

Gdy powyzsze metody nie pomagaja udajemy si¢ na kontrolg i po dalsze zalecenia do lekarza
pediatry.

21. Katarzyna: Czy Powinni$my uzywac kremu na odparzenia przy kazdej zmianie
pampersa?

EK odpowied?: Nie. Przy kazdej zmianie pampersa wykorzystujemy wodg ciepla, letnig, duze
waciki i thustg mas¢ — cieniutkg warstwe. Nie stosujemy do zdrowej skory masci z cynkiem
ani innych przeznaczonych do leczenia odparzen. Przypomne réwniez, by mokre
chusteczki wykorzystywac tylko w awaryjnych sytuacjach (np. podczas wyjscia z domu).



