kademinus

Przede wszystkim trzeba co$ wiecej wiedzie¢ o dziecku, ile ma miesiecy, jaki byt jego/jej
dotychczasowy tryb funkcjonowania, czy wystepowat od poczatku problem z lezeniem na
brzuszku? Budowanie podporow w leczeniu na brzuszku wystepuje od 5 do 7 miesiaca, ale
najpierw trzeba znalez¢ przyczyne, dlaczego akurat to malenstwo nie chce tych podporow
budowac. Mozna oczywiscie zaleci¢ kilka fajnych, przyjemnych ¢wiczen budowania tych
podporow np. w leczeniu na brzuszku, aktywizujemy mig$nie piersiowe i wsuwamy zabawke
pod klatke piersiowa, tak aby dziecko chciato si¢ unies¢ i zobaczy¢ co jest pod nim, powinno
wtedy wej$¢ w podpor; ewentualnie w siadzie na kolanach mamy pcha w pitke/kanape/lustro,
tak aby wykona¢ podpor ale w innej pozycji; mozna to zrobi¢ na malej pitce (fitness small
ball z Decathlonu), utozy¢ dziecko na brzuchu i wychyla¢ w przdd, w pozycje taczki, aby
wsparto si¢ na raczkach. Mozliwosci jest duzo, ale nalezy znalez¢ przyczyne niechgci do
podporow.

NIKOLA

To zalezy. Czesto jest tak,ze ze wzgledu na walke z grawitacja, dziecko wspina si¢ na palce,
natomiast nie jest to preferowany wzorzec chodu, dlatego dobrzy by bylo pozna¢ techniki
stymulacji i popracowac nad $ciggnieciem piet do podtogi, ich docigzenie np. gdy dziecko stoi
przy przedmiotach, tapiemy za miednice i §ciggamy ja w dot, do podtoza i lekko w tyt, zeby
zaakcentowac docisk piet do podtogi. Warto w takim przypadku uda si¢ do fizjoterapeuty, aby
ocenit napigcie migsniowe oraz ustalil przyczyng wchodzenia na palce.

NIKOLA

To pytanie bylo zadane podczas webinaru, kiedy najlepiej uda¢ si¢ do fizjoterapeuty.
Najlepiej po takim og6lnym procesie adaptacyjnym do nowego srodowiska dziecka i dobrym
samopoczuciu mamy ok 3-4 tygodnie zycia noworodka.

Wioleta

To pytanie bylo rowniez zadane podczas webinaru, chyba wystarczajaco postaralam si¢ na nie
odpowiedzie¢. Natomiast bardzo wazne jest, aby wszystkie umiej¢tnosci wykonywacé
naprzemiennie, symetrycznie, szczegolnie te z motoryki duzej. Jesli dziecko zaczgto dopiero
si¢ przerwac przez prawy bok gldwnie to nalezy mu da¢ czas ok max 6 tygodni, aby samo
aktywowalo drugi bok do obrotow. Mimo wszystko skonsultowala bym to fizjoterapeuta w
gabinecie, aby wykluczy¢ asymetrig.

Ewa

Hamaczek ? Hamaczek jest dobry do stosowania i strozuje si¢ w przypadku wczesniakow lub
dzieci z silnym refluxem, ktére mocno ulegajg. W przeciwnym wypadku nie widzg odstaw do
stosowania jakiegokolwiek hamaczku. Jestem zwolennikiem "chowu na podtodze", na
bezpiecznej macie podlogowej 1 to rowniez zalecam kazdemu rodzicowi, aby praktykowal.

Ewa

Przede wszystkim trzeba znalez¢ przyczyne, dlaczego ono nie lubi leze¢ na brzuszku, czy to
jest spowodowane nieprawidlowa dystrybucja napiecia migsniowego i przez to zta praca
przeciwko sile grawitacji, czy to jest spowodowane np dyschezja, refluxem. W kazdym badz
razie malenstwo w tym wieku juz powinno leze¢ na brzuszku i nie powinno sprawia¢ mu to
dyskomfortu. Jesli sprawia to trzeba pozna¢ techniki nauki/stymulacji do akceptaciji tej
pozycji, ktora jest niezwykle wazna.



Ewa

To czesty powodd wizyty rodzicow w moim gabinecie. Mysle,ze potowa sukcesu to bedzie
wiasnie udac si¢ do fizjoterapeuty, ktory pokaze jak mozna w inny sposob zacheca¢ dziecko
do polubienia tej pozycji, np. poprzez uktadanie dziecka na sobie, na udach rodzica, na klinie,
podczas noszenia na brzuchu itp.

olkakrolka

Achhh te lezaczki-bujaczki... Najchetniej wystrzelita bym je wszystkie w kosmos :)
Opowiedziatam juz na to pytanie podczas webinaru. Nie, nie, nie i jeszcze raz nie. Nie lubie¢
tego typu udogodnien. Wymuszajg cigga i statg jedng i tg samg pozycje. O wiele bardziej
jestem zwolenniczkg przebywania dzieci na podlodze, na macie podtogowe;j, jesli jest zwierze
w domu, to zabezpieczy¢ dziecko w kojcu na podtodze. Nie wyobrazam sobie karmi¢ dziecka
w takiej pozycji, gdyz reakcja na zakrztuszenie mlekiem jest op6zniona przez odpinane paséw
@ najbezpieczniej na rekach mamy lub poduszkach. Patrzmy na bezpieczenstwo naszych
dzieci.

Ewa

Bardzo fajne pytanie. Ja wspotpracuje z osteopata. Zdecydowanie rozni si¢ nasza praca. Ja
pracuje¢ strukturalnie przygotowujac tkankowo , np. rozciggajac migs$nie bedace w skroceniu,
dzieci do zdobycia funkcji. Natomiast osteopata przywraca rownowage pomiedzy cialem i
umystem, bazuje na terapii manualnej, wykorzystujac niezwykle delikatny manualny dotyk,
zgodny z przeplywem plynu moézgowo-rdzeniowego. Nasze metody si¢ uzupetniaja. Czgsto
wysylam swoim pacjentdw do osteopaty, na zasadzie przygotowania tkankowego, abym
mogta zbudowac funkcje u dziecka.

NIKOLA
Kto mnie zna, ten wie,ze ZDECYDOWANIE lepiej ktas¢ na podtodze :)

PAULINA

Polecam maty Skip Hop, bardzo je lubi¢. Sg bardzo dobrej jakos$ci. Sg bardzo tatwe w
utrzymaniu w czystosci. Moja coreczka korzysta z niej do dzisiaj, bawimy si¢ na podtodze do
dzisiaj na tej macie.

Kademinus

Najpierw sprawdza si¢ gotowos¢ do siadu, do rozszerzania diety. Po tym tescie zdanym
pozytywnie zazwyczaj sadzamy na czas karmienia dzieci w wieku 6 miesigcy.

Na moim profilu instagramowym fizjoterapeuta_dzieciecy sg filmiki dotyczace rozszerzania
diety 1 podjecia decyzji o posadzeniu dziecka. Zach¢cam do obejrzenia :)

Aga

W swojej wieloletniej pracy i obserwacji dzieci zauwazylam,ze jest pewien typ dzieci, ktory
boi si¢, wrecz panicznie podchodzi do lezenia na macie i wykonywania na niej umiej¢tnosci
spontanicznych ruchowych, a przy odpowiedniej twardo$ci materaca radza sobie te dzieci
zdecydowanie lepiej. Wigec w tym przypadku znéw moja odpowiedz brzmi "To zalezy" :)
wszystko dobieramy zawsze indywidualnie do dziecka i jego potrzeb.

Wiolexa

Nie do konca rozumiem co to znaczy "dziecko prawie siedzi"? Chodzi o t¢ pozycj¢ siedzaca,
tak? Nie bedzie btedem kiedy rodzic na bardzo krotka chwile taka pozycje zastosuje.
Natomiast nie naduzywata bym tej pozycji u dziecka ok 5 miesigca zycia. To nie czas na



siedzenie. Miednica ma swoje naturalne utozenie, a my poprzez siad wplywamy na zmiang jej
utozenia. Wzgledem miednicy musi odpowiednio ustawi¢ si¢ kregostup, co w tym wieku jest
duzym obcigzeniem dla dziecka, gdyz jego umiejetnosci kontroli tutowia w siadzie w tym
wieku sg jeszcze mocno niedojrzate.

Kademinus
Jesli dziecko siedzi samodzielnie, stabilnie, kontroluje glowe i tuldw, przeszio samodzielnie
do pozycji siedzacej to mozna posadzi¢ dziecko do hustawki :)

Kademinus

Hmmm jakos$¢ tego wzorca "siadu" bedzie pozostawiata wiele do zyczenia. Ja znalaztam
lepsza alternatywe dla takich dzieci, ktore jeszcze nie umiejg stabilnie siedzie¢ same, a juz
dwa sie do tej pozycji w spaceréwce. A mianowicie ktas¢ je na brzuchu w gondoli, obrdcenie
daszka budy, tak aby dziecko miato pole widzenia i ogladato sobie swiat z perspektywy
lezenia na brzuszku :) proszg sprobowac.

NIKOLA

Tak, sg takie specjalne walki rehabilitacyjne. Je§li mama ma szczupte udo, to udo moze nam
zastgpi¢ taki wlasnie watek. Mozna rowniez zastosowa¢ odpowiednie rozmiar pitki "fitness
small ball" aby dziecko przyjelo taka pozycje, mozna rowniez zastosowaé chwyt
podwieszenia dziecka pod klatka piersiowa na szaliku, aby unie$¢ gorna czgs¢ tutowia i
wprowadzi¢ dziecko w pozycje czworacza.



