
Ann 

kiedy dziecko powinno się bawić swoimi stópkami i wkładać sobie do ust? czy jest to 

niezbędny element rozwojowy? córka ma 7 miesięcy i do tej pory bardzo rzadko dotyka stóp i 

nie wkłada sobie do ust. jeśli to ważne, to jak jej pomóc? 

 

Nie jest to kamieniem milowym, ale jest to ważny etap dla wzmocnienia brzucha, poznawania 

własnego ciała. 

Polecałabym rozbierać do zabawy i pokazywać biernie mu stópki.  

 

MARTA 

Czy pozycja krzyzowa do karmienia nie wplywa na wzmaganie napiecia mm u dziecka? 

 

Nie znalazłam żadnych badań potwierdzających to stwierdzenie. Jeżeli pozycja jest 

wykonywana prawidłowo i naprzemiennie nie powinna mieć negatywny wpływ. 

Karolina 

od kiedy i na jak dlugo mozna klas. niemowlaka na brzuszku 

 

Odpowiedziałam już 

Joanna  

Czy jeśli dziecko będzie miało asymetrię to dowiemy się o tym w szpitalu, czy w innym 

momencie (sami musimy na to zwrócić uwagę/dowiemy się od położnej/od kogoś innego)? 

 

Jeżeli położna się zna lub lekarz rodzinny może zwrócić uwagę jednak sami jako rodzice 

powinniście obserwować, bo najdłużej przebywacie w ciągu dnia i interweniować u 

fizjoterapeuty. 

Magdalena  
czy przyjmowanie luteiny przez większość ciąży wpływa negatywnie na maluszka? 

 

Luteina może wpływać na napięcie mięśniowe.  

Ewelina 
czy wzmozone napięcie miesniowe w odcinku prostownika ma wplyw na rozwój (dziecko jest 

pod opieką fizjo) chodzi czy na dalsze zycie moze bycproblem corka 10 miesiecy 

Mogą, ale nie muszą być przyczyną wad postaw. 

Ewelina 

zabawa nózkami przyszla dopiero w 7 miesiacku czy to nie za pozno? czy bedzie miało to 

wplyw na rozwój (dziecko z wzmozonym napieciem miesniowym) 

 

Najlepiej, żeby stwierdził to fizjoterapeuta po zbadaniu dziecka bezpośrednio. Są okna 

rozwoju ale odpowiedzi na to pytanie jest niemożliwe.  

Anna  

jak długo 1,5 miesięczne dziecko może leżeć na brzuchu? 

 

Ile wytrzyma- nie ma ograniczeń. Polecam często a krótko w ciągu dnia.  

Regina  

jaka pozycja do karmienia jest najbezpieczniejsza by nie bylo asymetrii? 

 

Wszystkie będą bezpieczne, jeśli będą one wykonywane naprzemiennie. 

Ewelina  

czy wzmożone napiecie miesnowe maja dzieci po cc i ulozeniu miednicowym? corka tak 

własnie urodzona jestem w kolejnej ciazy i zastanawiam sie co bedzie z 2 dzieckiem 



 

Mogą mieć predyspozycje. 

Magdalena 

czy powinno wkładać się pieluszkę tetrową zwiniętą w prostokąt na pampersa aby dobrze 

rozwijały się stawy biodrowe? 

 

Nie. Jest to nieaktualne zalecenie. 

Regina  
czy do osteopaty mozna zglosic sie w ramach wizyty NFZ? 

 

Nie  

Agnieszka  

Kiedy zacząć układać dziecko na brzuszku? Na jak długo? 

Od poczatku i ile wytrzyma. 

Jowita 

jak ukladac noworodka do snu? na plecach, czy na bokach? 

 

Na plecach  

Agnieszka 

W jaki sposób proponować dziecku pierwsze zabawki aby stymulowac jego rozwój? 

Kontrastowe karty, delikatne grzechotki 

Karolina  
Jak prawidłowo ułożyć noworodka do snu? Czy to prawda, że najlepiej na pleckach a na boku 

tylko kiedy mamy możliwosć obserwacji dziecka? 

Na pkecach w ciągu nocy, w ciągu dnia i na bokach i na brzuchu również 

Magdalena  
Masę ważnych informacji, czy jest sznsa otrzymać od Pani listę takich prawidłowych 

postaw/zachowań dziecka oraz wykaz tych które powinny nas zaniepokoić? 

Polecam przeglądnąć na facebooku Fiz-osteo Anna Skomro. Są tam posty o tym :)  

Karolina 
Czyli wszelkie zabawki typu karuzelki, zabawki sensoryczne odpuszczamy ? 

Odpuszczamy karuzelki. 

Katarzyna 

Czy będzie można uzyskać dostęp do tego wykładu po zakończeniu konferencji? 

 

W razie czego podobne informacje są na facebooku na profilu Fiz-osteo Anna Skomro.  

Magdalena 

co pani myśli na temat kołyski, kołysania i tworzenia się synaps? ostatnio hit internetu, czy 

tylko promocja produktu? 

 

Odpowiedziano 

MARTA  
Czy bujaki, hustawki zalecane? Jaki czas w ciagu dnia moga byc w tym dzieci? 

 

Nie zalecane przez fizjoterapeutów. 

Joanna  

Jakie atesty powinna mieć mata piankowa? 

 

Powinna być dla dzieci i z bezpiecznych materiałów. 

Anna  



od kiedy mozna sklasc dziecko na macie ? 

 

Od początku  

Joanna  
Czy dla noworodka i niemowlaka powinniśmy wybrać materac z kokosa, kokosa i gryki, czy 

piankowy? 

Nie ma znaczenia o ile nie ma alergii na dane wypełnienie. 

Jowita  
od jakiego wieku malucha mozna w ten sposob cwiczyc z dzidziusiem? 

Od początku 

Anna  

jak uchwycić dziecko do kąpieli, aby czuło się bezpiecznie? jak je obrócić? 

Leżąc na plecach obejmując je i asekurując podparte na naszej rękę, na brzuchu podtrzymując 

je przez klatkę piersiową lub na boczku.  

Katarzyna  

Od którego momentu możemy kłaść na taką matę piankową bobasa? Od urodzenia czy trochę 

później? 

Od początku  

Sylwia 

czy kładzenie noworodka do snu na brzuszku jest bezpieczne? 

Podczas naszej obecności  

Magdalena  

który materac wybrać piankowy, lateks-pianka-kokos? czy sam lateks? 

 

Nie ma znaczenia  

Katarzyna  

Jaki materac do łóżeczka wybrać? Z czego wykonany, jaka twardość? 

Średnio twardy wypełnienie nieważne 

Magdalena  

Czy dziecko (noworodek) powinno spać na miękkim mataracu czy twardym? 

Średnio twardy 

Joanna  
Czy możemy iść na nfz do fizjoterapeuty z dzieckiem? 

Tak 

Magdalena  

Czy warto kupić pierwsze łóżeczko z funkcją kołyski? Czy kołysanie ma taki pozytywny 

wpływ na rozwój dziecka? 

Ma pozytywny wpływ ale polecam naturalne kołysanie przez noszenie niż łóżeczko z 

kołyską. 


