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PRESENT CONTINUOUS

Wstep:

W jezyku angielskim, czas Present Continuous, czyli czas terazniejszy ciggty, czesto jest
uzywany do wyrazania dziatan, ktére odbywajg sie w danym momencie. Jednakze, ten
czas gramatyczny marowniez inne zastosowania, w tym wyrazanie emocji. Omowimy, jak
mozemy uzywac czasu Present Continuous, aby skutecznie opisa¢ nasze emocje i
uczucia.

Definicja Present Continuous:

Present Continuous tworzymy uzywajgc odpowiedniej formy czasownika "to be"(am, is,
are)iformy czasownika z koncowka -ing. Na przyktad:

I am working, She is crying, They are laughing.

Wyrazanie emocji:

1. Opisywanie emocji w trakcie ich przezywania:
Present Continuous moze by¢ uzywany do opisywania emocji, ktére ktos przezywa w
danym momencie. Na przyktad:

‘I am feeling really happy today." ->"Dzis czuje sie naprawde szczesliwy/szczesliwa."
"She is getting angry with the situation."->"0Ona sie denerwuje na te sytuacje."
“They are becoming anxious as the deadline approaches." -> "Stajg sie niespokojni,
gdy zbliza sie termin."

2. Zmiany emocjonalne:
Czas ten jest rowniez przydatny w opisywaniu zmian emocjonalnych, ktore zachodzg w
danej chwili. Na przyktad:

"He is growing more confident as he practices speaking in public."->"0n staje sie
bardziej pewny siebie, kiedy cwiczy mowienie publiczne."

"Her excitement is building as her birthday gets closer." ->"Jej podekscytowanie
narasta, gdy zbliza sie jej urodziny."

3. Woyrazeniaidiomatyczne:
W jezyku angielskim istnieje wiele idiomow i fraz, ktore uzywajg czasu Present

Continuous do opisania emocji. Przyktady to:

"She’s falling in love." ->"Ona sie zakochuje."
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‘I think he's losing his mind with stress." ->"Mysle, Ze on traci zmysty przez stres."
4. Uzywanie z przymiotnikami opisujgcymi emocje:
Mozemy uzyc¢ czasu Present Continuous z przymiotnikami, ktore opisujg emocje, aby

pokazac, jak sie czujemy. Przyktad:

"l am loving this new book!" ->"Uwielbiam te nowg ksigzke!" (tutaj "loving" wyraza
entuzjazmiradosc)

Zakonczenie:

Czas Present Continuous jest wszechstronnym narzedziem w jezyku angielskim, ktore
pozwala nie tylko opisywac dziatania, ale rowniez wyraza¢ emocje. Poprzez tgczenie go z
odpowiednimi przymiotnikami i wyrazeniami, mozna skutecznie komunikowac swoje
uczuciaizmiany emocjonalne.
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