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Bartosz

Jak dlugo morza trzyma¢ dziecko w chuscie?

Nie ma sztywnych wytycznych co do czasu jednorazowego noszenia dziecka w chuscie. Ale z
maluchami czgsto jest tak, ze i1 tak musimy co jaki§ czas zmieni¢ pieluszke czy nakarmic,

wiec silg rzeczy musimy je z chusty wyciaggna¢. Dzieci majg tez rozne potrzeby, np. w
pierwszych miesigcach tego noszenia pewnie bgdzie wigcej, bo na tym etapie rozwoju dzieci
maja bardzo duza potrzebe bliskosci, dotyku. Gdy dziecko ro$nie, potrzeba ruchu si¢
zwigksza, wiec inoszenia moze by¢ mmniej, bo maluch chetniej lezy na macie. Warto
zachowa¢ zdrowy rozsadek i1 dazy¢ do roznorodnosci.

Magdalena

Skad wiemy ze dziecku jest wygodnie w nosidle

Dziecku bedzie wygodnie, gdy nosidlo nie bedzie wymuszato na nim zej pozycji, np. nie
bedzie wymuszato prostowania nézek w kolanach, nie bedzie mocno prostowaé plecow.
Warto zna¢ zasady prawidlowego regulowania nosidetka ,pod dziecko”. Tym bardziej, ze
niektore dzieci majg calkiem duza tolerancje na ukladanie ich ciala w nictypowych pozycjach
Na pewno wiemy, kiedy jest niewygodnie — gdy $ciska nasz brzuch nézkami, gdy mocno
si¢ wypreza, odpycha, placze, a wszystkic inne przyczyny takiego zachowania sa
wyeliminowane (np. nie jest dziecku za goraco).

Anna

Czu jak nosimy malucha w chuscie warto chodzi¢ na konsultacje by sprawdz¢ czy robimy to
dobrze inie ma zlego wplywu na postawe?

Jesli mamy watpliwosci czy dobrze wigzemy, to jak najbardziej warto si¢ skonsultowaé z
doradcg noszenia. Szczegbhnie jesh uczymy si¢ wigza¢ na podstawie filmikow z internetu,
ktdre niestety nie zawsze przedstawiaja sposob wigzania 1 pozycje dziecka w prawidlowy
sposob.

Joanna

Osoby z bolem plecow lepiej zeby nosity dziecko w chuscie czy nosidle?

Tu jest duzo rzeczy do wziecia pod uwage, m.in. przyczyna bolu, etap rozwoju ruchowego
dziecka, Jego gabaryty. Z pewnoS$cig zarowno chusta jak 1 nosidlo odcigzy kre;goslup w
porownaniu do noszenia na r¢kach. Warto wspomnie¢, ze chuste mozna zawigza¢ na wiele
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sposobow 1 nie kazdy bedzie tak samo korzystny dla ciala noszacego. Nosidlo pozwoli na
dobre przeniesienie cigzaru dziecka na nasze biodra, ale tu z kolei dziecko musi by¢
odpowiednio duze, a nosidlo dobrze dobrane i prawidlowo wyregulowane. Najlepiej
wyprobowa¢ kilka réznych opcji i wybra¢ ta, ktora bedzie najbardziej optymalna.

Malgorzata

Co lepsze chusta czy nosidlo?

Zalezy o jak duzym dziecku moéwimy. Dla noworodkéw i malych niemowlat zdecydowanie
chusta, bo pozwala ulozy¢ cialo dziecka w pozycji adekwatnej do tego, jaka ona powinna by¢
na wezesnym etapie rozwoju ruchowego (z nézkami mocno zgigtymi w stawie biodrowym 1
niezbyt szeroko odwiedzionymi). Gdy dziecko jest juz duze, umie siada¢ samodzelnie, jest
ruchliwe, przewage powoli zaczyna bra¢ nosidlo, poniewaz trzyma forme, jest zszyte,
odporne na rozkopywanie si¢ dziecka. Ostatecznie to, ktdre narzgdzie bedzie lepsze w duzej
mierze zalezy od subiektywnych odczu¢. Znam osoby, ktdre nigdy nie znalazly nosidla, w
ktorym byloby im rownie wygodnie jak w chuscie.

Magdalena

Jakie pani poleca nosidla aby latwo bylo zapina¢ z tyhn bo mam z tym problem?

Polecam moj filmik na YouTube, gdzie pokazuj¢ jak sobie ulatwi¢ zapisanie paska
piersiowego https//www. youtube.com/watch?v=9efx3cwZyUQ

A gdyby to nadal nie pomoglo, to mozna sprobowac nosidia, ktére ma pasy naramienne
zapmane na klamry (np. Kavka multi age) 1 zapina¢ je w taki sposdb, aby krzyzowaty si¢ na
plecach. Albo siegna¢ po model, ktdéry ma pasy naramienne wigzane (np. Fidella FlyClick).

Dagmara

Czy po cc mozna 0d razu nosi¢ dziecko?

Niezaleznie o tego czy pordd odbyt si¢ przez cesarskie cigcie czy stami natury nalezy oceni¢
swoje samopoczucie zanim wezmiemy si¢ za chustonoszenie. Rana po cc musi si¢ dobrze
goi¢, by¢ sucha. Jesli mama czuje si¢ dobrze, nie ma przeciwwskazan do noszenia dziecka na
rekach, to rowniez w chuscie bedzie mogla nosi¢ (ale uwaga, nie kazde wigzanie polecam w
okresie potogu). Dobrze tez pamigta¢, Ze ten czas potogu to czas regeneracji organizmu idac

sobie odpocza¢, poleze¢

Magdalena

Jak duze dziecko moge nosi¢ w chuscie?

Jakie tylko zechcesz, udzwigniesz i1da Cisi¢ Zapa¢ D Chusta jest na tyle uniwersalnym
narzgdziem, ze mozna w niej nosi¢ zarowno noworodki, jak i naprawde duze dzeci. Tkanina
jest w stanie udzwignag¢ nawet kilkadziesigt kilograméw. A prawda jest taka, ze z czasem
dzieci juz wcale nie chcg by¢ noszone, wolag poznawa¢ $wiat na wiasnych nogach, na rowerze,
hulajnod ze.

Joanna

Od kiedy moge nosi¢ dziecko w nosidetku?

Najbezpieczniejszym momentem na przesiadke do nosidelka jest czas, kiedy dziecko juz umie
samodzielnie siada¢ lub chociaz jest juz blisko tej umiejetnosci. Nosidlo ustawia cialo dziecka
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w innej pozycji niz chusta, bardziej obcigzajacej kregostup, stad zalecenia, Zzeby zaczaC je
uzywaé z troche juz bardziej dojrzalym dzieckiem. Tak naprawde to zawsze rodzic decyduje
jak bedzie nosi¢. Jesh nosidlo jest potrzebne do noszenia niesiadajacego dziecka, to musi by¢
dobrze dobrane i wyregulowane, zeby da¢ podparcie cialu, nad ktorym maluch nie ma jeszcze
pelnej kontroli. Polecam dobor nosidla pod okiem doradcy w Centrum Noszenia.

Joanna

Gdzie moge zobaczy¢ przyklady wigzan?

Zapraszam na FB lub YT Centrum Noszenia (https://www.facebook.com/centrumnoszenia),
tam mozna znalez¢ filmy i zdjecia roznych wigzan. Zapraszam tez na bezplatne warsztaty
ABC chustonoszenia online, ktore prowadze na poczatku kazdego miesiaca. Pokazuje na nich
podstawowe wigzania i opowiadam o ich wadach i zaletach, podpowiadam kiedy moga si¢
najlepiej sprawdza¢. Najblizsze juz 6 maja o 16:00

(https//www. facebook.com/events/442913456726007)

Anna

Ktora chusta jest latwiejsza do wigzania na poczatek — elastyczna czy tkana?

Chusta elastyczna, bo wigzemy jg zanim wlozymy do $rodka dziecko. Ale chusta tkana nie
jest duzo trudniejsza, a daje stabilniejsze podparcie cialu dziecka i1z pewnoscia bedzie nam
shizy¢ dluzej niz elastyczna, bo poniesie wigcej kilogramow.

Aga
Czy nauka noszenia w chuscie jest trudna?

Jakbym miafa o ocenia¢ przez pryzmat rodzicow, ktorych do tej pory uczylam, to musialabym
przyznaé, ze nie jest trudna. Znakomita wickszo$¢ po dwodch godzinach szkolenia juz
samodzielnie pigknie wigze swoje dzieci. Niektorzy nawet uczg sie¢ w tym czasie wigcej niz
jednego wigzania. Rola doradcy w trakcie takiej nauki jest to, zeby dobra¢ wigzanie do
potrzeb 1 mozliwosci rodziny, pokazaé rdzne przydatne tricki, nauczy¢ korygowaé pozycje
dziecka 1 dociagnigcie tkaniny. Z pewnoscig warto podja¢ wyzwanie! Wiele razy spotkalam
si¢ juz ze stwierdzeniem rodzicow, ze duzo trudniej to wyglada jak si¢ patrzy z boku, a jak si¢
samodzielnie sprobuyje, to okazuje si¢ to nie takie straszne.

Aga

Czy noszac w chuscie przyzwyczaje dziecko do noszenia?

Nie, zaspokoisz najbardziej podstawowe potrzeby dziecka — potrzebe bliskosci i
bezpieczenstwa. Male dziecko rodz si¢ przyzwyczajone do noszenia, wszak bylo noszone
przez kilka miesiecy w brzuchu mamy. Warunki w chuscie bardzo przypominaja te z Zycia

plodowego, dlatego tez chustonoszenie tak kojaco dziata na dzieci. Z czasem dziecko bedzie
wymagalo coraz mniej noszenia.

Ilwona



Jesli miedzy rodzicami jest spora roznica wzrostu (ponad 20cm) to jaka chuste wybrac?
Chuste dobiera si¢ pod rodzaj wykonywanego wigzania irozmiar bluzki. Podpowiedz mozna
malez¢ w tabelce: httpsJ//centrumnoszenia.pl/pl/n/6

Justyna

Czy z materialu chusty mozna uszy¢ nosidio?

Tak, chociaz nie kazda chusta si¢ dobrze sprawdza w roli nosidla. Najlepiej spyta¢ osoby,
ktore ma doswiadczenie w szyciu nosidet czy chusta, ktora chcemy przerobi¢, bedzie sie
nadawata.

Michal

Czy ojciec z brzuszkiem moze chustowac? Sg przeciwskazania?

Sam brzuszek absolutnie nie jest przeciwwskazaniem. Trzeba po prostu zawigza¢ dziecko i
oceni¢ pozycje — jak bedzie ok, to mozna si¢ swobodnie tuli¢ w chuscie.

Magdalena
Czy przy starszych dzeciach tez tak latwo wlozy¢ w chuste kotkowa?
Tak :D

Lukasz
Czy roczne dziecko mozna nosi¢ w pozycji kangurka?
Mozna Roczne dziecko juz w zasadzie w kazdym rodzaju wigzania mozemy nosic.

Magdalena

Bardzo duzo informacji © Prosze o pomoc przy dobraniu pierwszej chusty. Maz ma 183cm,
jaki material? moze mozna kupi¢ chuste u Pani?

Tak jak pisalam kilka akapitow wyzej, wzrost to nie jedyna rzecz, ktora wplywa na wybor
rozmiaru chusty. Jesli jeszcze nic wiccie jakie wigzanie bedziecie robi¢, to proponuj¢ brac¢
rozmiar chusty ,,pod kieszonke”, najczesciej wystarcza wtedy 4,6. Jesli wybierzecie chuste
kotkowa, to 2m na pewno beda ok, tu dlugos¢ ogona nie begdzie problematyczna. A jesh
planujecie szkolenie po okiem doradcy noszenia, to nie musicie mie¢ swojej chusty
wczesniej. Na szkoleniu bedziecie wigza¢ chusty treningowe, wyprobujecie sobie roézne i
dzigki temu juz bedziecie wiedzie¢ na 100% jaka chusta bedzie dla Was najlepsza.
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