Kasia

Kiedy jest odpowiedni moment zeby udac sie na pierwszg wizyte? Czy s jakie$ objawy, na ktore
trzeba zwréci¢ uwage?

Jesli cos Panig niepokoi najlepiej udac sie do fizjoterapeuty jak najwczesniej. Nie warto czeka¢, az
objawy i kompensacje sie utrwalg. Objawy ktére warto skonsultowac to:

- nadmierne prezenia/odgiecia gtowy i tutowia

- asymetryczne utozenie gtowy i tutowia (staty zwrot gtowy w jedng strone, skracanie jednego boku
tutowia, nieréwna ilos¢ zmarszczek w pachwinie, asymetria czaszki) w pdzniejszych etapach rozwoju
obroty i pivotowania tylko w jedng strone, asymetryczne petzanie, siadanie na jednym posladku

- ,hieodktadalnos¢” dziecka, kolki, zaparcia, , high need baby”

- nieched do lezenia na brzuchu

- nieharmonijny rozwéj ruchowy — zatrzymanie na danym etapie rozwoju

Zuza
Czy jesli nic sie nie dzieje z maluszkiem to tez trzeba sie uda¢ na wizyte kontrolng?

Jesli nic nie niepokoi Panstwa, ani pediatry nie ma koniecznosci udawania sie na takg wizyte. Ale
naprawde warto :) by oceni¢ rozwdj dziecka i dowiedzie¢ sie jak go wspierac

Beata
Jakie ¢wiczenia mozna z maluszkiem wykonywaé w domu aby wzmocni¢ jego kregostup?

Najlepszym ¢wiczeniem na wzmocnienie kregostupa jest prawidtowy rozwdj ruchowy. Dziecko
przechodzac przez kolejne etapy rozwoju unosi tutdw coraz wyzej na silnym podporze rak i négiw
ten sposéb wzmacnia miesnie przykregostupowe. Swietnie mozemy to obserwowacé na przyktadzie
czworakowania. Osiggniecie pozycji czworaczej to niesamowity wyczyn ze strony maluszka. Musi on
w stabilnym i silnym podporze na dtoniach i kolanach unies$¢ tutéw przeciwko sile grawitacji. Ruszajac
w tej pozycji do przodu utrzymuje tutdw tylko na dwdch konczynach wtgczajgc ruch naprzemienny.
Dziecko czworakujgce ¢wiczy stabilizacje obreczy barkowej i biodrowej, taczy prace prostownikow i
zginaczy tutowia wprowadzajgc element rotacji w kregostupie, niezwykle wazny aspekt dla
utrzymania stabilnego, silnego tutowia oraz wzmocnienia miesni przykregostupowych.

Aneta

Czy sg jakies$ ¢wiczenia, ktére wspomagajg i przy$pieszajg chodzenie? Mdj ma juz roczek i jeszcze nie
chodzi.

Najlepiej bytoby gdybysmy potraktowali rozwdj jako cos$ co sie wydarza i mija i co$ z czego warto
bytoby jak najdtuzej skorzystac. Dzieci bedac w niskich pozycjach (siady, siady boczne,
czworakowanie, kleki) wzmacniajg swoje ciato po to by moc osiggnac pozycje wysokie i z petng
stabilizacjg utrzymywac je przez dtugie lata. Dlatego tez starajmy sie niczego nie przyspieszac.
Widocznie Pani maluszek potrzebuje jeszcze czasu. Jesli nic Panig nie niepokoi (nadmierne
podciaganie sie na rekach, ustawienie stép, nadmierne wspinanie na palce) najlepszym ¢wiczeniem
bytoby podarowanie mu tego czasu. W prawidtowym rozwoju najpierw dziecko chodzi bokiem przy
meblach, a pdzniej idzie w przdd pchajac przedmioty, jesli bedziemy dziecko prowadzi¢ do przodu
zabierzemy mu mozliwos¢ skorzystania z przenoszenia srodka ciezkosci do boku, a etap ten wzmacnia
stabilizacje bioder i ,,uczy” stope obcigzania obu krawedzi, a bardzo zalezy nam na obcigzaniu



zewnetrznych krawedzi stép po to by wypracowac wysklepienie tuku stopy i jej prawidtowe (nie
ptasko-koslawe) ustawienie.

Kasia
A czego unikaé zeby rozwdj przebiegat prawidtowo? W jakich pozycjach dziecko nie powinno by¢?

Po pierwsze wszelkiej pionizacji dziecka nie siedzgcego samodzielnie. Np. lezaczkéw. To czego
potrzebuje noworodek i niemowle to twarde ptaskie podfoze tak by mogto ,, bawic sie” z sitg
grawitacji i unosi¢ konczyny przeciwko niej wzmacniajgc w ten sposdb centrum ciata. Lezaczek otula
go i odbiera mu tg mozliwo$é, a do tego powoduje zzsuwanie sie, a tym samym asymetryczne
utozenie. Powinnismy unikac tez , jednostronnosci” w naszej pielegnacji, noszeniu, obrotach,
podnoszeniu, wiszenia dziecka w noszeniu, podnoszenia pod pachy, sadzania i stawiania dzieci, ktore
nie osiggnety same tych pozycji i pewnie jeszcze wielu wiecej rzeczy, ale mysle, ze grzechy gtéwne
udato mi sie wymienié ©.

Zofia
Jakie zabawki Pani poleci dla pétrocznego dziecka wspomagajgce rozwdé;j?

Polece zabawki i zabawy — zabawki na sznurku (tak by dziecko mogto sobie je przyciggac i odpychac
bawigc sie tg umiejetnoscig oceniania odlegtosci) zabawa w akuku -to hit na ten wiek, zabawa w
uderzanie np.drewniang tyzkg o metalowg miske, zabawa z ,chowaniem” dzwiekdw, np. pozytywke
pod poduszke i szukanie jej. Podawanie i oddawanie przedmiotéw, wktadnie do pudetka
przedmiotow, sledzenie ruszajgcych sie przedmiotow. Oczywiscie zdecydowana wiekszosé
maluszkéw w tym wieku bedzie bawita sie w pozycji lezenia na brzuchu.

Ewa
Dlaczego moje dwuletnie dziecko ma wystajacy brzuch?

Dziecko ktére uczy sie chodzi¢ idzie do przodu, a jednak troche na boki, dlatego, ze uzywa wiecej
zgiecia bocznego tutowia niz rotacji. Z czasem widzimy w chodzie i bieganiu wiecej rotacji i miesnie
skosne brzucha sie aktywizuja. Dlatego tez wystajgcy brzuch do ok.3 roku zycia moze byé normg
fizjologiczng. Ale powinniSmy widzie¢ progres — czyli to, ze z czasem jest troche mniej wydety, niz
np.3 miesigce temu. Jesli jednak widzi Pani, ze brzuch jest mocno wydety (miesnie brzucha sg
rozciggniete jak balon) kregostup na dole tworzy wyrazny tuk (powiekszona lordoza) warto
skonsultowac sie z fizjoterapeutg pod katem oceny wady postawy. Jesli do tego niepokoi Panig
ustawienie kolan i stop lub wystajgcy pepek tym bardziej warto.

Weronika
Czy z kolkami mozna tez udac sie do fizjoterapeuty?

Jak najbardziej © Pod stowem kolka moze sie kry¢ wiele dyskomfortow maluszka. Fizjoterapeuta
zbada napiecie tkanek brzucha i innych niepokojacych go okolic i zastosuje terapie dostosowang do
potrzeb dziecka.

Aneta



Kiedy dziecku zaktadaé buty, a kiedy powinno chodzi¢ na boso?

Dziecko powinno jak najdtuzej chodzié¢ na boso. Pierwsze buty dobrze jak zakupimy dopiero wtedy,
gdy maluch bedzie sam chodzit po dworzu, by zabezpieczy¢ stope przed urazami mechanicznymi i
dyskomfortem termicznym. W domu maluch powinien chodzi¢ na boso.

Alicja
Moze Pani jeszcze raz przypomnie¢ jak przygotowac sie do wizyty z dzieckiem? U mnie to roczniak.

Oczywiscie:

-Wybierzcie odpowiednig pore wizyty dostosowang do harmonogramu dnia maluszka, tak by byt
wyspany i najedzony.

- Przybadzcie na wizyte 5 minut wczesniej by dziecko mogto sie zapoznaé z nowym otoczeniem

- opowiedzcie dziecku co sie wydarzy na wizycie — np. rozbierzemy Cie do pieluszki, Pani bedzie
patrzyta jak Ty pieknie wstajesz i siedzisz, oglagdata Twoje stépki i brzuszek, bedzie mnéstwo nowych
zabawek ktérymi bedziesz mégt sie bawic, Pani bedzie chciata dotkngé Twoje stopki, pomasowac je,
po to by byto tatwiej Ci goni¢ Tate, Pani pokaze Mamie jak masowaé Twoje stépki, Mama tez bedzie z
Toba ¢wiczyta.

- warto miec ze sobg film z aktywnosciami dziecka w domu (gdyby nie chciato pokazaé wszystkiego na
terapii (film pokazujacy maluszka w samej pieluszce jak siada, jak wstaje przy meblach, jak chodzi
przy meblach, tak by byto widaé cate ciato, najlepiej od tytu)

- jesli ma Pani jakie$ pytania do fizjoterapeuty warto je spisa¢, by nie zapomnie¢.

- przyda sie tez pozytywne nastawienie i spokdj (dziecko czuje nasze emocje).

Matgosia
Jak mozna umoéwié sie do Pani na wizyte, cudownie Pani opowiada i prezentuje?

Serdecznie dziekuje. Prowadze gabinet Fizjo-Pediatria w Warszawie Wesotej i tam tez przyjmuje
swoich pacjentéw. Pracuje gtdwnie z niemowletami, przyjmuje w godzinach przedpotudniowych. Jesli
wolg Panstwo godziny popotudniowe to zdecydowanie polecam kolezanke — Agnieszke Gajownik.
Mamy takze fizjoterapeutke uroginekologiczng, terapeute integracji sensorycznej oraz
fizjoterapeutéw zajmujgcych sie wadami postawy i urazami sportowymi u dzieci.

Klaudiq
a co jesli maluch nie chce leze¢ na brzuszku?

Jesli maluch nie chce lezeé¢ na brzuchu zapewne jest co$ co mu to uniemozliwia (np. wzmozone
napiecie w obrebie obreczy barkowej, ograniczona ruchomosé bioder, asymetria itd. Moze by¢
naprawde wiele powodoéw). Dlatego najlepiej skorzystaé z pomocy fizjoterapeuty i umozliwié
maluszkowi poznawanie $wiata w tej pozycji.
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