
Magdalena  

Co zrobić gdy 3 latka zablokowała się z mówieniem? 
 

Najlepiej jak najszybciej udać się na wizytę do specjalisty.  
 
 

Sylwia  
Co powinno zaniepokoić zęby udać się do logopedy? 

 
Powinniśmy udać się do specjalisty w każdym przypadku, gdy coś nas niepokoi. Moze to być 
sytuacja w której mowa nie rozwija się, zablokowała się lub zaczęła cofać, gdy mowa jest 

niewyraźna lub zaburzone jest rozumienie mowy. Każda sytuacja niepokojąca jest dobrym 
powodem do wizyty. 

 
Magdalena  
Czy chłopcy później zaczynają mówić niż dziewczynki? 

 
Jest to mit. Proszę nie lekceważyć opóźnienia w rozwoju mowy.  

 
 
Kasia  

Jaka jest różnica między logopedą a neurologopeda? 
 

Neurologopedia jest poszerzoną specjalizacja logopedii, istnieje również specjalizacja 
surdologobedyczna, oligofrenologopedyczna czy balbutologopedia.  
 

 
Agnieszka  

Jak można wspierać rozwój mowy dziecka w wieku 8 miesięcy? 
 
Najlepiej dużo rozmawiać z dzieckiem, stosować kąpiele słowne, czytać książeczki, jak 

najwięcej opisywać dziecku słownie otwaczającą rzeczywistość oraz koniecznie wyłączyć 

telewizor 😊 
 

 
Magda  

Jeśli dziecko nie wypowiada wyraźnie literek r, k - to jakie ćwiczenia warto z nim 
wykonywać? 
 

Wszystko zależy w jakim wieku jest dziecko oraz w jaki sposób deformuje dane głoski. 
Najlepszym rozwiązaniem będzie wizyta u specjalisty, który dokładnie określi problem i 

zaprojektuje plan terapii.  
 
Justyna  

Oddychanie torem ustnym iść do logopedy czy neurologopedy? 
 

Pomoże zarówno dobry logopeda jak i neurologopeda. Należy przede wszystkim określić 
przyczynę takiego zjawiska.  
 

 



Magdalena  

Czy sami możemy wprowadzać jakieś zabawy/ćwiczenia logopedyczne żeby od samego 
początku uniknąć problemów logopedycznych? 

 
Tak. Należy od samego początku zadbać o prawidłowe spożywanie posiłków oraz picie 
płynów. Stymulować rozwój mowy poprzez stosowanie kąpieli słownych, czytanie książek, 

rozmowy z dziećmi, wyłączenie telewizorów. 
 

 
Anna  
Mój synek ma 2 latka i w zasadzie mówi tylko mama i pojedyncze sylaby. czy mam powody 

do wizyty u logopedy? 
 

Tak, najlepiej będzie skontaktować się ze specjalistą. 
 
 

Małgorzata  
Co z dziećmi dwujęzycznymi? jakie kryteria należy przyjąć? 

 
Dwyjęzyczność często wpływa na opóźniony rozwój mowy. Wszystko odnosimy 
indywidualnie do danej osoby.  

 
Jadwiga  

Jak pomóc dziecku w samorozwoju? 
 
Należy wspierać i wspomagać rozwój dziecka, dobrze podążać za dzieckiem.  

 
Magdalena  

Jaka jest granica wieku do wypowiadania r, t, s, w? 
 
Wymienione przez Panią głoski maja zupełnie różne granice wieku. Jeśli ma pani 

wątpliwości, najlepiej skontaktować się z logopedą.  
 

Agnieszka  
Czy wiersze, książki logopedyczne powinny być używane przy zdrowych dzieciach? A jak 
tak to od kiedy?  

 
Tak, jak najbardziej. Książki i wiersze logopedyczne mogą pełnić zadanie profilaktycznych i 

usprawniających. Można zacząć od samego początku, dostosowując materiał do wieku 
dziecka.  
 

Jadwiga  
Ile wizyt potrzebuje dziecko? 

 
Wszystko zależy od kłopotu z jakim Pańswo się zgłaszacie oraz od przebiegu terapii. Bardzo 
ważne sa regularne i systematyczne ćwiczenia w domu. Znacznie przyspiesza to sukces.  

 
Bartosz  

Czy warto przez wizytą u logopedy nagrać filmiki z zabawa i ewentualnym problemem jaki 
widzimy u dziecka? 



Tak, jak najbardziej. Takie nagranie usprawni proces diagnostyczny.  

 
 

 
Mama Ewelina i Tata Tomek  
Czy po podcięciu wędzidełka mogą być jeszcze problemy z wymową w późniejszym czasie 

czy Już nie 
 

Skrócone wędzidełko nie jest przyczyną wszystkich wad wymowy. Należy pamiętać, że po 
zabiegu frenotomii trzeba jak najszybciej zacząć ćwiczyć język. Z pewnością zabieg wpłynie 
korzystnie na późniejszą wymowę dziecka, nie ma jednak gwarancji, że nie wystąpią inne 

problemy logopedyczne.  
 

Magdalena  
Kiedy można spodziewać się pierwszych słów? Co jest norma? 
 

Pierwsze słowa pojawiają się już w pierwszym roku życia. Proszę pamiętać, że pierwszymi 
słowami są najczęściej wyrazy dźwiękonaśladowcze. Wyrazy typu „bam”, „bum”, „am” to 

już pierwsze słowa. 
 
Marlena  

Czy poleca pani jakieś publikacje do przeczytania? Może jakieś książki z ćwiczeniami? 
 

Dla małych dzieci najlepsze są książki stymulujące mowę. Zawierające proste słowa, wyrazy 
dźwiękonaśladowcze. Wszystko zależy od tego na jakim etapie rozwoju jest dziecko. Można 
znaleźć sporo publikacji na temat rozwoju mowy dziecka i jego stymulacji, może to być np: 

„WCZESNA INTERWENCJA TERAPEUTYCZNA. STYMULACJA ROZWOJU 
DZIECKA OD NOWORODKA DO 6 ROKU ŻYCIA” M. Korendo 

 
Anna  
Jak samemu można ćwiczyć z dzieckiem żeby zaczął próbować chociaż wydawać sylaby? 

 
Przede wszystkim pracę z małym dzieckiem powinniśmy łaczyć z zabawą. Dobrym sposobem 

jest zabawa, której towarzyszy wydawanie różnych dźwięków, wyrazów 
dźwiękonaśladowczych, sylab. Rozbawione i zachęcone dziecko chętnie powtarza. Proszę 
zadbać, aby w pomieszczeniu była cisza, koniecznie wyłączamy telewizor.  

 
Mateusz  

Czy przerośnięte wędzidełko wargowe bardzo utrudnia mowę? 
 
Może tak być, ale nie musi. Konieczne jest dokładne badanie.  

 
Agnieszka  

Jak wybrać dobrego logopedę, na co zwrócić uwagę przy wyborze specjalisty? 
 
Można kierować się poleceniem, choć tak naprawdę kompetencje specjalisty będą widoczne 

w trakcie spotkań. Ważne jest również podejście Państwa do sprawy. 
 

Anna  
A czy zapalenie ucha środkowego w okresie niemowlęcym ma wpływ na słuch i mowę? 



Tak, może mieć. Należy kontrolować słuch w późniejszym okresie.  

 
 

Sylwia  
Do kiedy dziecko ma czas aby powtarzać słowa ? 
 

Pierwsze słowa pojawiają się już w pierwszym roku życia. Jeśli chodzi o echolalia, 
przedłużający się okres ich trwania jest powodem do niepokoju.  

 
Mateusz  
Kiedy odstawić butelkę, żeby zniwelować ryzyko wad wymowy? 

 
Smoczki najlepiej odstawić do ukończenia 1 roku życia.  

 
Magdalena  
Do kiedy wg Pani dziecko może używać smoczka i czy szkodzi on dziecku? 

 
Najpóźniej do ukończenia 1 roku życia. Tak, niestety smoczek nie sprzyja prawidłowemu 

rozwojowi mowy, przedłużający się okres jego użytkowania może być bardzo szkodliwy.  
 
Magdalena  

Jak mówić do dziecka zęby wpłynąć na prawidłowy rozwój mowy? Czego nie robić? Czy 
śpiewanie dziecku jest pomocne? 

 
Tak, jak najbardziej można śpiewać, dzieci bardzo to lubią. Należy używać prostych słów i 
poleceń, unikać zdrobnień i słów nieistniejących.  

 
Mama Ewelina i Tata Tomek  

Moje dziecko je mało ma 11m czy to może wpływać na mowę (w tym momencie dużo gada 
po swojemu) 
 

Wszystko zależy co je dziecko. Powinno jeść twarde pokarmy, które należy odgryzać i 
intensywnie żuć. Ważne jest również picie z kubka otwartego. Spożywanie miękkich, 

rozdrobnionych pokarmów sprzyja osłabionemu napięciu mięśniowemu i wpływa negatywnie 
na rozwój mowy.  
 

Magdalena  
Czy puszczanie dziecku piosenek edukacyjnych w różnych językach jest ok? dziecko 9mcy. 

 
Można puszczać piosenki, ale w ograniczonach ilościach, jako element zabawy. Nie powinno 
się przestymulować dziecka. Piosenki takie nie powinny być puszczone na ekranie telawizora, 

komputera, telefonu itp. 
 

 
Magdalena  
Jakie zabawki kupić do rozwoju logopedycznego? 

 
Najlepsze będą książki, klocki, kredki, pacynki, piłki... w zasadzie wszystko czym możemy 

bawić się z dzieckiem w sposób aktywny. Unikamy zabawek, które same grają, świecą i 
śpiewają. Takie zabawki wpływają na opóźniony rozwój mowy.  



 

Katarzyna  
W przypadku dzieci dwujęzycznych, jak bardzo może być opóźniona mowa by była uznana 

ciągle za normę? 
 
Diagnozując opóźniony rozwój mowy przyjmujemy okres 6 miesięcy odstępstwa jako 

możliwą normę.  
 

Marlena  
Co z nazywaniem po swojemu. Moja córka zaczęła mówić pierwsze słowa, ale część z nich 
jest jakby we własnym języku. Czy poprawiać czy tylko mówić np. tak to jest pies jak 

dziecko mówi np. auka na psa. Czy jednak poprawiać. 
 

Zawsze należy podać prawidłowy wzorzec. Schemat, który Pani stosuje mówiąc „tak,to jest 
pies” jest prawidłowy. Proszę nie zmuszać córki, żeby za wszelką cenę powtarzała 
prawidłowo brzmiące słowo, może to sfrustrować dziecko i nie pomoże w pracy.  Nie wiem w 

jakim wieku jest dziecko. Proszę pamiętać, że przedłużający się okres takiej mowy również 
będzie patologią.  

 
Asia  
Od kiedy można włączyć książeczki z muzyką, nagraniami (odgłosami, bajkami), aby nie 

zaburzyć rozwoju mowy? 
 

Nie wiem dokładnie jakie książeczki ma Pani na myśli. Inne będą ksiązki tylko z odgłosami, 
inne z całymi nagraniami. Wszystko powinno być zastosowane z umiarem. Jeśli jednak chce 
mieć Pani pewność to poczekałabym przynajmniej do ukończenia 2 roku życia, jeśli rozwój 

mowy przebiega prawidłowo.  
 

Magda  
Kiedy warto rozpocząć naukę języka obcego z małym dzieckiem? oczywiście w ramach 
zabawy ale aby były efekty 

 
Najlepiej rozpoczynać naukę jezyka obcego, gdy mowa macierzysta osiągnie pewien etap. 

Zgodnie z tymi kryteriami, jeśli mowa rozwija się prawidłowo to ukończenie 3 roku życia 
będzie odpowiednim czasem na wprowadzanie takich zabaw.  
 

 
Asia  

Czy i od kiedy możemy używać zabawek elektronicznych typu mówiące misie itp.? 
 
Niestety, takie zabawki nie sprzyjają rozwojowi mowy, wręcz hamują go. Najlepiej wyjąć 

baterie z takiej zabawki 😊 
 
 

 


