Magdalena
Co zrobi¢ gdy 3 latka zablokowala si¢ z mOwieniem?

Najlepiej jak najszybciej uda¢ si¢ na wizyte do specjalisty.

Sylwia
Co powinno zaniepokoi¢ z¢by udac sie do logopedy?

Powmnni$my uda¢ sie do specjalisty w kazdym przypadku, gdy co$ nas niepokoi. Moze to by¢
sytuacja w ktorej] mowa nie rozwija si¢, zablokowala si¢ lub zaczela cofaé, gdy mowa jest
niewyrazna lub zaburzone jest rozumienie mowy. Kazda sytuacja niepokojaca jest dobrym
powodem do wizyty.

Magdalena
Czy chlopcy pézniej zaczynaja méwi¢ niz dziewczynki?

Jest to mit. Prosze nie lekcewazy¢ opdznienia w rozwoju mowy.

Kasia
Jaka jest réznica miedzy logopeda a neurologopeda?

Neurologopedia jest poszerzong specjalizacja logopedii, istnicje rowniez specjalizacja
surdologobedyczna, oligofrenologopedyczna czy balbutologopedia.

Agnieszka
Jak mozna wspiera¢ rozw6j mowy dziecka w wieku 8 miesiecy?

Najlepiej duzo rozmawia¢ z dzieckiem, stosowaé kapiele slowne, czyta¢ ksigzeczki, jak
najwiecej opisywac dziecku slownie otwaczajaca rzeczywisto$¢ oraz koniecznie wylaczy¢

telewizor

Magda
Jesli dziecko nie wypowiada wyraznie literek t, k - to jakie ¢wiczenia warto z nim
wykonywac?

Wszystko zalezy w jakim wieku jest dziecko oraz w jaki sposob deformuje dane gloski.
Najlepszym rozwigzaniem bedzie wizyta u specjalisty, ktory dokladnie okresl problem 1
zaprojektuje plan terapi.

Justyna
Oddychanie torem ustnym i§¢ do logopedy czy neurologopedy?

Pomoze zaréwno dobry logopeda jak i neurologopeda. Nalezy przede wszystkim okresli¢
przyczyng takiego zjawiska.



Magdalena
Czy sami mozemy wprowadzaé jakie§ zabawy/¢wiczenia logopedyczne zeby od samego
poczatku unikng¢ problemow logopedycznych?

Tak. Nalezy od samego poczatku zadba¢ o prawidlowe spozywanie positkow oraz picie
plynow. Stymulowaé rozwdj mowy poprzez stosowanie kapieli slownych, czytanie ksigzek,
rozmowy z dzie¢mi, wylaczenie telewizorow.

Anna
Moj synek ma 2 latka i w zasadzie mowi tylko mama 1 pojedyncze sylaby. czy mam powody
do wizyty u logopedy?

Tak, najlepiej bedzie skontaktowac si¢ ze specjalista.

Malgorzata
Co z dzie¢mi dwujezycznymi? jakie kryteria nalezy przyjac?

Dwyjezycznos¢ czesto wplywa na opozniony rozwoj mowy. Wszystko odnosimy
indywidualnie do danej osoby.

Jadwiga
Jak pomdc dziecku w samorozwoju?

Nalezy wspiera¢ 1 wspomaga¢ rozwdj dziecka, dobrze podaza¢ za dzieckiem.

Magdalena
Jaka jest granica wieku do wypowiadania r, t, s, w?

Wymienione przez Panig gloski maja zupelie rdzne granice wicku. Jesli ma pani
watpliwosci, najlepiej skontaktowaé si¢ z logopeda.

Agnieszka
Czy wiersze, ksigzki logopedyczne powinny by¢ uzywane przy zdrowych dzieciach? A jak
tak to od kiedy?

Tak, jak najbardziej. Ksigzki 1 wiersze logopedyczne moga pehi¢ zadanie profilaktycznych i
usprawniajacych. Mozna zaczag¢ od samego poczatku, dostosowujgc material do wieku
dziecka.

Jadwiga
lle wizyt potrzebuje dziecko?

Wszystko zalezy od klopotu z jakim Panswo si¢ zglaszacie oraz od przebiegu terapii. Bardzo
wazne sa regularne i systematyczne ¢wiczenia w domu. Znacznie przyspiesza to sukces.

Bartosz
Czy warto przez wizyta u logopedy nagra¢ filmiki z zabawa i ewentualnym problemem jaki
widzimy u dziecka?



Tak, jak najbardziej. Takie nagranie usprawni proces diagnostyczny.

Mama Ewelina i Tata Tomek
Czy po podcieciu wedzidetka mogg byC jeszcze problemy z wymowa w pdzniejszym czasie
czy Juz nie

Skrocone wedzidetko nie jest przyczyna wszystkich wad wymowy. Nalezy pamietac, ze po
zabiegu frenotomii trzeba jak najszybciej zacza¢ ¢wiczy¢ jezyk. Z pewnoscig zabieg wplynie
korzystnie na pdzniejsza wymowe dziecka, nie ma jednak gwarancji, ze nie wystapia nne
problemy logopedyczne.

Magdalena
Kiedy mozna spodziewaé si¢ pierwszych stow? Co jest norma?

Pierwsze slowa pojawiajg si¢ juz w pierwszym roku zycia. Proszg pamigtac, ze pierwszymi
stowami sg najczgsciej wyrazy dzwickonasladowcze. Wyrazy typu ,bam”, ,bum”, ,am” to
Juz pierwsze stowa.

Marlena
Czy poleca pani jakie$ publikacje do przeczytania? Moze jakie$ ksigzki z ¢wiczeniami?

Dla malych dzieci najlepsze sg ksigzki stymulujagce mowe. Zawierajace proste slowa, wyrazy
dzwigkonasladowcze. Wszystko zalezy od tego na jakim etapie rozwoju jest dziecko. Mozna
znalez¢ sporo publikacji na temat rozwoju mowy dziecka ijego stymulacji, moze to by¢ np:
WCZESNA INTERWENCJA TERAPEUTYCZNA. STYMULACJA ROZWOJU
DZIECKA OD NOWORODKA DO 6 ROKU ZYCIA” M. Korendo

Anna
Jak samemu mozna ¢wiczy¢ z dzieckiem zeby zaczatl probowac chociaz wydawac sylaby?

Przede wszystkim prace z malym dzieckiem powinni$my laczy¢ z zabawa. Dobrym sposobem
jest zabawa, ktorej towarzyszy wydawanie réznych dzwickow, wyrazow
dzwiekonasladowczych, sylab. Rozbawione izach¢cone dzecko chetnie powtarza. Prosze
zadbaé, aby w pomieszczeniu byla cisza, koniecznie wylaczamy telewizor.

Mateusz
Czy przerosnigte wedzidelko wargowe bardzo utrudnia mowe?

Moze tak by¢, ale nie musi. Konieczne jest dokladne badanie.

Agnieszka
Jak wybra¢ dobrego logopede, na co zwrdci¢ uwage przy wyborze specjalisty?

Mozma kierowa¢ si¢ poleceniem, cho¢ tak naprawde¢ kompetencje specjalisty beda widoczne
w trakcie spotkan. Wazne jest rowniez podejscie Panstwa do sprawy.

Anna
A czy zapalenie ucha $rodkowego w okresie niemowlecym ma wplyw na stuich 1 mowg?



Tak, moze mie¢. Nalezy kontrolowa¢ sluch w pdzniejszym okresie.

Sylwia
Do kiedy dziecko ma czas aby powtarza¢ stowa ?

Pierwsze slowa pojawiaja si¢ juz w pierwszym roku zycia. Jesli chodz o echolalia,
przedluzajacy si¢ okres ich trwania jest powodem do niepokoju.

Mateusz
Kiedy odstawi¢ butelke, zeby zniwelowaé ryzyko wad wymowy?

Smoczki najlepiej odstawi¢ do ukonczenia 1 roku zycia.

Magdalena
Do kiedy wg Pani dziecko moze uzywa¢ smoczka i czy szkodzi on dziecku?

Najpoézmiej do ukonczenia 1 roku zycia. Tak, niestety smoczek nie sprzyja prawidlowemu
rozwojowi mowy, przedluzajacy si¢ okres jego uzytkowania moze by¢ bardzo szkodliwy.

Magdalena
Jak moéwi¢ do dziecka zgby wplynaé¢ na prawidlowy rozwoj mowy? Czego nie robic? Czy
$piewanie dziecku jest pomocne?

Tak, jak najbardzie;] mozna $piewac, dzeci bardzo to lubig. Nalezy uzywac prostych slow 1
polecen, unika¢ zdrobnien i stow nieistniejacych.

Mama Ewelina i Tata Tomek
Moje dziecko je malo ma 11m czy to moze wplywaé na mowe (W tym momencie duzo gada
PO swojemu)

Wszystko zalezy co je dziecko. Powinno je$¢ twarde pokarmy, ktore nalezy odgryzac i
mtensywnie zu¢. Wazne jest roOwniez picie z kubka otwartego. Spozywanie miekkich,
rozdrobnionych pokarméw sprzyja oslabionemu napieciu migsniowemu 1 wplywa negatywnie
na rozwoj mowy.

Magdalena
Czy puszczanie dziecku piosenek edukacyjnych w réozmych jezykach jest ok? dziecko 9mcy.

Mozma puszcza¢ piosenki, ale w ograniczonach ilosciach, jako element zabawy. Nie powinno
si¢ przestymulowac dziecka. Piosenki takie nie powinny by¢ puszczone na ekranie telawizora,
komputera, telefonu itp.

Magdalena
Jakie zabawki kupi¢ do rozwoju logopedycznego?

Najlepsze beda ksigzki, klocki, kredki, pacynki, piki.. w zasadzie wszystko czym mozemy
bawi¢ si¢ z dzieckiem w sposob aktywny. Unikamy zabawek, ktore same graja, $wiecg i
$piewaja. Takie zabawki wplywaja na opoézniony rozwodj mowy.



Katarzyna
W przypadku dzieci dwujezycznych, jak bardzo moze by¢ opézniona mowa by byla uznana
ciggle za normg?

Diagnozujac opdzniony rozwdj mowy przyjmujemy okres 6 miesiecy odstepstwa jako
mozliwg norme.

Marlena

Co z nazywaniem po swojemu. Moja corka zaczela mowi¢ pierwsze slowa, ale czg$¢ z nich
jest jakby we wiasnym jezyku. Czy poprawia¢ czy tylko mowi¢ np. tak to jest pies jak
dziecko mowi np. auka na psa. Czy jednak poprawiac.

Zawsze nalezy podac prawidlowy wzorzec. Schemat, ktory Pani stosuyje moéwigc ,tak,to jest
pies” jest prawidlowy. Prosze nie zmusza¢ corki, zeby za wszelka ceng powtarzala

prawidlowo brzmigce stowo, moze to sfrustrowaé¢ dziecko inie pomoze w pracy. Nie wiem W
jakim wieku jest dziecko. Prosze pamigtac, ze przeduizajacy sig¢ okres takiej] mowy rowniez
bedzie patologia.

Asia
Od kiedy mozna wlaczy¢ ksigzeczki z muzyka, nagraniami (odglosami, bajkami), aby nie
zaburzy¢ rozwoju mowy?

Nie wiem dokladnie jakie ksigZzeczki ma Pani na mys$h. Inne beda ksigzki tylko z odglosami,
inne z calymi nagraniami. WSszystko powinno by¢ zastosowane z umiarem. Jesli jednak chce
mie¢ Pani pewno$¢ to poczekalabym przynajmniej do ukonczenia 2 roku zycia, jesl rozwoj

mowy przebiega prawidlowo.

Magda
Kiedy warto rozpocza¢ nauke jezyka obcego z malym dzeckiem? oczywiscie w ramach
zabawy ale aby byly efekty

Najlepiej rozpoczyna¢ nauke jezyka obcego, gdy mowa macierzysta osiggnie pewien etap.
Zgodnie z tymi kryteriami, jesli mowa rozwija si¢ prawidlowo to ukonczenie 3 roku zycia
bedzie odpowiednim czasem na wprowadzanie takich zabaw.

Asia
Czy iod kiedy mozemy uzywac zabawek elektronicznych typu mowigce misie itp.?

Niestety, takie zabawki nie sprzyjaja rozwojowi mowy, wrecz hamuja go. Najlepiej wyjac
baterie z takiej zabawki



