Anna
Czy warto wybrac si¢ do dostarczy? Co jesli w poblizu nie mamy doradcow? Moze sa
konsultacje online?

Warto wybra¢ si¢ do doradcy. Taka osoba jest po przeszkoleniu, dobierze wigzanie, nauczy
poprawnej techniki, oceni pozycje dziecka, zwrdci uwage na postawe rodzica oraz na jako$¢
wigzania. Skoryguje ewentualne bledy przy wigzaniu. Ja prowadzg konsultacje online i jest to
dobra forma dla rodzicow ktorzy nie moga spotkac si¢ na zywo.

Aleksandra

Czy jest jakie$ bezpieczne nosidelko, ktore moze zastapié¢ chuste?

Tak, obecnie oferta na rynku takich nosidfek jest dosy¢ spora. Na pewno trzeba zwroci¢
uwagg na konstrukcje takiego nosidetka, powinno posiadac tzw. ,,szeroki panel” - czyli ta
czgs$¢ ktora jest na plecach dziecka 1 pod jego pupa. Najlepiej jezeli panel sigga od kolanka do
kolanka, obejmujac dziecko. Dobrze kiedy zmierzymy takie nosidetko wtedy jesteSmy w
stanie ocenieni¢ zarOwno pozycj¢ dziecka w nosidetku, czy rozmiar nosidetka jest dobry.
Natomiast rodzic sprawdzi jego wygode, fatwos¢ obstugi, dopasowanie do swojej sylwetki.

Katarzyna

Jakie wiazanie chusty poleca Pani oprocz kieszonki dla poczatkujacych mam?

Jezeli jako mame poczatkujacg mamy na mysli osobe z dzieckiem na etapie braku kontroli
gtowki — czyli dziecko nie trzyma glowy, moze by¢ to wigzanie kangurek. Kiedy dziecko
kontroluje glowg moze by¢ to 2x (koala), wigzanie na boku (np. w chuscie kotkowe;).

Magdalena

czy sq jakie$ przeciwwskazania do noszenia w chuscie?

Jezeli moOwimy o zdrowych 1 prawidtowo rozwijajacych si¢ dzieciach to nie ma takich
przeciwskazan. Kazdy inny przypadek nalezy skonsultowac z lekarzem specjalistg lub
fizjoterapeuta pod kontrolg ktorego jest dziecko.

Anna

jakie chusty na jakie miesiace zycia?

Odpowiedz na to pytanie jest dosy¢ szeroka.

Biorac pod uwage typ chusty: tkana dtuga, elastyczna, kotkowa - mozna zastosowac kazdg z
nich na kazdy okres zycia dziecka kiedy w odpowiedni sposdb dobierzemy wigzanie lub je
zmodyfikujemy. Najczesciej rodzice dla dzieci od poczatku wybieraja chuste tkang dluga lub
elastyczng. I przy pomocy tych chust najtatwiej wesprze¢ pozycje maszego maluszka na tzw.
zabke fizjologiczng — a na tym nam zalezy.

Ja jako doradca biore pod uwagg rowniez grubo$é chusty tkanej — czyli gramaturg. Z
doswiadczenia powiem ze na poczatku stosuj¢ z rodzicami gramturg nie wigksza niz 220. Im
cigzsze dziecko mozna pokusi¢ si¢ o chuste z wyzsza gramatura, jednak w takiej sytuacji
bior¢ pod uwage mozliwos¢ prawidlowego dociagania chusty przez rodzica.

Anna

Czy splot chusty ma znaczenie w porach roku?

Moze mie¢ znaczenie. Chusta tkana splotem luzniejszym moze by¢ bardziej przewiewna
chusta. Wtedy dobrze bedzie nosidlo si¢ w lecie, ale nie oznacza to ze zimg begdzie nam
zimno. Chusta utkana w sposob ciasny (w zaleznosci od sktadu materiatu) moze powodowac



mniejsze przepuszczanie powietrza wiec automatycznie bedzie nam i dziecku cieplej. Co
moze okaza¢ si¢ dobrym rozwiazaniem dla 0sob lubigcych cieplo.

Agnieszka

Woezesniej Pani Fizjoterapeutka mowila o tym, ze nie wolno trzymaé¢ noworodka w
pionowej pozycji. Jak to tego si¢ ma noszenie nowordka w chuscie? Czy jest moze jakis
wiek, od ktorego mozna zacza¢?

Jezeli nosimy dziecko na rekach w pozycji pionowej ciezar ciala dziecka i grawitacja
powoduje ze dziecku bardzo zaokraglaja sie plecy. Brakuje podparcia pod guzy kuszowe
i wspieramy nieaktywna pozycje¢ maluszka.

Pozycja noszenia dziecka na r¢kach jak okreslita Pani fizjoterapeutka pionowa pozycja bedzie
inng pozycja od pozycji noszonego dziecka w prawidlowo zawigzanej chuscie. Na rekach
mamy do czynienia z pozycja nieaktywng, w chuscie z aktywng. Jednak zeby pozycja dziecka
w chuscie byla aktywna trzeba w odpowiedni sposob zawigza¢ chustg. Dlatego wigsnie
wazne jest aby zwrdci¢ uwage na jakos$¢ wigzania.

Prawidlowo zawigzana chusta, co za tym idzie dobrze dociagnigta i napigta chusta obejmuje
ciato dziecka. Utrzymuje jego fizjologiczng pozycje (,,bez bardzo zaokraglonych plecow”) 1
daje podparcie pod guzy kulszowe a dokonamy tego przez odpowiednie utozenie materiatu.

Zdrowe dzieci urodzone o terminie teoretycznie moglibysSmy nosi¢ od urodzenia, jednak
biorac pod uwagg to duze wydarzenie z zycia dziecka i rodzicow jakim jest porod dajmy
naszym dzieciom czas na adaptacje (4 — 6 tygodni). Jaki to bedzie czas to jest bardzo
indywidulana potrzeba dziecka jak 1 kazdego rodzica. W czasie potogu dziecko bedzie
chciato si¢ przytulac, a te pierwsze tygodnie z jego zycia bedg kluczowe dla tworzenia wigzi,
dla zapewnienia poczucia bezpieczenstwa (ktore dziecko odczuwato bedac w brzuszku),
wspierania karmienia piersia, czy redukcji ryzyka depresji. Dlatego powinno si¢ przytula¢
dzieci juz od pierwszych dni zycia. Na poczatku mozemy robic to poprzez kangurowanie.

Weronika
Od kiedy mozna nosi¢ dziecko w chuscie?
Odpowiedz jak wyzej

Anna

Jak nalezy ubiera¢ dziecko zima pod chuste?

Chustg czesto uznajemy jako dodatkowa warstwe materialu. Tak naprawdg nie ma zlote]
recepty na ubranie naszego maluszka. Poniewaz kazdy z nas inaczej wydziela cieplo, ale
roéwniez inaczej pracuje jego gospodarka hormonalna i najwyrazniej w §wiecie kazdy z nas
poci si¢ bardziej lub mniej. Nie ma takiej zlotej recepty na to jak ubiera¢ pod chuste. Trzeba
wzig¢ pod kilka czynnikéw: pozycje dziecka — czy bedzie prawidlowa kiedy ubierzemy
dziecko np. w gruby puchowy kombinezon, czy moze do tego lepiej sprawdzi si¢ polarowy
pajacyk. Noszac dziecko w chuscie sami wydzielamy cieplo, brzuch do brzucha si¢ grzejemy,
jak grubg mamy chuste. Mysle ze moje podpoiedzi beda tylko sygestia natomiast
dos$wiadczajac tak naprawde¢ bedzie wiedzieli jak ubra¢ nasze malenswto zima pod chuste.

Diana
Pani fizjoterapeutka mowita dzisiaj, Ze nie powinno si¢ nosi¢ niemowlakéw w pozycji
pionowej bo to obcigza bioderka. Czy w takim razie chustonoszenie jest niewskazane?



Odpowiedz jest juz wyzej

Katarzyna

Od kiedy mozemy uzywa¢ chusty kotkowej?

Teoretycznie od poczatku, kiedy nosimy kélko raz na jednym raz na drugim ramieniu, ale
uczgc si¢ najlepiej pod kontrolg doradcy gdzie zostanie oceniona pozycja dziecka oraz
prawidlowe zawigzanie. Ja natomiast najlepiej lubie chuste kotkowa u dzieci kiedy juz
kontrolujg glowe oraz kiedy osiagnely symetrie¢ ciata. Co wiekowo (dla potrzeb rodzicow)
moge okresli¢ - po ukonczeniu przez dziecko 3-go i w 4 miesigcu zycia.

Karolina

co w przypadku upalow ? nie jest maluszkowi za goroca ?

Wszystko zalezy od dziecka 1 rodzica noszacego, od tego czy bardzo si¢ pocimy, jakie
zastosujemy wigzanie. W przypadku upatdéw mozemy wspomoc si¢ chustami np. z dodatkiem
bambusa, Inu mogg by¢ bardziej przewiewne w stosunku do chusta 100% bawelny i1 warto
zwroci¢ uwage na grubos$¢ chusty tzw. gramaturg. Im wyzsza gramatura tym chusta bedzie
grubsza wigc moze by¢ w niej cieplej. I jak wyzej luzniej tkane chusty rowniez bedg rowniez
bardziej przewiewne.

Aleksandra

Jak przekona¢ meza do noszenia dziecka w chuscie lub nosidle?

Wszystko zalezy z czego takie przekonanie braku chgci noszenia wynika. Jezeli jest to obawa
o nieprawidlowe wigzanie, to warto uméwic si¢ z doradca, ktory pokaze technike 1 wyjasni
jak wigza¢, dobierze odpowiedni produkt. Jezeli jest to poprostu brak potrzeby noszenia
maluszka przez tate w nosidle lub chuscie, poniewaz tata §wietnie wspomaga noszac na
rekach. To uwazam ze nie ma co taty przekonywac na site tylko pozwoli¢ mu spetniac¢ si¢ w
jego roli.

Magdalena
Czy takie ciggle noszenie dziecka
To pytanie jest ponizej

Magdalena

Jak dlugo mozna nosié¢ dziecko w chuscie? czy jest jaki$ limit? ?

Ogodlnie nie ma limitéw noszenia dzieci w chustach biora c pod uwage dobe. Ale
pamietajmy, z e do prawidt owego rozwoju dziecko potrzebuje stymulagji
dostosowanej do wieku oraz ruchu. Poprostu uz ywajmy jej w potrzebie, ale

pamie taja c o tym z e dziecko rowniez czas musi spe dzi¢ w inny sposéb niz tylko
zawig zane przy rodzicu.

Monika

kiedy najlepiej odby¢ spotkanie z doradca? po porodzie czy jeszcze przed?

Jezeli jest taka mozliwo$¢ spotkanie z doradcg polecam po porodzie. Przed porodem mozna
nauczy¢ sie samej techniki. Jedak z dzieckiem bgdziemy mogli oceni¢ jego pozycje i ulozenie
w chuscie, zobaczy¢ jak maluszek zachowuje si¢ w danym momencie, jaka pozycje podczas
wigzania 1 po jego wykonaniu przyjmuje sam rodzic.

ELZBIETA



chusta "uratowata" mi zycie w pierwszych 3 miesiacach ©

Magdalena

Czy takie ciagle noszenie dziecka wplywa na to, ze dziecko po odstawieniu placze i chce
by¢ noszone? Jak tego unikngé?

Mysle ze to nie ciggle noszenie dziecka wptywa na to, ze dziecko placze po odstawieniu.
Wynika to z potrzeby bliskosci i poczucia bezpieczenstwa naszego maluszka, ktore miato
zapewnione w brzuszku. Taka sama potrzeba jak potrzeba fizjologiczna czy zaspokojenia
glodu, pragnienia. Brak zaspokojenia takiej potrzeby przez rodzica bedzie powodowalo ptacz
dziecka, ale 1 stres. Placz jest to czysty komunikat. Sytuacje stresujace powoduja czeste,
przedtuzajace si¢ wydzielanie kortyzoly 1 adneraliny. Z kolei sytuacje dajace przyjemnos¢
powoduja wydzielanie hormondw szczgscia, oksytocyny.

Dodam ze dziecko po urodzeniu ma wigksza potrzebg przytulania. Mozemy odnosi¢ wrazenie
ze nasze dziecko chce by¢ ciggle noszone. Ono chce by¢ kotysane tak jak to miato miejsce w
brzuszku. Ale im jest starsze dziecko tym wigcej bedzie zainteresowane rzeczami, obrazami,
doswiadczeniami ktore go otaczaja, dluzej skupi uwage chociazby na przedmiotach, na
zabawie.

Roéwniez duz zalezy od samego temperametu dziecka. Jedno bedzie potrzebowalo wiecej
tulenia 1 obecnos$ci rodzica, drugie troszke mnie;j.

Anna

Lepsza chusta czy nosidlo ergonomiczne?

Ogolnie oba produkty sg dobre.

Przy wyborze nalezy bra¢ pod uwage kilka czynnikoOw m.in.: etap rozwoju dziecka, jego
wielkos$¢, zdolnosci postugiwania si¢ produktem przez rodzicow, pozycj¢ dziecka, ale rowniez
postawe rodzica.

Dla dzieci od poczatku ja polecam chust¢ prawidlowo zawigzang.

Katarzyna
Jak dobrze dobraé nosidelko dla maluszka?
Odpowiedz jest wyzej

Anna
jak dlugo mozna nosi¢? jakie$ limity dzienne?
Odpowiedz jest wyzej

Anna

Jak noszenie ma si¢ do bioderek maluszkéw

Zdrowe dziecko urodzone o czasie kiedy potozymy je na naszej klatce piersiowej (samym bedgcw
pozycji potsiedzacej) utozy sie w tzw. fizjologiczng zabke i bedzie to naturalna pozycja naszego dziecka.
Bioderka ,,z automatu” utozg sie naturalnie i prawidtowo. Kiedy uzyjemy chusty, wigzac jg w sposéb
poprawny takg samg pozycje dziecko przyjmie w chuscie.



