
1. Jak pielęgnować okolicę pieluszkową u dziewczynki? 

     ODP: Najważniejsze, aby przemywać od okolic pochwy do odbytu, czyli potocznie 

mówiąc “od góry do dołu”. Nie przemywamy pomiędzy małymi wargami sromowymi.

2. Słyszałam, że jeśli mama ma dodatni GBS to noworodek jest myty po porodzie? 

    ODP: Dodatni wynik w kierunku GBS nie jest wskazaniem do kąpieli noworodka podczas 

pobytu w szpitalu po porodzie.

3. Co zrobić z włosami noworodka, zanim wykąpiemy go pierwszy raz? Zakładając, 

że włoski będą dość długie i pobrudzone. 

    ODP: Można przemyć włoski wodą delikatnie pod bieżącą wodą.

4. W czym kąpać noworodka? Samej wodzie? 

    ODP: Dopóki kikut pępowinowy nie odpadnie to należy kąpać noworodka w samej wodzie. 

A następnie do wody można dodać olejku ze słodkich migdałów lub naturalnego płynu do 

mycia ciała od 1. dnia życia.

5. Do kiedy kąpać w samej wodzie? Do 1 roku? 

     ODP: Dopóki kikut pępowinowy nie odpadnie to należy kąpać noworodka w samej 

wodzie. 

6. Co się stanie, jeśli woda będzie miała wyższą temperaturę? Czy można dziecku 

zaszkodzić? 

     ODP: Jeśli woda będzie miała zbyt wysoką temperaturę to można poparzyć dziecko

7. Kto w szpitalu wykonuje tę pielęgnację np. oczu? Położna czy mama? Skąd tam 

woda przegotowana itd 

      ODP: Pielęgnację opisaną podczas webinaru rozpoczynamy w domu. Podczas pobytu w 

szpitalu położna będzie wykonywała pielęgnację kikuta pępowinowego.

8. Czy można użyć naparu ze świetlika u noworodka?

     ODP: Nie ma takiej potrzeby :)

9. Czy można używać aspiratora do odkurzacza u noworodka? 

     ODP: Tak.

10. Czy mogę używać zwykłych patyczków higienicznych czy mam kupić takie 

specjalne dla noworodka? 

     ODP: Jak najbardziej można używać klasycznych patyczków higienicznych.

11. A co Pani myśli o tych gruszkach do nosa? 

     ODP: Problem polega na tym, że tych klasycznych gruszek nie da się otworzyć i w środku 

namnażają się bakterie. Są jednak na rynku takie, które można otworzyć oraz oczyścić i takie 

są jak najbardziej w porządku.



12. Czy takie oczyszczanie buzi trzeba robić po każdym karmieniu dziecka? 

     ODP: Nie ma takiej konieczności, wystarczy raz dziennie.

13. Jakie są ramy czasowe odpadnięcia kikuta pępowiny? 

     ODP: Kikut pępowinowy odpada zazwyczaj po ok. 2 tygodniach, ale może odpaść 

zarówno po 5 dniach jak i 5 tygodniach.


