1. Jak pielegnowac okolice pieluszkowa u dziewczynki?
ODP: Najwazniejsze, aby przemywac od okolic pochwy do odbytu, czyli potocznie
mowigc “od goéry do dotu”. Nie przemywamy pomiedzy matymi wargami sromowymi.
2. Slyszalam, zZe jesli mama ma dodatni GBS to noworodek jest myty po porodzie?
ODP: Dodatni wynik w kierunku GBS nie jest wskazaniem do kapieli noworodka podczas
pobytu w szpitalu po porodzie.
3. Co zrobi¢ z wlosami noworodka, zanim wykapiemy go pierwszy raz? Zakladajac,
ze wloski bedg dos¢ dhugie i pobrudzone.
ODP: Mozna przemy¢ wtoski woda delikatnie pod biezacg woda.
4. W czym kapaé noworodka? Samej wodzie?
ODP: Dopoki kikut pepowinowy nie odpadnie to nalezy kapa¢ noworodka w samej wodzie.
A nastepnie do wody mozna doda¢ olejku ze stodkich migdatéw lub naturalnego ptynu do
mycia ciata od 1. dnia Zycia.
5. Do kiedy kapa¢ w samej wodzie? Do 1 roku?
ODP: Dopoki kikut pepowinowy nie odpadnie to nalezy kapa¢ noworodka w same;j
wodzie.
6. Co sie stanie, jesli woda bedzie miala wyzszg temperature? Czy mozna dziecku
zaszkodzi¢?
ODP: Jesli woda bedzie miata zbyt wysoka temperature to mozna poparzy¢ dziecko
7. Kto w szpitalu wykonuje te pielegnacje np. oczu? Polozna czy mama? Skad tam
woda przegotowana itd
ODP: Pielegnacje opisang podczas webinaru rozpoczynamy w domu. Podczas pobytu w
szpitalu potozna bedzie wykonywata pielggnacje kikuta pgpowinowego.
8. Czy mozna uzy¢ naparu ze Swietlika u noworodka?
ODP: Nie ma takiej potrzeby :)
9. Czy mozna uzywac aspiratora do odkurzacza u noworodka?
ODP: Tak.
10. Czy moge uzywac zwyklych patyczkow higienicznych czy mam kupi¢ takie
specjalne dla noworodka?
ODP: Jak najbardziej mozna uzywac klasycznych patyczkow higienicznych.
11. A co Pani mysli o tych gruszkach do nosa?
ODP: Problem polega na tym, ze tych klasycznych gruszek nie da si¢ otworzy¢ i w srodku
namnazajg si¢ bakterie. Sg jednak na rynku takie, ktore mozna otworzy¢ oraz oczyscic i takie

sg jak najbardziej w porzadku.



12. Czy takie oczyszczanie buzi trzeba robi¢ po kazdym karmieniu dziecka?
ODP: Nie ma takiej konieczno$ci, wystarczy raz dziennie.

13. Jakie sg ramy czasowe odpadniecia kikuta pepowiny?

ODP: Kikut pepowinowy odpada zazwyczaj po ok. 2 tygodniach, ale moze odpas¢

zardwno po 5 dniach jak i 5 tygodniach.



