Agulka

czy z takg koslawoscig kolan trzeba juz do fizjoterapeuty, czy z tego si¢ wyrasta?

Odpowiedz: Z taka, to znaczy jaka koslawoscia? Rozumiem,ze pewnie podesle mi Pani
zdjecie ? Kazdy wiek ma swoje normy rozwojowe, nawet w przypadku koslawych kolan.
Prosz¢ pamictac,ze w wieku od 2 do 4 lat, wystepuje najwieksze ich zaznaczenie w utozeniu
koslawym. Przyjeta zostala norma, przy pierwszym styku (potaczeniu si¢ kolan od wewnatrz)
a odlegtos¢ kostek od siebie nie wynosi wiecej jak 5 cm. Jes§li wynosi wigcej musimy zaczaé
¢wiczy¢. I wtedy najlepiej udac si¢ do fizjoterapeuty. A jeszcze lepiej, gdy Panig co$ niepokoi
to od razu umowic¢ si¢ na wizytg do specjalisty :)

Agulka

czy laczenie kolan jest normalne? bo dwulatka na site taczy kolana np do zdjecia 1 wyglada
jak krzywusek a jak prostuje to robi si¢ przeprost....

Odpowiedz: to zalezy. Mysle,ze w tym przypadku warto umowic¢ si¢ na badanie postawy do
fizjoterapeuty.

EwaG

moj noworodek nie chce spac na wznak, ciaggle przektada ndzki na bok. czy to moze
spowodowac problemy z bioderkami w przysztosci? Pediatra twierdzi, ze bioderka sg ok.
Odpowiedz: noworodek czyli méwi tutaj mama o dziecku dopiero urodzonym czyli nie
skonczyto jeszcze 1miesiaca zycia ? Jesli tak, to warto nauczy¢ takie malenstwo leze¢
réwniez w pozycji na wznak i na brzuszku. Gdyz mamy cztery strony ciala i cztery strony
ciata (brzuch, plecy, bok prawy i bok lewy) checg si¢ rownomiernie obcigzaé i stymulowaé. W
przypadku, gry dziecko nie chce leze¢ na wznak, warto zbudowac¢ z kocyka chociazby tzw.
gniazdko, aby ulatwi¢ maluszkowi przyjmowanie tej pozycji. Oczywiscie,ze nie spowoduje to
problemu z biodrami. Natomiast moze wptyna¢ na ksztatt gtowki, ktora ciagle sie ksztattuje
pod wptywem cigzaru ciata. Bioderka oczywiscie nalezy zbada¢ u ortopedy lub specjalisty
innej dziedziny medycyny przy pomocy USG. Bardzo polecam to badanie obrazowe.

Margaret

A co w przypadku, gdy dziecko chce wykonywac¢ okreslone czynnos$ci stosunkowo wczes$nie,
np. siada w czwartym miesigcu?

Odpowiedz: nie spotkalam si¢ jeszcze z niemowleciem,ktore cheiato siada¢ w wieku 4
miesiecy. To naprawde bardzo szybko. Kamienie milowe oczywiscie moéwig nam, o
kolejnosci wykonywania danych umiejetnos$ci. Jesli wigc do tego 4 miesigca dziecko,
zbudowato kontrole gtowy, nauczyto si¢ podporéw, na tokciach, z oderwaniem
tokci,skonczywszy na wysokim podporze z wyprostowanymi lokciami, opanowalo obroty, z
plecow na brzuch 1 z brzucha na plecy w obie strony, zbudowalo linie srodka, umie
zapracowac przeciwko site grawitacji, itd 1 samo siada to naprawdg jestem w ogromnym
szoku,ze takie dziecko istnieje. W takim przypadku nie nalezy dziecka rozwoju hamowac,
ktas¢ na sile, tylko pozwoli¢ mu przyjmowac te pozycje, pod warunkiem,ze poprzednie
umiejetnosci wykonuje i przechodzi do pozycja siedzacej SAMO.

Patrycja

A jezeli dziecko zaczyna chodzi¢ poza tym marginesem to mam si¢ martwic?
Odpowiedz: nie widzac dziecka, nie znajac jego umiejetnosci, nie znajac jego historii
porodowej, rozwojowej ciezko mi powiedzie¢ czy powinna si¢ Pani martwié, gdy dziecko
samo nie zaczyna chodzi¢ powyzej 18 miesigca zycia. Na pewno bym to skonsultowata z
fizjoterapeuta. Gdyz ten wiek jest graniczny, z jaki§ powodow dziecko nie zaczyna
samodzielnie stawia¢ krokow. Trzeba to sprawdzic.



Kasia

Czy warto sprawowac piecze nad kamieniami milowymi?

Odpowiedz: oczywiscie,ze warto ! :) Rozwdj moze by¢ nieco opdzniony, np spowodowany
hipotonig, zabiegiem operacyjnym, czy innym stresowym incydentem, natomiast w
przypadku dziecka rozwijajacego si¢ prawidtowo powinien i musi by¢ harmonijny. Dlatego
warto wiedzie¢, co si¢ w danych miesigcach dzieje (w przyblizeniu oczywiscie) i sprawowac
nad tym piecze.

Beata

Kiedy dziecko powinno zacza¢ chodzi¢? Czy trzeba je jakos wspomagac?

Odpowiedz: dziecko ma czas na rozpoczgcie samodzielnego chodu bokiem od 10 miesigca
zycia do 12 miesigca, oraz samodzielny chod przed siebie od 12 miesigca do 18 miesigca. Dac
odpowiednie podloze, nie zaburzac i nie przeszkadza¢ poprzez zaktadanie sztywnych
butow/kapci, pozwoli¢ uczy¢ si¢ chodzi¢ na boso. Nie ma potrzeby zdrowego dziecka
wspomagac¢ do nauki chodzenia. Bgdzie gotowe to wstanie i pojdzie :)

Joanna

Spodziewam si¢ dziecka, jakich btgdow unikna¢ aby dziecko nie miato krzywe krggostupa?
Odpowiedz: najczestszym popetnianym btedem przez mtodych rodzicéw jest nieprawidlowa,
powielana z dziada pradziada, pielegnacja. Postawowym elementem, ktéry pozwoli nam
unikng¢ tego typu sytuacji, jest przede wszystkim nauka prawidlowej i przyjemnej pielegnacji
(. Podnoszenie, odktadanie, noszenie, karmienie,kapanie). Czynnos$ci dnia codziennego,
ktére beda powielane w nieprawidtowy sposéb moga przyczynic¢ si¢ do asymetrii, a w
pozniejszym czasie do skrzywien kregostupa. Na pewno warto by byto udac si¢ do
fizjoterapeuty, ktory nauczy prawidlowej pielegnacji, spojrzy fachowym okiem, czy nie ma
asymetrii, aby moc zapobiega¢ w przysztosci skrzywieniom kregostupa.

Zosia

Czy krzywy kregostup moze by¢ dziedziczony? Czy moze temu zaradzi¢?

Odpowiedz: to zalezy. Na pewno predyspozycje genetyczne odgrywaja tutaj wazng role.
Oczywiscie mozemy temu zaradzi¢, uczac si¢ prawidtowej pielggnacji dziecka juz od
pierwszych dni jego zycia. Wizyta u fizjoterapeuty pediatrycznego na pewno bytaby
wskazana, aby doktadnie wytlumaczyt rozwoj, pokazat techniki prawidlowego handlingu i
nauczyl prawidlowej pielegnacji, aby zapobiega¢ skrzywieniu krggostupa w wieku
dojrzewania dzieci.

Zuzia

Kiedy p9ojs¢ do specjalisty 1 sprawdzi¢ czy kroki milowe sg odpowiednio osiggane?
Odpowiedz: najlepiej jak najszybciej. Aby najpierw oceni¢ rozwoj dziecka, sprawdzi¢
predyspozycje do asymetrii. Pozniej warto pilnowa¢ kamieni milowych w danym okresie
Imsc., 3msc., 6 msc,9msc, 12msc. Jesli by miato co$ zaniepokoi¢ fizjoterapeute to na pewno
na danym etapie kazatby pokazywac si¢ w gabinecie czesciej niz co 3 miesigce.

Anita

Czy badania bioderek moze zrobi¢ fizjoterapeuta pediatryczny?

Odpowiedz: oczywiscie. Ja to robi¢ na kazdej wizycie, kiedy do mnie trafia nowe dziecko.
Badam objaw Ortolaniego 1 Barlowa. Natomiast jest to badanie manualne. Rowniez
sprawdzam zakresu ruchu w stawie biodrowym: zgigcie, wyprost, przywiedzenie,
odwiedzenie i rotacje.

Natomiast najbardziej miarodajnym badaniem jest badanie USG, ktore pokaze nam w sposob



obrazowy co dzieje si¢ w stawie biodrowym, w jakim stosunku glowa ko$ci udowej uktada
si¢ wzgledem panewki stawu biodrowego, co jest niezwykle istotne. Dzigki takim badaniom
mozemy wykry¢ lub wyeliminowa¢ dysplazje stawu biodrowego, jego niestabilnos¢ lub wiele
innych schorzen.



