Paulina
od ktérego miesigca mozna podad dziecku smoczek ?

Jesli zalezy nam na karmieniu piersig i zabezpieczeniu laktacji, smoczek mozemy wprowadzi¢ po 4-6
tygodniach od narodzin.

Karolina
czy gryzaki firmy marbella beda dobre dla 4 miesiecznego dziecka?

Jak najbardziej, gryzaki musimy dostosowaé do wieku i umiejetnosci motorycznych dziecka .
Niemowle czteromiesieczne potrzebuje gryzaka lekkiego i raczej miekkiego. W wyborze kierujemy sie
ksztattem , ktéry pozwoli dziecku na samodzielne utrzymanie w raczce.

Karola
jakie gryzaki sg polecane dla dzieci, ktére majg juz pierwsze zgbki. ktére materiaty wybierac¢?

Silikon/ kauczuk. Warto aby byty to gryzaki z dtuzszymi elementami ( wchodzgcymi na 1-2 cm do
wnetrza jamy ustnej ), tak by maluszek mégt kierowac gryzak na boki dzigset.

Justyna

gryzak klonowy, czy maja Paistwo jakies opinie ? doswiadczenie ?

Gryzaki klonowe sg stosunkowo twarde. Maluszki w okresie zgbkowania bardzo je lubig.
Ewa

moje 3 miesieczne dziecko bardzo czesto wktada raczki do buzi i sie slini, ale wiem ze nie z gtodu.
czym to moze by¢ spowodowane?

Rozwojem. Pani dziecko w sposdb prawidtowy rozwija tzw mouthing, czyli stymulacje jamy ustne;j.
Dziecko w tym wieku powinno wktadac rece i przedmioty do buzi . Odwrazliwia to jame ustng,
przesuwa odruch wymiotny , reguluje napiecie . Bardzo dobry objaw ! Wzmozone $linienie wynika z
uaktywnienia sie pracy $linianek ( co nastepuje ok 2 r.z.)

Karola

czy u starszego niemowlecia (9 miesiecy) lepiej stosowac gryzaki czy twarde warzywa, ktére moga
spetniaé podobna role? czy niesie to jakies ryzyko?

Jak najbardziej twarde i duze kawatki warzyw doskonale sie sprawdza. Gryzaki bedg urozmaiceniem.
Karolina

dziecku jeszcze zeby nie wychodzg, ale mocno pcha raczki do buzi. czy warto w takiej sytuacji
wprowadzi¢ juz gryzak czy czekaé na zeby?

Warto wprowadzi¢ gryzak. Wkfadanie raczek do buzi jest normg fizjologiczna, dlatego rgczek nie
zabieramy, ale mozemy urozmaici¢ doznania i stymulacje jamy ustnej poprzez zaproponowanie
gryzaka.

Patrycja

corka coraz czesSciej Spi ze smoczkiem. staramy sie jej wyciggac ale zdarza sie, e sie przebudzi i
bardzo to jg uspokaja. Kiedy najlepiej zaczg¢ préby odsmoczkowanie? Niebawem cérka skorczy 6



miesiecy. Do tego zgbki dajg sie we znaki. jakie gryzaki oprécz zelowych pomogg ztagodzié
dolegliwosci?

6 miesiecy do dobry moment na odsmoczkowanie. Natomiast musimy uszanowac obecne potrzeby
dziecka. Pamietajmy, ze ssanie nie odzywcze ( np. smoczka) pozwala na regulacje emocjonalng i
tagodzi bdl towarzyszacy zagbkowaniu. Moze warto sprobowac wprowadzié gryzaki miekkie
pozwalajgce na zassanie koricowki. Poza zelowymi sprébowatabym gryzakéw fakturowanych , z
wypustkami, zapewniajgcymi mocniejsze tarcie o dzigsta.

Ewa
jaki gryzak najlepszy? w ksztatcie litery P? jakiej marki Pani poleca?

Gryzaki w ksztatcie litery P sg typowo logopedycznymi narzedziami, wystepujg w réznych wariantach-
rozna twardosc i faktury . Ich zaletg jest mozliwo$¢ wtozenia gryzaka ok 2 cm w gtgb jamy ustnej.
Zalecam,aby dziecko mogto wtozy¢ gryzak do jamy ustnej, stymuluje to ruchy lateralne jezyka,
rozwija umiejetno$é gryzienia.

Kontakt :
Instagram: pani_logopeda_bydgoszcz

e-mail :pani.logopeda@gmail.com

Zapraszamy na wystgpienie Pani Agnieszki na webinarze 2 sierpnia
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