
Paulina 

od którego miesiąca można podać dziecku smoczek ? 

Jeśli zależy nam na karmieniu piersią i zabezpieczeniu laktacji, smoczek możemy wprowadzić po 4-6 

tygodniach od narodzin. 

Karolina  

czy gryzaki firmy marbella będą dobre dla 4 miesięcznego dziecka? 

Jak najbardziej, gryzaki musimy dostosować do wieku i umiejętności motorycznych dziecka . 

Niemowlę czteromiesięczne potrzebuje gryzaka lekkiego i raczej miękkiego. W wyborze kierujemy się 

kształtem , który pozwoli dziecku na samodzielne utrzymanie w rączce. 

Karola  

jakie gryzaki są polecane dla dzieci, które mają już pierwsze ząbki. które materiały wybierać? 

Silikon/ kauczuk. Warto aby były to gryzaki z dłuższymi elementami ( wchodzącymi na 1-2 cm do 

wnętrza  jamy ustnej ), tak by maluszek mógł kierować gryzak na boki dziąseł. 

Justyna  

gryzak klonowy, czy maja Państwo jakieś opinie ? doświadczenie ? 

Gryzaki klonowe są stosunkowo twarde. Maluszki w okresie ząbkowania bardzo je lubią.  

Ewa  

moje 3 miesięczne dziecko bardzo często wkłada rączki do buzi i się ślini, ale wiem ze nie z głodu. 

czym to może być spowodowane? 

Rozwojem. Pani dziecko w sposób prawidłowy rozwija tzw mouthing, czyli stymulacje jamy ustnej. 

Dziecko w tym wieku powinno wkładać ręce i przedmioty do buzi . Odwrażliwia to jamę ustną, 

przesuwa odruch wymiotny , reguluje napięcie . Bardzo dobry objaw ! Wzmożone ślinienie wynika z 

uaktywnienia się pracy ślinianek ( co następuje ok 2 r.ż.)  

Karola  

czy u starszego niemowlęcia (9 miesięcy) lepiej stosować gryzaki czy twarde warzywa, które mogą 

spełniać podobna rolę? czy niesie to jakieś ryzyko? 

Jak najbardziej twarde i duże kawałki warzyw doskonale się sprawdzą. Gryzaki będą urozmaiceniem. 

Karolina  

dziecku jeszcze zęby nie wychodzą, ale mocno pcha rączki do buzi. czy warto w takiej sytuacji 

wprowadzić już gryzak czy czekać na zęby? 

Warto wprowadzić gryzak. Wkładanie rączek do buzi jest normą fizjologiczną, dlatego rączek nie 

zabieramy, ale możemy urozmaicić doznania i stymulację jamy ustnej poprzez zaproponowanie 

gryzaka. 

Patrycja  

córka coraz częściej śpi ze smoczkiem. staramy się jej wyciągać ale zdarza się, że się przebudzi i 

bardzo to ją uspokaja. Kiedy najlepiej zacząć próby odsmoczkowanie? Niebawem córka skończy 6 



miesięcy. Do tego ząbki dają się we znaki. jakie gryzaki oprócz żelowych pomogą złagodzić 

dolegliwości? 

6 miesięcy do dobry moment na odsmoczkowanie. Natomiast musimy uszanować obecne potrzeby 

dziecka. Pamiętajmy, że ssanie nie odżywcze ( np. smoczka) pozwala na regulację emocjonalną i 

łagodzi ból towarzyszący ząbkowaniu. Może warto spróbować wprowadzić gryzaki miękkie 

pozwalające na zassanie końcówki. Poza żelowymi spróbowałabym gryzaków fakturowanych , z 

wypustkami, zapewniającymi mocniejsze tarcie o dziąsła. 

 

Ewa 

jaki gryzak najlepszy? w kształcie litery P? jakiej marki Pani poleca? 

Gryzaki w kształcie litery P są typowo logopedycznymi narzędziami, występują w różnych wariantach- 

różną twardość i faktury . Ich zaletą jest możliwość włożenia gryzaka  ok 2 cm w głąb jamy ustnej. 

Zalecam,aby dziecko mogło włożyć gryzak do jamy ustnej, stymuluje to ruchy lateralne języka, 

rozwija umiejętność  gryzienia.  
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