Czy Twoja Vata potrzebuje rownowagi?

Chciatabym zaprosi¢ Cie do ¢wiczenia, ktére w szybki sposéb pokaze Ci czy Twoja Vata jest
wytracona z réwnowagi i wymaga Twojej uwagi.

Przeczytaj uwaznie ponizsze zdania i zaznacz te, ktére Cie dotycza. Analizuj je z
perspektywy ostatniego roku Twojego zycia. Poswie¢ na to odpowiednia ilo$¢ czasu, nie
spiesz sie. Pamietaj, ze tylko szczero$¢ i odpowiadanie zgodnie z rzeczywistoscia pomoze
Ci dotrze¢ do prawdy.

Zaznacz ktore z ponizszych elementow pojawity sie w trakcie OSTATNIEGO ROKU
w Twoim zyciu:

Czesc |

Moje dtonie i stopy zazwyczaj s zimne. o
Mam suchg skore i wtosy. o
Czesto mam wzdecia i gazy. o
Mam tendencje do zapar¢, zwtaszcza, gdy duzo podrézuje. s
M4j apetyt jest zmienny i zalezy od emogji. s
Jestem wybredna i nie zjem czegos, co mi nie smakuje. s
Wole stone przekaski od stodkich czekoladek. o
Lubie eksperymentowac i prébowac nowych smakoéw. o
Bardzo mato sie poce. Méj pot ma mato intensywny zapach. o
Nie przepadam za piciem wody. o
Nie lubie zimnej i wietrznej pogody. 0
Czescll

Intensywne emocje sprawiaja, ze czuje sie pozbawiona energii. o
Mam tendencje do robienia kilku rzeczy na raz. o

Zazwyczaj chodze w szybkim tempie, nawet gdy nie musze sie spieszyé. ©

tatwo trace orientacje i myle kierunki. 0
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Moéwie szybko, bez wiekszych przerw. o
W moich opowiadaniach czesto jest sporo dygres;ji. o
Czesto odczuwam lek i niepokéj. o
Cierpie na bezsennos¢. 0
Mam problemy z koncentracja. o

Przyjrzyj sie uzyskanym wynikom. Zdania, ktére pojawiajg sie w pierwszej czesci ¢wiczenia,
dotycza zaburzen Vaty na poziomie ciata. Im wiecej z nich dotyczy Ciebie, tym bardziej
Twoja Vata domaga sie o Twojg uwage.

Druga czes¢ to zdania, ktére dotyczg Vaty na poziomie umystu. Jesli spora czes¢ z nich z
Toba rezonuje to jest to sygnat, ze powinnas wdrozy¢ zalecenia dotyczace zalecenia
balansowania Vaty w umysle.

Wiesz juz co robi¢, ale jak to zrobi¢? Wypatruj kolejnej wiadomosci w najblizszych
dniach.
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