Anna
Czy w ogdle przed pojsciem na konsultacje warto i1$¢ do jakiegos specjalisty?

Nie jest to konieczne, poniewaz prawidlowo zawigzana chusta utrzymuje dziecko w zdrowej i
fizjologicznej pozycji. Ale fizjoterapeute polecam zawsze @)

Iza
Czy do Pani nalezy przyjs$¢ juz przed porodem czy po porodzie?

Zapraszam juz po! Cigzowy brzuszek moze utrudnia¢ wigzanie, poza tym macie si¢ nauczy¢
dobrze nosi¢ swoje malefistwo, a nie moja lalke treningowa @)

Kasia
Ile mniej wigcej trwa nauka chustonoszenia?

Konsultacja trwa ok 2 godziny. Tutaj napisatam, jak mniej wigcej wyglada takie spotkanie
https://martasitnik.pl/nauka-wiazania-chusty/

Monika
Na co zwraca¢ uwage przy wyborze chusty?

To zalezy dla kogo ma to by¢ chusta. Dla mniejszego i 1zejszego malucha lepsze bedzie co$
cienszego, a przy wiekszym dziecku lepiej sprawdzi si¢ grubsza chusta. Warto zwrdci¢ uwage
na to, zeby chusta wykonana byta z naturalnych materiatlow oraz na splot tego materiatu — te
najpopularniejsze to sko$no-krzyzowy, zakardowy, jodetkowy, serduszkowy... Jesli
kupujecie chuste od producenta chust dla dzieci, to nie traficie na zly splot, ale rozne sploty
pracuja w nieco odmienny sposob.

Karolina
Jaka jest $rednia cena za dobra chustg?

W okolicach 250-300 z} juz nawet mozna przebiera¢ we wzorach i kolorach @)

Paulina
Chustonoszenie mniej obcigzy mi kregostup?

Niz noszenie na rekach? Z pewnoscig! Wszelkie dolegliwosci warto skonsultowa¢ z lekarzem
i/lub fizjoterapeuta. Choé zgaduje, ze... i tak, i tak... nosisz swoje dziecko @) Noszenie w
chuscie lub nosidle moze by¢ ulga dla Twojego kregostupa, bo lepiej rozktada cigzar na
Twoim ciele, odcigza kregostup, uwalnia rece. Jako doradca pomagam dobra¢ odpowiednie
wigzanie do potrzeb lub ewentualnych dolegliwos$ci rodzicow.


https://martasitnik.pl/nauka-wiazania-chusty/

Jola
lle czasu dziennie niemowlaczek moze spedza¢ w tej chuscie?

Zgodnie z Waszymi potrzebami oraz zdrowym rozsadkiem @) tutaj napisatam kilka stow na
ten temat https://www.facebook.com/martasitnikpl/posts/4810481465645163

Kasia
Czy warto przyjs¢ na konsultacje z partnerem?
Czy wystarczy, ze ja mu wszystko przekazg?

Jesli tatus$ tez chce motac, to najlepiej by bylo, gdyby tez uczestniczyt w konsultac;ji.
Monika

Czy jest jaka$ r6znica w wigzaniu dziecka ktore si¢ rusza? Boje sig, ze lalke bede umiata
zawigza¢ ale maluszka juz nie

Jest roznica, dlatego zawsze podczas konsultacji motamy dziecko. Lalka super si¢ sprawdza
do tego pierwszego wigzania, zeby zrobi¢ je krok po kroku i na spokojnie.

Aneta
Czy mozna nieprawidlowo zawing¢ dziecko w chuste?

Jesli nie zna si¢ paru zasad, to jest taka mozliwos¢.

Ola

Czy te chusty maja standardowa dtugos¢ i szeroko$¢?

Szeroko$¢ jest bardzo zblizona w roznych firmach. Dtugo$ci chust mamy rézne, Zeby
dopasowac do wymiardéw 1 sylwetek rodzicow.

Weronika

Czy dzieci z obnizonym wzmozonym napi¢ciem miesniowym moga by¢ noszone w chuscie?
Problemy z napigciem migsniowym nie muszg by¢ przeciwskazaniem do chustowania.

Wszystko zalezy od tego, jak dziecko zareaguje na nasze zabiegi oraz czy pozwoli ulozy¢ si¢
w prawidtowej pozycji.

Ola
Czy sa rozne sposoby wigzania chusty ? Czy jest jeden standardowy "wezel"?


https://www.facebook.com/martasitnikpl/posts/4810481465645163

Jest bardzo duzo sposobow wiazania chusty @) ale spokojnie — nie trzeba znaé wszystkich!
Na poczatek w zupetno$ci wystarczy jeden lub dwa sposoby, a potem mozna zacza¢ bawic¢ si¢
chustg i uczy¢ kolejnych.

aga
Do kiedy mozna nosi¢ dziecko w chuscie?

Ile dacie rad¢ Wy 1 Wasze kregostupy oraz jak dlugo dziecko bedzie chciato i nie bedzie

uciekato z krzykiem na widok chusty (©) Tutaj napisalam kilka stow na ten temat
https://www.facebook.com/martasitnikpl/posts/4183730608320255

Jola
Czy mozna samemu nauczyc si¢ wigza¢ poprawnie czy lepiej zeby zrobil to specjalista?

Mozna, ale warto skorzysta¢ z pomocy. Niewatpliwie tatwiej jest uczy¢ si¢ pod okiem
doradcy, ktory poprowadzi Was krok po kroku i pokaze przydatne triki. Filmik z internetu
moze by¢ $wietnym narzg¢dziem ,,na potem”, do przypomnienia sobie kolejnosci krokow
wigzania, ale nie wskaze Wam btedéw, nie skoryguje na biezaco, nie ma tu interakcji, brak
mozliwos$ci zadania pytan na goraco, kiedy tylko si¢ pojawia i przede wszystkim uzyskania na
nie odpowiedzi.

Jola
Lepsze chusty takie rozciaggliwe czy "sztywne" bawelniane?

Niekoniecznie ,,sztywne”, ale chusty tkane dajg lepsza stabilizacj¢ maluchowi i wigcej
mozliwos$ci wigzania niz chusty elastyczne.

Weronika
Czy jest mozliwo$¢ noszenia dwojki dzieci?

Jest — najczesciej w konfiguracji przdd i plecy rodzica.

Agnieszka
Na co zwroci¢ uwage przy zakupie chusty uzywanej? Jak odrdzni¢ czy jest ona tkana?

Ponaciagac ja w r6znych kierunkach — jesli nie rozciaga si¢ w pionie i1 poziomie, ale po skosie
tak, to bedzie dobra chusta.


https://www.facebook.com/martasitnikpl/posts/4183730608320255

