
Monika  

Co wchodzi w skład zestawu Medela? Czy ciężko jest dobrać właściwy lejek do brodawki? 
 

Agnieszka  
Od którego dnia karmienia można zacząć używać laktatora do odciągania mleka z piesi? 
mając na uwadze fazy pokarmu kobiecego - siare, nawal itp. 

 
Jeżeli jest taka potrzeba to nawet do 3 godzin tuż po porodzie, jeśli nie można przystawić 

maluszka do piersi. To wszystko zależy od sytuacji, w jakiej się znajdziesz. 
 
 

Agnieszka  
Siara pojawia się zaraz po porodzie czy mleko może pojawić się jeszcze przed porodem? 

 
Może. 
 

 
Staś  

Lokator do szpitala potrzebny czy lepiej korzystać ze szpitalnego jeżeli będzie potrzeba? 
 
Można korzystać z tego, który jest w szpitalu, ale nikt nie da Ci gwarancji, że gdy będziesz go 

potrzebować, to będzie dla Ciebie doptępny, ponieważ na oddziałach nie ma ich wiele 
 

 
Magda  
Czy można dokupić oddzielnie lejek medela? 

 
Lejki można dokupować oddzielnie, są dostępne w 4 rozmiarach od S-XL 

 

Agnieszka  

Od którego miesiąca zżycia warto wdrażać karmienie butelka ? 🙂 

 

Pytanie do Doradcy 
 

 
Monika  

Jaki laktator poleca Pani dla osoby która nie miała jeszcze styczności z tym tematem? 
 
Na pewno taki, które jest dobrze dopasowany do rozmiaru biustu i brodawki sutkowej, który 

jest sprzętem atestowanym i bezpiecznym. Dobrze bybyło, gdyby miał dwufazowość, która 
odworowuje natulany rytm ssania dziecka, 

 
 
Lidia  
Ile ściągać mleko żeby pobudzić laktacje zaraz po porodzie? 
 

 
Agnieszka  



Czy warto suplementować probiotyk S. boulardii przy karmieniu piersia? Czy nie jest to 

konieczne? 
 

Pytanie do dietetyka i doradcy laktacyjnego 
Anna  
Jak długo można stosować nakładki na brodawki marki medela, co ile powinnam je 

wymieniać? 
 

Nakładki powinno się wymieniać i zmieniać na większy rozmiar, obserwując wzrost w buzi 
maluszka, im większe dziecko tym większa nakładka.   
Monika  

Czy picie wody pobudza laktację? 
 

Tak. 
 
 

Marta  
Czy mleko po odciągnięciu nie traci absolutnie zadnych wartości? 

 

Nie traci 😊 
 

 
Lidia  

Czym najlepiej smarować brodawki jak sa popękane i bolą? 
 
Najlepszą pielęgnacją takich piersi jest czysta lanolina Purelan, która przynosi ulgę i pozwala 

się brodawce szybciej zagoić 
 

 
Agnieszka  

Na jak długo wystarczają buteleczki do lodowki/zamrazarki? 

 
Na bardzo długo, myślę, że przez większość czasu karmienia, chyba że uniknie jakiemuś 
uszkodzeniu 

 
Agnieszka  

Czy laktator będzie pomocny przy pobudzeniu laktacji? 
 
Oczywiście, że tak. Do tego między innymi służy. I jest to bardzo dobry powód, ku temu żeby 

taki laktator mieć. 
 

 
Agnieszka  
Czy można już w ciąży zacząć pielęgnować brodawki sutkowe, zęby nie były suche i 

popękane przy karmieniu? 
 

Najlepszą pielęgnacją takich piersi jest czysta lanolina Purelan, która przynosi ulgę i pozwala 
się brodawce szybciej zagoić 
 

 



Monika  

Czy laktator posiada gwarancję? lub określony czas użytkowania? 
 

Laktator posiada dwuletnią gwarancję. Należy zachować paragon zakupu. 
 
Magda  

Czy ręczny laktator da radę jeżeli chce karmić piersią a mleczko z butelki podawać tylko 
wrazi mojego wyjścia? 

 
Tak, oczywiście, ale tylko wtedy kiedy będzie używany doraźnie. Przy mocnych zastojach w 
piersiach czy braku odpowiedniego poziomu laktacji, może sobie nie poradzić. 

 
 

Agnieszka  
Czy buteleczki można opisywać zwykłym długopisem? Żeby się mazak nie rozmazywał? 
 

Można nakleić na butelkę naklejkę i opisać, żeby mieć pewność że nic się nie rozmaże 😊 
 

Agnieszka  
Czy z laktatorem trzeba się "zaprzyjaźnić" czy jest się w stanie źle ściągać pokarm? 
 

Laktator to bardzo przydatna rzecz, tak jak mówiłam jest dedykowany wielu problemom i 
potrzebom. I jestem zdania, że może okazać się „przyjacielem”, i pomóc w wielu sytuacjach. 

Odciągaj pokarm tak, żeby Cię nie bolało. Dobierz lejek, w taki sposób, żeby nie powodował 
otarć, nie był ani za mały, bo będzie ściaskać Twoje piersi, ani za duży bo będzie z kolei 
wciągał pierś do środka. Pamiętaj, że odciąganie laktatorem powinno być czynnością 

komfortową dla Ciebie. 
 

 
Ala  
Czy po cc od razu jest pokarm i czy od razu używać laktator? 

 
CC jest wskazaniem do stymulacji laktacji laktatorem. Można a nawet trzeba uzyć laktatora 
już w pierwszych godzinach po porodzie, jeśli nie możliwe jest żeby dostawić maluszka do 

piersi. 
 

 
Ewelina  

Czy warto zabrać laktator do szpitala ? Jak go czyścić w szpitalu ? 

 
Warto. Pomimo tego, że laktatory szpitalne są na oddziałach, to jest ich za mało, aby 

zabezpieczyć potrzeby każdej pacjentki, dlatego mamy, często mają swój ze sobą. 
Jeśli chodzi o czyszczenie go w szpitalu, to na nietórych oddziałach jest dostęp do 
mikrofalówki, wtedy możesz kupić woreczki do sterylizacji i wykonywać tą czynność w 

mikrofalówce. Natomiast prostszym sposobem na czyszczenie jest po prostu wyparzanie, jego 
części. Czajnik na pewno będzie na oddziale dostępny. 

 
 
Lidia  

Co oznacza dwufazowość laktatora? 



 

 
Monika  

Czy lakator może podrażniać brodawki? 
 
 

Agnieszka  
Czekam na maluszka, będzie na świecie w połowie sierpnia, czy maść medela można 

stosować podczas karmienia piersią? Czy trzeba myc pierś przed karmieniem po jej 
zastosowaniu? 
 

Maść Purelan, najlepiej żebyś wdrożyła do codziennej pielęgnacji już miesiąc przed porodem 
żeby nawilżyć brodawkę. Maść jest w 100% naturalna i nie trzeba myć piersi przed 

karmieniem dziecka.  
 
Ewelina  

Czy przy zapaleniu piersi smarować sutek maścią?  
 

Maść Purelan, jest odpowiedzią na problem zmacerowanych, podrażnionych brodawek 
stukowych, zapalnie piersi powstaje w jej środku, i pomagają w nim zupełnie inne produkty 
np. laktator, aby odciągnąć zalegający w piersiach pokarm 

 
 

 
 
Paulina  

Jak przygotować do podania zamrożony pokarm? podgrzewamy? nie straci swoich wartości ? 
 

Nie rozmrażamy mleka żadną obróbką termiczną. Mleko musi się rozmrozić samoistnie. 
Można rozmrożone mleko w butelce, włożyć do kąpieli wodnej o niewysokiej temperaturze.  
 

 
Agnieszka  

Z czego wykonane są osłony ochronne? A dokładnie na jakiej zasadzie działają, już na 
uszkodzona pierś? 
 

 
 

 
Ala  
Laktator ręczny czy elektryczny? 

 
 

Ewelina  
Czy na pogryziony sutek tez maść jest pomocna? 
 

Maść Purelan, najlepiej żebyś wdrożyła do codziennej pielęgnacji już miesiąc przed porodem 
żeby nawilżyć brodawkę. Maść jest w 100% naturalna i nie trzeba myć piersi przed 

karmieniem dziecka. Maść Purelan, jest odpowiedzią na problem zmacerowanych, 
podrażnionych brodawek. 



 

 
 

Ewelina  
Jak czyścić nakładki na sutki? 
 

Na pewno po każdym użyciu, należy umyć pod bieżącą wodą. A raz w ciągu doby, należy je 
zdezynfekować  np. w woreczkach do dezynfekcji w mikrofalówce. 

 
 
Agnieszka Wiśniewska 12:24:12  moderowany przez: Świadoma Mama 

Czy lepiej używać wkładek do stanika z fiszbinami czy bez fiszbin? Ma to jakieś znaczenie? 
Żeby nakładka się nie przesuwała? Myślałam nad stanikiem z fiszbinami 

 
Najlepszy będzie jednak bezfiszbin i bez szwowy. Te biustonosze są wykoanane z bardzo 
dobrego materiału, który trzyma piersi i wkładkę, ale nie powodują ucisków pod piersiami 

 
 

Agnieszka  

Czy laktator przy nawale nie spowoduje, ze mleko bardziej się rozkręci? 
 

Na pewno przy nawale pokarmowym, konieczne jest odciąganie mleka, w innym przypadku, 
brak odciągania spowoduje zastoje, które mogą powodować stany zapalne. Jeśli masz obawy, 

że mleka będzie za dużo, to zawsze możesz mrozić jego większą ilość 
 
 

Agnieszka  
Czy można karmić piersią równolegle z butelka (kiedy Bede w pracy)? Obawiam się ze 

maluszek może zrezygnować z jednej opcji i wybierze tylko pierś lub tylko butelkę 
 
Dlatego właśnie wspominałam o butelce ze smoczkiem Calma, która jest imitacją odruchu 

ssania z piersi. Podsyłam link, do szerszych info na ten temat 😊 
 
https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/produkty/karmienie/calma 

 
  

Monika  

Czy bezpiecznie jest używać używany latator ,czy lepiej nowy? 

 

Absolutnie nie polecam używania laktatora, który był używany przez kogoś innego. Jest to 

sprzęt osobisty, który ma kontakt, z wydzielinami ludzkimi, i źle użytkowany może 

powodować niebezpieczeństwo dla Maluszka i Ciebie. Nie masz pewności czy w czystości 

utrzymywała go poprzednia użytkowniczka i czy nie był zalany mlekiem, i czy w silniku, nie 

ma rozwiniętych bakterii i grzybów 

Magdalena Drążek 12:26:31  moderowany przez: Świadoma Mama 

Ale gdzie go wyparzyć w szpitalu? � 

 
Jeśli chodzi o czyszczenie go w szpitalu, to na nietórych oddziałach jest dostęp do 

mikrofalówki, wtedy możesz kupić woreczki do sterylizacji i wykonywać tą czynność w 



mikrofalówce. Natomiast prostszym sposobem na czyszczenie jest po prostu wyparzanie, jego 

części. Czajnik na pewno będzie na oddziale dostępny. 
 

 
Lidia  
Gdzie stacjonarne moge zakupic laktator? 

 
 

 
Agnieszka  
Jak odpowiednio dopasować lejek do piersi? 

 

Podsyłam ciekawy artykuł z bloga 😊 

 
https://wrozkacycuszka.pl/akcesoria-do-laktator%C3%B3w/529-2202-zestaw-lejkow-do-
laktatorow-medela-personalfit-flex.html 

 

 

Monika  

Wyrzuciło mnie z konferencji i nie zdążyłam posłuchać o tym jakie są muszle laktacyjne. Czy 
ich opis będzie dostępny po konferencji w meilu? 

 
Przesyłam opisy muszli : 
 

https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/produkty/pielegnacja-piersi/oslonki-na-
brodawki 

 
https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/produkty/pielegnacja-piersi/oslony-
formujace 

 
 

Nataia  
Jak dobrać odpowiedni lejek ? Zmierzyć ? � 
 

https://wrozkacycuszka.pl/akcesoria-do-laktator%C3%B3w/529-2202-zestaw-lejkow-do-
laktatorow-medela-personalfit-flex.html 

 
 
 

Agnieszka  
Kiedy najlepiej odciągać pokarm? rano czy wieczorem? 

 
Do 8 razy na dobę, zachowując 1 odciąganie w ciągu nocy 
 

 
Paulina  

Wiele laktator posiada lejki uniwersalne czy faktycznie takie istnieją? 
 

https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/produkty/pielegnacja-piersi/oslonki-na-brodawki
https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/produkty/pielegnacja-piersi/oslonki-na-brodawki


A czy buty mają rozmiar uniwersalny? Tak samo jest z piersiami, nie mamy ich 

uniwersalnych, więc ja polecam dostosowanie wielkości lejka do rozmiaru piersi, żeby 
uniknąć otarć piersi, bólu oraz nie prawidłowego działania sprzętu. 

 
 
Monika  

Czy już w trakcie ciąży można odciągać mleko aby robić zapas żeby było po porodzie w razie 
potrzeby? 

 
Nie należy zaczynać odciągać mleka, żeby nie wywołać przedwczesnego porodu. Na pewno 
tgzreba zadbać o prawidłowy poziom laktacji, tuż po narodzinach dziecka. 

 
 

 

Monika  
Jak odciągać pokarm? W poprzedniej drodze mlecznej podłączałam się pod laktator i 

trzymałam tak długo jak coś leciało. Nie było to dobre n A pewno. Laktacja skończyło się 
szybko a niewiele mleka udało się odciągnąć 

 
 
Ala  

Czy te nakładki są wymienne? 
 

 
Lidia  
Jak czyścic laktator? 

 

Przesyłam link do filmiku instruktażowego 😊 

https://www.youtube.com/watch?v=3bCzcsiREBQ 
 
 

Marta  

Czy jeśli poprzednio nie było problemu z karmieniem, to można mieć nadzieję, że znów nie 
będzie problemu z laktacją, czy to niezależne? 
 

To pytanie do doradcy Laktacyjnego 😊 
 
 

 
Lidia  

Jak ładuje się elektryczny laktator? 
 
Poprzez baterię, bądź podłączony do prądu.  

 
Monika  

W jakim systemie jakby minutowym odciągać mleko dla najlepszych efektów? 
 
 

 

 



 

 

 

Parę słów od naszych uczestniczek <3 

Magda  

Miałam Państwa laktator przy 1 ciąży i był najlepszy <3 także polecam 
 

Bardzo się cieszymy! Oto właśnie chodzi, żeby pomagać Mamom 😊 
 

 

Monika 

super laktatory 🙂 

 

😊 
 
 

Anna  
muszle ochronne plus nakładki na brodawki uratowały mnie w szpitalu na poranione 

brodawki. To wszystko i laktator uratowały laktację mimo, że miałam CC. Serdecznie 
polecam produkty marki Medela 
 

 

Bardzo się cieszymy! Właśnie to jest sensem działań naszej firmy 😊 Dużo dobra życzę 😊 

Iwona 

Pani Magda jak zwykle świetnie!<3 

 

Bardzo dziękuję za te miłe słowa 😊 

 

Iża 

Tyle świetnej wiedzy 

 

Cudnie 😊 Cieszę się bardzo 


