Monika
Co wchodzi w skiad zestawu Medela? Czy ciezko jest dobra¢ wlhasciwy lejek do brodawki?

Agnieszka

Od ktoérego dnia karmienia mozna zacza¢ uzywac laktatora do odciagania mleka z piesi?
majac na uwadze fazy pokarmu kobiecego - siare, nawal itp.

Jezeli jest taka potrzeba to nawet do 3 godzin tuz po porodzie, jesli nie mozna przystawié
maluszka do piersi. To wszystko zalezy od sytuacji, w jakiej si¢ znajdziesz.

Agnieszka

Siara pojawia si¢ zaraz po porodzie czy mleko moze pojawi¢ si¢ jeszcze przed porodem?
Moze.

Stas

Lokator do szpitala potrzebny czy lepiej korzysta¢ ze szpitalnego jezeli bgdzie potrzeba?
Mozna korzysta¢ z tego, ktory jest w szpitalu, ale nikt nie da Ci gwarancji, ze gdy bedziesz go
potrzebowaé, to bedzie dla Ciebie doptepny, poniewaz na oddzialach nie ma ich wiele
Magda

Czy mozna dokupi¢ oddzehie lejek medela?

Lejki mozna dokupowa¢ oddzelnie, sg dostepne w 4 rozmiarach od S-XL

Agnieszka
Od ktorego miesigca zzycia warto wdraza¢ karmienie butelka ? ©

Pytanie do Doradcy

Monika

Jaki laktator poleca Pani dla osoby ktora nie miala jeszcze styczno$ci z tym tematem?

Na pewno taki, ktore jest dobrze dopasowany do rozmiaru biustu i brodawki sutkowej, ktory

jest sprzetem atestowanym 1 bezpiecznym. Dobrze bybylo, gdyby miat dwufazowos¢, ktora
odworowuje natulany rytm ssania dziecka,

Lidia
lle $ciaga¢ mleko Zeby pobudzi¢ laktacje zaraz po porodzie?

Agnieszka



Czy warto suplementowa¢ probiotyk S. boulardii przy karmieniu piersia? Czy nie jest to
konieczne?

Pytanie do dietetyka i doradcy laktacyjnego
Anna
Jak dlugo mozna stosowa¢ nakladki na brodawki marki medela, co ile powinnam je

wymieniac?
Nakladki powinno si¢ wymienia¢ izmienia¢ na wigkszy rozmiar, obserwujac wzrost w buz

maluszka, im wigksze dziecko tym wigksza nakladka.
Monika

Czy picie wody pobudza laktacje?

Tak.

Marta
Czy mleko po odciagnigciu nie traci absolutnie zadnych wartosci?

Nie traci

Lidia
Czym najlepiej smarowaé brodawki jak sa popekane i bolg?

Najlepsza pielegnacja takich piersi jest czysta lanolina Purelan, ktora przynosi ulge i pozwala
si¢ brodawce szybciej zagoic

Agnieszka
Na jak dlugo wystarczajg buteleczki do lodowki/zamrazarki?

Na bardzo dlugo, mysle, ze przez wigkszo$¢ czasu karmienia, chyba ze uniknie jakiemus
uszkodzeniu

Agnieszka
Czy laktator bedzie pomocny przy pobudzeniu laktacji?

Oczywiscie, ze tak. Do tego migdzy mnymi shizy. Ijest to bardzo dobry powod, ku temu zeby
taki laktator miec.

Agnieszka
Czy mozna juz W cigzy zacza¢ pielegnowaé brodawki sutkowe, zeby nie byly suche i
popekane przy karmieniu?

Najlepsza pielegnacja takich piersi jest czysta lanolina Purelan, ktora przynosi ulge i1 pozwala
si¢ brodawce szybcie] zagoi¢



Monika
Czy laktator posiada gwarancj¢? lub okreslony czas uzytkowania?

Laktator posiada dwuletnia gwarancj¢. Nalezy zachowa¢ paragon zakupu.

Magda
Czy reczny laktator da rade jezeli chce karmi¢ piersia a mleczko z butelki podawac tylko
wrazi mojego wyjscia?

Tak, oczywiscie, ale tylko wtedy kiedy bedzie uzywany dorazmie. Przy mocnych zastojach w
piersiach czy braku odpowiedniego poziomu laktacji, moze sobie nie poradzi.

Agnieszka _
Czy buteleczki mozna opisywa¢ zwyklym dlugopisem? Zeby si¢ mazak nie rozmazywat?

Mozna naklei¢ na butelke naklejke i opisa¢, zeby mie¢ pewno$¢ ze nic si¢ nie rozmaze

Agnieszka
Czy z laktatorem trzeba si¢ "zaprzyjazni¢" czy jest si¢ w stanie Zle $cigga¢ pokarm?

Laktator to bardzo przydatna rzecz, tak jak méwitam jest dedykowany wielu problemom i
potrzebom. I jestem zdania, ze moze okaza¢ si¢ ,przyjacielem”, i pomoéc w wielu sytuacjach.
Odciagaj pokarm tak, zeby Cie nie bolalo. Dobierz lejek, w taki sposob, zeby nie powodowat
otar¢, nie byt ani za maly, bo begdzie $ciaska¢ Twoje piersi, ani za duzy bo bedze z kolei
wciggal piers do $rodka. Pamigtaj, Zze odcigganie laktatorem powinno by¢ czynnos$cia
komfortowa dla Ciebie.

Ala
Czy po cc od razu jest pokarm i czy od razu uzywac laktator?

CC jest wskazaniem do stymulacji laktacji laktatorem. Mozna a nawet trzeba uzy¢ laktatora
juz w pierwszych godzinach po porodze, jesh nie moZliwe jest zeby dostawi¢ maluszka do
piersi.

Ewelina
Czy warto zabra¢ laktator do szpitala ? Jak go czysci¢ w szpitalu ?

Warto. Pomimo tego, ze laktatory szpitalne s na oddzalach, to jest ich za malo, aby
zabezpieczy¢ potrzeby kazdej pacjentki, dlatego mamy, czesto majg swoj ze soba.

Jesli chodzi o czyszczenie go w szpitalu, to na nietorych oddzalach jest dostep do
mikrofalowki, wtedy mozesz kupi¢ woreczki do sterylizacji 1 wykonywaé ta czynnos$¢ w
mikrofalowce. Natomiast prostszym sposobem na czyszczenie jest po prostu wyparzanie, jego
czgsci. Czajnik na pewno bedzie na oddzale dostepny.

Lidia
Co oznacza dwufazowos¢ laktatora?



Monika
Czy lakator moze podraznia¢ brodawki?

Agnieszka

Czekam na maluszka, bedzie na $wiecie W polowie Sierpnia, czy mas¢ medela mozna
stosowa¢ podczas karmienia piersig? Czy trzeba myc piers przed karmieniem po jej
zastosowaniu?

Mas¢ Purelan, najlepiej zeby$ wdrozyla do codziennej pielggnacji juz miesigc przed porodem
zeby nawilzy¢ brodawke. Masc¢ jest w 100% naturalna i nie trzeba my¢ piersi przed
karmieniem dziecka.

Ewelina
Czy przy zapaleniu piersi smarowac sutek mascig?

Mas¢ Purelan, jest odpowiedzia na problem zmacerowanych, podraznionych brodawek
stukowych, zapalnie piersi powstaje w jej Srodku, i pomagaja w nim zupeiie mne produkty
np. laktator, aby odciagna¢ zalegajacy w piersiach pokarm

Paulina
Jak przygotowa¢ do podania zamrozony pokarm? podgrzewamy? nie straci swoich wartosci ?

Nie rozmrazamy mleka Zzadng obrobka termiczng. Mleko musi si¢ rozmrozi¢ samoistnie.
Mozna rozmrozone mleko w butelce, wlozy¢ do kapieli wodnej o niewysokiej temperaturze.

Agnieszka
Z czego wykonane sg oslony ochronne? A dokladnie na jakiej zasadzie dzalajg, juz na
uszkodzona piers?

Ala
Laktator r¢czny czy elektryczny?

Ewelina
Czy na pogryziony sutek tez mas¢ jest pomocna?

Mas¢ Purelan, najlepiej zeby$ wdrozyla do codzennej pielegnacji juz miesiac przed porodem
zeby nawilzy¢ brodawke. Mas¢ jest w 100% naturalna 1 nie trzeba my¢ piersi przed
karmieniem dziecka. Mas$¢ Purelan, jest odpowiedzia na problem zmacerowanych,
podraznionych brodawek.



Ewelina
Jak czysci¢ nakladki na sutki?

Na pewno po kazdym uzyciu, nalezy umy¢ pod biezaca woda. A raz w ciagu doby, nalezy je
zdezynfekowaé¢ np. w woreczkach do dezynfekcji w mikrofalowce.

Agnieszka Wisniewska 12:24:12 moderowany przez: Swiadoma Mama
Czy lepiej uzywa¢ wkiadek do stanika z fiszbinami czy bez fiszbin? Ma to jakies znaczenie?
Zeby nakladka si¢ nie przesuwala? Myslalam nad stanikiem z fiszbinami

Najlepszy bedzie jednak bezfiszbin i bez szwowy. Te biustonosze sg wykoanane z bardzo
dobrego materialu, ktory trzyma piersi 1 wkladke, ale nie powodujg uciskow pod piersiami

Agnieszka
Czy laktator przy nawale nie spowoduje, ze mleko bardziej sie rozkreci?

Na pewno przy nawale pokarmowym, konieczne jest odcigganic mleka, w innym przypadku,
brak odciggania spowoduje zastoje, ktére moga powodowac stany zapalne. Jesl masz obawy,
ze mleka bedzie za duzo, to zawsze mozesz mrozi¢ jego wicksza ilos¢

Agnieszka
Czy mozna karmi¢ piersiag rownolegle z butelka (kiedy Bede w pracy)? Obawiam sie ze
maluszek moze zrezygnowac z jednej opcji i wybierze tylko pier$ lub tylko butelke

Dlatego wlasnie wspominalam o butelce ze smoczkiem Calma, ktora jest imitacja odruchu
ssania z piersi. Podsylam link, do szerszych info na ten temat

https//www. medela.pl/dla- mam-karmiacych-piersia/prod ukty/karmienie/calma

Monika
Czy bezpiecznie jest uzywaé uzywany latator ,czy lepiej nowy?

Absolutnie nie polecam uzywania laktatora, ktory byt uzywany przez kogo$ nnego. Jest to
sprzet osobisty, ktory ma kontakt, z wydzielinami ludzkimi, i Zle uzytkowany moze
powodowac¢ niebezpieczenstwo dla Maluszka i1 Ciebie. Nie masz pewnos$ci czy w czystosci
utrzymywala go poprzednia uzytkowniczka iczy nie byt zalany mlekiem, 1 czy w siniku, nie
ma rozwini¢tych bakterii i grzybow

Magdalena Drazek 12:26:31 moderowany przez: Swiadoma Mama

Ale gdzie go wyparzy¢ w szpitalu? [

Jesli chodzi o czyszczenie go w szpitalu, to na nietorych oddzalach jest dostep do
mikrofalowki, wtedy mozesz kupi¢ woreczki do sterylizacji 1 wykonywac tg czynno$¢ w



mikrofalowce. Natomiast prostszym sposobem na czyszczenie jest po prostu wyparzanie, jego
czescl. Czajnik na pewno bedzie na oddziale dostepny.

Lidia
Gdzie stacjonarne moge zakupic laktator?

Agnieszka
Jak odpowiednio dopasowac lejek do piersi?

Podsylam ciekawy artykut z bloga

https://wrozkacycuszka.pl/akcesoria-do-laktator%C3%B3w/529-2202- zestaw- le jkow-do-
laktatorow-mede la- personalfit-flex. html

Monika
Wyrzucito mnie z konferencji 1nie zdazylam postucha¢ o tym jakie sg muszle laktacyjne. Czy

ich opis bedzie dostepny po konferencji w meilu?

Przesylam opisy muszli :

https//www. medela.pl/dla- mam-karmiacych-piersia/produkty/pielegnacja-piersi/oslonki- na-
brodawki

https//iwww.medela.pl/dla- mam-karmiacych-piersia/produkty/pielegnacja-piersi/oslony-
formujace

Nataia
Jak dobra¢ odpowiedni lejek ? Zmierzy¢ ? [

https://wrozkacycuszka.pl/akcesoria-do-laktator%eC3%B3w/529-2202- zestaw- le jkow-do-
laktatorow-mede la-personalfit-flex. html

Agnieszka
Kiedy najlepiej odciaga¢ pokarm? rano czy wieczorem?

Do 8 razy na dobg, zachowujac 1 odcigganie w ciggu nocy

Paulina
Wiele laktator posiada lejki uniwersalne czy faktycznie takie istnieja?


https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/produkty/pielegnacja-piersi/oslonki-na-brodawki
https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/produkty/pielegnacja-piersi/oslonki-na-brodawki

A czy buty maja rozmiar uniwersalny? Tak samo jest z piersiami, nie mamy ich
uniwersalnych, wigc ja polecam dostosowanie wielkosci lejka do rozmiaru piersi, zeby
unikng¢ otar¢ piersi, bolu oraz nie prawidlowego dzalania sprzetu.

Monika
Czy juz w trakcie cigzy mozna odcigga¢ mleko aby robi¢ zapas zeby bylo po porodzie w razie
potrzeby?

Nie nalezy zaczyna¢ odcigga¢ mleka, zeby nie wywola¢ przedwczesnego porodu. Na pewno
tgzreba zadba¢ o prawidlowy poziom laktacji, tuz po narodzinach dzecka.

Monika

Jak odcigga¢ pokarm? W poprzedniej drodze mlecznej podlaczalam si¢ pod laktator i
trzymatam tak dlugo jak co$ lecialo. Nie bylo to dobre n A pewno. Laktacja skonczylo si¢
szybko a niewiele mleka udalo si¢ odciagnac

Ala
Czy te nakladki s3 wymienne?

Lidia
Jak czyscic laktator?

Przesylam link do filmiku mstruktazowego
https://www.youtube.com/watch?v=3bCzcsiREBQ

Marta
Czy jesh poprzednio nie bylo problemu z karmieniem, to mozna mie¢ nadzej¢, ze znéw nie
bedzie problemu z laktacja, czy to niezalezne?

To pytanie do doradcy Laktacyjnego

Lidia
Jak faduje si¢ elektryczny laktator?

Poprzez baterig, badz podlagczony do pradu.

Monika
W jakim systemie jakby minutowym odcigga¢ mleko dla najlepszych efektow?



Pare stow od naszych uczestniczek <3

Magda
Mialam Panstwa laktator przy 1 cigzy 1 byl najlepszy <3 takze polecam

Bardzo si¢ cieszymy! Oto wlasnie chodz, zeby pomaga¢ Mamom

Monika
super laktatory ©

Anna

muszle ochronne plus nakladki na brodawki uratowaly mnie w szpitalu na poranione
brodawki. To wszystko i laktator uratowaly laktacj¢ mimo, Zze miatam CC. Serdecznie
polecam produkty marki Medela

Bardzo si¢ cieszymy! Wiasnie to jest sensem dzalan naszej firmy Duzo dobra zycze

Iwona
Pani Magda jak zwykle $wietnie!<3

Bardzo dzigkuj¢ za te mile stowa

Iza
Tyle $wietnej wiedzy

Cudnie Ciesze si¢ bardzo



