Artur

Jak wygladaja wizyty na szczepieniach w obecnym czasie?

Kalendarz szczepien ochronnych nie ulegt zmianie w zwigzku z trwajacg pandemia. Wizyty
szczepienne powinny odbywac si¢ zgodnie z planem. Podczas wizyty w Poradni dziecku
towarzyszy¢ moze tylko jeden rodzic/opiekun, ktory wypetni¢ musi ankiete
epidemiologiczng. W Poradni obowigzujg oczywiscie zasady rezimu sanitarnego- zakaz
wystawiania maskotek i zabawek, obowigzkowa dezynfekcja rak itd.

Anna
Syn ma 3 miesiace i jeszcze nie byt szczepiony oprocz szczepien w szpitalu po urodzeniu.
Czy opoznienie w szczepieniach nie wplynie negatywnie na dziecko?

Wedtug najnowszych doniesien wydtuzenie odstgpu migdzy szczepieniami, czy tez
opdzniona ich realizacja nie majga bardzo niekorzystnego wptywu na odpowiedz
immunologiczng. Problemem w takiej sytuacji jest natomiast brak ochrony dziecka przed
chorobami, na ktore miato by¢ zaszczepione. Jesli tylko nie wystepuja przeciwwskazania do
szczepien, warto jak najszybciej uzupehic zalegte podania.

Joanna
Czy mozemy nie wyrazi¢ zgody na odizolowanie dziecka od matki po porodzie?

Odpowiedz nie jest prosta i mysle, ze nie do konca jednoznaczna. Z prawnego punktu
widzenia Rodzice stanowig przedstawiciela ustawowego dziecka i moga odmoéwic izolacji. Z
drugiej strony, jesli kontakt z zakazong mamg zostanie uznany za narazanie jego zycia lub
zdrowia, lekarz ma prawo (przez czynnos$ci prokuratorskie) pozbawi¢ czasowo Rodzicow
prawa do opieki nad dzieckiem i nakazac izolacj¢ w trosce o jego zdrowie. Realnie rzecz
biorac, nie uwazam, by tak ekstremalna sytuacja mogta mie¢ miejsce i lekarz wyrazi zgode
na brak izolacji.

Paulina
czy jesli cigzarna przeszia covid ale w trakcie porodu jest ujemna to rowniez dziecko jest
izolowane od matki ?

Absolutnie nie! Wyleczona mama traktowana jest jak pacjentka Covid-negatywna i nie
wymaga zadnego specjalnego traktowania.

lga
co z karmieniem piersia ?? mleko matki jest najlepsze, a po oddzieleniu i cierpi mama i
noworodek...

Mamy zachgcane sa do odciggania pokarmu, ktory nastgpnie moze by¢ bezpiecznie podany
noworodkowi. WHO, w oparciu 0 najnowsze badania naukowe promuje karmienie
noworodkow pokarmem witasnej mamy. Coraz czg$ciej pojedyncze szpitale decyduja si¢ na
przystawianie noworodka bezposrednio do piersi, oczywiscie z zachowaniem zasad rezimu
sanitarnego. Mleko mamy uznane zostato za bezpieczne w konteks$cie szerzenia si¢ transmisji
koronawirusa, totez nawet jezeli nie bgdzie mozliwe przystawienie do piersi w czasie izolacji,
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czy dziecku wykonuje sie po porodzie niezbedne badania jak w czasach gdy nie bylo
pandemii?

Oczywiscie. Standard opieki okotoporodowej nie zmienit si¢ zupetnie, w zwigzku z czym
wszystkie noworodki urodzone w naszym kraju przeprowadzany maja szereg badan
przesiewowych- badanie stuchu, test pulsoksymetryczny oraz badania biochemiczne z krwi z
nakhtucia pigty.

Artur
czy w szpitalu wykonuje sie szczepienia po porodzie?

Tak. W pierwszej dobie po porodzie noworodki szczepione sg przeciwko gruzlicy 1
wirusowemu zapaleniu watroby typu B.

lga
kazda mama jest badana na covid oraz kazde dziecko? czy tylko taka ktora przyszta z
potwierdzong choroba albo jest na kwarantannie ?

Aktualne wytyczne prawne nie narzucajg na szpital bezwzglednego obowigzku
diagnozowania zakazenia koronawirusem, niemniej jednak coraz wiecej placowek taki
wymaz wykonuje u wszystkich przyjmowanych do porodu pacjentek. Badanie noworodka
ograniczone jest do sytuacji, gdy rodzi si¢ on mamie z podejrzeniem lub potwierdzeniem
zakazenia Covid-19 oraz gdy musi ona by¢ przekazany do leczenia w innym osrodku.

Joanna
czy ojciec dziecka aby je odebra¢ gdy mama jest zakazona musi mie¢ wykonany test na
koronawirusa? Czy poprostu odbiera dziecko i nikt go nie sprawdza?

Nie ma koniecznos$ci wykonywania badania na Covid u osoby odbierajacej pacjentke ze
szpitala.

Anna
Jakie sg objawy u niemowlaka zakazenia koronawirusem?

Zazwyczaj s3 to zaburzenia oddychania o r6znym stopniu nasilenia, ale takze zaburzenia ze
strony uktadu pokarmowego, min. Biegunki, wymioty, nietolerancja karmienia, wzdecia
brzuszka. Rzadko wystepuja zaburzenia neurologiczne. Goraczka wystepuje u 40-50%
noworodkow. Uwaga! Noworodki nie kaszla!

Artur
jezeli maluszek musi zosta¢ w szpitalu po porodzie to matka moze go odwiedza¢, gdy juz
zostala wypisana do domu?

Zalezy to od lokalnych ustalen. Znaczna cz¢$¢ Oddziatdow Neonatologicznych zezwala na
odwiedziny mam w ograniczonej formie i po zastosowaniu $srodkéw ochrony osobistej i
wykonaniu wymazu na Covid-19. W naszym oddziale mamy odwiedzaja dzieci 2-3 razy w
tygodniu, ubrane w fartuch i maseczke. Kazdorazowo wypehiajg tez ankiety
epidemiologiczne. Podczas odwiedzin karmig piersia, kanguruja, przewijaja i kapia dzieci.
Niestety, nadal czg$¢ szpitali nie wyraza zgody na odwiedziny w Zadnej formie.



Paulina
A jak wygladaja wizyty potoznej srodowiskowej?

Poza stosowaniem $rodkow ochrony osobistej i mozliwosci udzielania teleporad schemat
opieki poporodowej zostat niezmienny. Nalezy zadeklarowa¢ wybdr potoznej, ktéra na
pewno odwiedzi mtodych rodzicow po porodzie i ustali terminy i form¢ kolejnych spotkan.

Paulina
czy jesli cigzarna przeszia covid ale w trakcie porodu jest ujemna to rowniez dziecko jest

izolowane od matki ?

Absolutnie nie! Przytulajg si¢ do siebie od pierszych chwil zycia

Monika
Czy dziecko zabkujace moze mie¢ goraczke? Jak mu pomoc?

Moze, ale nie wyzszg niz 38 stopni C. Warto stosowac¢ schlodzone gryzaczki, masaz dzigsetek
lub Zele na zagbkowanie. W razie duzych dolegliwos$ci bélwoych okazjonalnie mozna
zastosowac leki przeciwgoraczkowe (ibuprofen, paracetamol).



