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Weronika

Pani Kasiu, mam corke 7 miesiecy, zaczeta oddychac przez usta, czy to normalny etap u
maluszka ?

Jesli corka do tej pory nie oddychata przez usta, nalezy obserwowac¢ sytuacj¢: czy oddycha
ustami podczas snu czy takze w ciggu dnia. Nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem i ustali¢
przyczyne pojawienia si¢ oddechu ustnego. Zachgcam do wizyty w gabinecie logopedycznym
takze celem oceny wedzidetka jezyka oraz pozycji spoczynkowej jezyka.

wiktoria

Lepiej jak maluszek oddycha prze nos ?

Oddychanie przez nos to naturalny i najzdrowszy sposob oddychania, filtrowania powietrza.
To ochrona przed infekcjami, prawidtowe dotlenienie organizmu oraz baza do ksztaltowania
si¢ wlasciwego napiecia w obregbie dolnego pietra twarzy. Dziecko oddychajace przez nos
wiasciwie uktada jezyk na walku dzigslowym za gérnymi siekaczami ( normatywna
spoczynkowa pozycja jezyka), co wplywa na ksztattowanie si¢ zgryzu i prawidlowa wymowe
glosek.

Weronika

czesto tez robi taki dzidbek i sobie dmucha - podejrzewam, ze to dobre cwiczenie
logopedyczne?

Jes li tzw. ,dzidbek” robi poprzez § cig ganie ust i dmucha, jest to dobre ¢ wiczenie
mie $ nia okre z nego warg oraz wydt uz ania fazy wydechowe).

Bartosz

corka jak spi ma otwarta buze ale oddycha przrz nosek z tego co zauwazylem. czy mam
zglosic sie do specjalisty?

Spanie z otwarta buzig nie jest obojetne dla organizmu. Wowczas jezyk zalega na dnie jamy
ustnej, nie wypehlai swoja masg podniebienia, co moze mie¢ zgubny wptyw na zgryz, wyglad
twarzy, dotlenienie organizmu oraz wymowe. Nalezy skonsultowac si¢ ze specjalista (
laryngolog, logopeda, ortodonta) celem ustalenia przyczyny oddychania przez usta.

Stanistaw

corka ma otwarta buzie ale na poczatku w tej 1 fazie pozniej juz ma zamknieta czy
powinnismy sie zglosic do specjalisty jak tak do jakiego?

Jesli corka zasypia z otwartg buzia, a pdzniej przesypia catg noc oddychajac nosem, nalezy
zadbac o nos dziecka, nawilzy¢ sluzowke nosa dedykowanymi w tym celu sprayami
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dostepnymi w aptece bez recepty oraz zadba¢ o odpowiednie nawilzenie powietrza w pokoju (
nawilzacz powietrza). Warto skonsultowaé ten sposob zasypiania z logopeda, celem oceny
spoczynkowej pozycji jezyka, wedzidetka jezyka oraz wymowy dziecka. Proszg tez
obserwowa¢ w jaki sposob oddycha dziecko podczas zabawy, ogladania bajek.

Kasia

moj synek oddycha przez usta od 3go miesiaca zycia. U niego prawdopodobnie przyczyng byl
zesp6t Sandifera. Obecnie ma pottora roku i nadal oddycha przez usta. czy musze sie
martwi¢?

Refluks i zesp6t Sandifera mogg by¢ przyczyna ustnego toru oddychania. Jesli Pani dziecko
nadal oddycha poprzez usta nalezy pilnie skonsultowac si¢ z logopeda celem podjecia
¢wiczen 1 masazy zmierzajacych do wypracowania nosowego sposobu oddychania. Ma ono
bowiem korzystny wpltyw na rozwoj dziecka, jego mowe, sprawnos¢ aparatu artykulacyjnego,
a takze ksztalt twarzy 1 poziom natlenienia organizmu.

Monika

jak mozna pomoc dziecku rozkreci¢ si¢ w mowieniu? kiedy najlepiej sprawdzi¢ 3 migdatek?
Stymulowanie rozowju mowy dziecka powinno odbywac si¢ poprzez tazw. ,.kapiel stowng”
tj. otaczanie dziecka mowa, rozmowa, czeste Spiewanie dziecku, recytowanie rymowanek i
zabaw paluszkowych, ogladanie ksigzeczek 1 nazywanie obrazkdéw, zabawy tematyczne 1
interakcja z dzieckiem. Maluszek, ktory jeszcze nie mowi, nie powinien oglada¢ TV i
korzysta¢ z wysokich technologii ( talbet, smartfon etc.). Maja one bowiem niekorzystny
wplyw na mowge 1 stanowig ryzyko wystgpienia u dziecka op6znionego rozwoju mowy.
Jesli dziecko oddycha przez usta, pochrapuje, jest czgsto niewyspane, warto udac si¢ do
laryngologa celem oceny tkanki adenoidalnej ( tzw. ,,trzeci migdat”. Moze on bowiem
blokowa¢ dostep do nosogardzieli, a tym samym utrudnia¢ badz catkowicie uniemozliwiac¢
oddychanie przez nos.

Agnieszka

Kiedy mozna zacza¢ ¢wiczy¢ jesli u umatego dziecka zauwazyli$my otwarte usta podczas
spania? Dziecko ma 8 miesiecy.

W pierwszej kolejnosci nalezy ustali¢ przyczyne oddychania przez usta. Po postawieniu
diagnozy i podjeciu leczenia, nalezy rozpocza¢ ¢wiczenia prowadzone pod okiem logopedy
wczesnej interwencji. Specjalista ten ustali plan terapii 1 zaprezentuje odpowiednie ¢wiczenia
jezyka oraz masaze twarzy i jamy ustnej celem wypracowania wlasciwego nawyku
oddychania torem nosowym.

Bartosz

czy dziecko moze seplenic pozniej przez to ze spi z otwarta buzia?

Tak. Mowa migdzyzebowa to czesto skutek oddychania przez usta. Obnizona sprawno$¢
motoryczna narzagdow mowy, zalegajacy na dnie jamy ustnej jezyk oraz brak naturalnej
spoczynkowej pozycji jezyka i1 towarzyszace im przetrwale infantylne potykanie powoduja, ze
Jjezyk wysuwa si¢ z jamy ustnej podczas artykulacji wielu glosek jezyka polskiego. W takiej
sytuacji nalezy jak najszybciej skonsultowac sie z logopeda i podja¢ terapie.

Agnieszka

Czy oprocz wizyty u specjalisty, mozemy gdzies jeszcze znalez¢é pomoc w tym schorzeniu.
Czy sa jakie$ poradniki dla rodzicow?

Tylko wlasciwie prowadzona terapia logopedyczna potaczona z leczeniem przyczyny
oddychania torem ustnym przynosi efekty. Zadaniem logopedy jest takze wspieranie rodzica



w procesie terapii. Mam tu na mys$li wskazowki do pracy z dzieckiem w domu, instruktaze
dotyczace masazu i sposobéw wykonywania ¢wiczen w domu. Warto zerkna¢ tez na
propozycje szkolen i warsztatow on-line dla rodzicéw.

Kasia

czy sa jakies sposoby aby nauczy¢ maluszka oddychania przez nos?

W pierwszej kolejnosci nalezy ustali¢ przyczyng oddychania przez usta. Po postawieniu
diagnozy i podjeciu leczenia, nalezy rozpoczac ¢wiczenia prowadzone pod okiem logopedy
wczesnej interwencji. Specjalista ten ustali plan terapii i zaprezentuje odpowiednie ¢wiczenia
jezyka oraz masaze twarzy i jamy ustnej celem wypracowania wiasciwego nawyku
oddychania torem nosowym.

Agnieszka

Czy mozna- powinno zamykac¢ si¢ usta dziecku jak §pi?

W pierwszej kolejnosci nalezy ustali¢ przyczyne oddychania przez usta. Samo zamykanie
dziecku ust podczas snu nie rozwigze problemu. Po postawieniu diagnozy i podjeciu leczenia,
nalezy rozpocza¢ ¢wiczenia prowadzone pod okiem logopedy wczesnej interwencji.
Specjalista ten ustali plan terapii i zaprezentuje odpowiednie ¢wiczenia jezyka oraz masaze
twarzy 1 jamy ustnej celem wypracowania wlasciwego nawyku oddychania torem nosowym.

wiktoria

kiedy zglosi¢ si¢ do logopedy ?

Nie ma ustalonego wieku, od ktorego mozna zglasza¢ si¢ na konsultacje do logopedy. Do
gabinetow logopedycznych na pierwsze badania trafiajg juz nawet maluszki, ktore np. maja
trudnosci ze ssaniem, wedzidetkiem jezyka czy tez oddychaniem. Nalezy konsultowa¢ kazde
swoje niepokoje zwigzane z rozwojem mowy, sposobem jedzenia naszego maluszka czy tez
rozwoju stluchu dziecka. Jesli dwulatek nie mowi, mato mowi lub wypowiada niewiele stow
nie nalezy zwleka¢ z wizyta u specjalisty. Jesli starsze dziecko znieksztalca gloski,
wypowiada je nieprawidfowo lub jego mowa jest trudna do zrozumienia, trzeba si¢ uda¢ na
konsultacje logopedyczna.

Kasia

a czy obnizone napi¢cie mi¢sniowe ma wplyw na to, ze maluszek oddycha przez usta?
Obnizone napigcie migsniowe dotyka takze twarzy 1 jamy ustnej. Organizm to jednos¢.
Dziecko, ktore prezentuje obnizone napig¢cie mig¢sniowe moze czg¢sciej niz nosem oddychaé
przez usta. Nalezy rozpoczaé wspOtprace na linii fizjoterapeuta — rodzic — logopeda, by
pomoce dziecku przezwycigzy¢ trudnosci 1 nauczy¢ oddychania torem nosowym.

Bartosz

czy oddychanie przez buzie moze byc tez genetyczne?

Jest bardzo duzo przyczyn oddychania przez usta. Niektdre z nich, takie jak alergie, tendencje
do przerostu trzeciego migdatka moga wystepowac takze u dzieci rodzicéw, ktorzy
borykali/borykaja si¢ z tymi trudno$ciami od matego. Zawsze nalezy znalez¢ przyczyne
ustnego sposobu oddychania u dziecka i podja¢ wlasciwe leczenie i terapi¢. Konsultacja
logopedyczna moze duzo wyjasni¢ i ukierunkowa¢ na wlasciwa droge do celu, jakim jest
oddychanie torem ustnym.

Mirostawa

jak nauczyc oddychac dziecko tylko przez nos?

W pierwszej kolejnosci nalezy ustali¢ przyczyne oddychania przez usta. Po postawieniu
diagnozy i podjeciu leczenia, nalezy rozpocza¢ ¢wiczenia prowadzone pod okiem logopedy



wczesnej interwencji. Specjalista ten ustali plan terapii i zaprezentuje odpowiednie ¢wiczenia
jezyka oraz masaze twarzy i jamy ustnej celem wypracowania wlasciwego nawyku
oddychania torem nosowym.

Bartosz

ile trwa terapia?

Nie ma ustalonego czasu trwania terapii nabywania wlasciwego toru oddechowego. Kazdy
przypadek jest inny i dotyczy wielu ztozonych probleméw. Dopiero konsultacja
logopedyczna i postawienie diagnozy pozwoli oceni¢ ztozonos¢ problemu i prognozowac
czas trwania terapii.

wiktoria

czili na poczatek zglosic si¢ do pediatry i dopiero dalej ?

Tak.Warto w pierwszej kolejnosci uda¢ sie do lekarza pediaty, ktory oceni ogdlny stan
zdrowia dziecka. Jesli bedzie taka koniecznos$c zaleci wizyte u laryngologa. Warto tez
skonsultowa¢ swoje obawy z logopeda, by mozna byto oceni¢ sprawno$¢ narzagdow mowy,
sposob ukladania jezyka w pozycji spoczynkowej oraz dlugo$¢ wedzidetka jezyka 1 jego
funkcje.

Agnieszka

Czy jesli moje dziecko oddycha przez usta, ma 8 miesiecy, mozna skonsultowac je on-line?
By juz dziala¢, a nie czeka¢ na koniec pandemii.

Oddychanie przez usta u matego dziecka nie jest obojetne dla jego rozwoju. Dlatego watro
skonsultowac si¢ ze specjalistg jak najszybciej, by ustali¢ przyczyne problemu i podjaé
wiasciwe kroki do pokonania trudnosci. Pierwsza konsultacja logopedyczna zwykle odbywa
si¢ bez udziatu dziecka, dlatego tego typu spotkanie mozna zorganizowac online. Ocena
funkcji jezyka, motoryki narzadow mowy, budowy aparatu artykulacyjnego powinna odbyc¢
si¢ stacjonarnie.

Sylwia

Czy oddychanie przez buzie moze by¢ takim chwilowym odkryciem dziecka (fascynacja) czy
od razu nalezy udac si¢ do lekarza?

Nie. Oddychanie torem ustnym nie pojawia si¢ znikad. Zawsze istnieje jaka$ przyczyna
oddychania buzig. Cho¢by niezyt nosa, chwilowe wysuszenie §luzéwek nosa moze utrudnia¢
przeptyw powietrza torem nosowym. Jesli oddychanie przez usta utrzymuje si¢ w nocy i za
dnia, nalezy zasiegna¢ porady specjalisty ( logopeda, laryngolog, pediatra) 1 podja¢ kroki
zmierzajace do wyeliminowania przyczyny.

wiktoria

sg jakie$ ¢wiczenia logopedyczne ktore mozna wykonywac z dzieckiem w domu ?

W pierwszej kolejnosci nalezy ustali¢ przyczyne oddychania przez usta. Po postawieniu
diagnozy i podjeciu leczenia, nalezy rozpocza¢ ¢wiczenia prowadzone pod okiem logopedy
wczesnej interwencji. Specjalista ten ustali plan terapii 1 zaprezentuje odpowiednie ¢wiczenia
Jjezyka oraz masaze twarzy 1 jamy ustnej celem wypracowania wtasciwego nawyku
oddychania torem nosowym. Wszystkie te ¢wiczenia powinno si¢ wykonywac kilka razy w
ciggu dnia wedhug planu ustalonego przez specjaliste.

Nikola
czy jesli juz stysze ze corka ma problem z sz , r (4 lata ) a w przedszkolu twierdza ze jeszcze
czas na logopede , co zrobic¢? lepiej zglosi¢ corke'



Magdalena

Czy od razu reagowac jesli zauwazymy, ze dziecko oddycha ustami? Kiedy powinniSmy
zacza¢ si¢ tym martwié, na jakim etapie/wieku dziecka? Czy u noworodka takie oddychanie
bedzie jeszcze ok, czy juz na tym etapie lepiej reagowac? I do jakiego specjalisty najpierw sie
udac?

Oddychanie torem ustnym nie pojawia si¢ znikad. Zawsze istnieje jaka$ przyczyna
oddychania buzig. Cho¢by niezyt nosa, chwilowe wysuszenie §luzowek nosa moze utrudniac¢
przeptyw powietrza torem nosowym. Jesli oddychanie przez usta utrzymuje si¢ w nocy i za
dnia, nalezy zasiegna¢ porady specjalisty ( logopeda, laryngolog, pediatra) i podja¢ kroki
zmierzajace do wyeliminowania przyczyny. Trzeba reagowac od razu i nie odwleka¢ wizyty u
specjalisty. Utrwalony nawyk oddychania przez usta jest znacznie trudniejszy do pokonania
niz przyczyna.

Katarzyna

czy skrocone wedzideto moze powodowa¢ odmowe jedzenia i trudnosci w przesuwaniu
pokarmu 1 potykaniu?

Tak. Skrocone wedzidelko jezyka ( ankyloglosja) ogranicza ruchy jezyka zard6wno w
plaszczyZnie poziomej jak 1 pionowej. Utrudnia ssanie 1 pobieranie pokarmu juz od
pierwszych dnia dziecka. Maluszek moze stabo przybiera¢ na wadze, ulewa¢, mie¢ wydety
brzuszek z powodu potykania zbyt duzej ilosci pokarmu. Takie ssanie nieodzywcze rodzi
wiele problemoéw. Takze u dzieci kilkuletnich ankyloglosja moze utrudnia¢ zucie,
przesuwanie pokarmu. Wigze si¢ tez z brakiem mozliwos$ci wypracowania dojrzatego sposobu
potykania.

Natalia
czy oprocz konsultacji logopedycznej w przedszkolu nalezy wprowadzi¢ dodatkowsg
zewnetrzng ?

Decyzja zawsze nalezy do rodzica. Jesli konsultacja w przedszkolu budzi niepokoje rodzica,
nie rozwiewa jego watpliwosci 1 nie idg za nig odpowiednio podjete dziatania zmierzajace do
rozwigzania problemu dziecka, watro rozszerzy¢ diagnostyke. Oddychanie ustami nie jest
obojetne dla rozwoju dziecka, dlatego nie nalezy zwleka¢ z podjeciem terapii. Trzeba jednak
pamigtac, ze diagnoza i terapia w gabinecie logopedycznym to za mato, by pokonac
nieprawidlowe nawyki oddychania torem ustnym. To rodzic w swoim domu powinien
wykonywac ¢wiczenia nawet kilka razy dziennie wedtug zalecen logopedy prowadzacego
dziecko.

Agnieszka

Czy uzywanie wibratorow logopedycznych jest skuteczne w leczeniu oddychania przez usta ?
Wibratory logopedyczne sa bardzo czgsto wykorzystywane w terapii logopedycznej. Maja na
celu usprawnienie narzadow mowy i wypracowanie wlasciwego napiecia dolnej partii twarzy
oraz wngtrza jamy ustnej. Oddychanie przez usta obniza to napigcie, dlatego korzystanie z
wibratoréw logopedycznych i masazeréw twarzy znaczaco poprawia sprawnos¢ narzadow
mowy i pomaga w terapii logopedycznej.



