Paulina

Jak czesto mozna kapaé noworodka?

Przez pierwsze 4 tygodnie najlepiej co 2-3 dni, by skora dziecka mogla przejs¢ przez
naturalny proces adaptacji do warunkéw pozatonowych.

Paulina
Po jakim czasie mozna wychodzi¢ na pierwszy spacerek z maluszkiem?
Po 7 dniach od urodzenia

Magda
Od kiedy podawa¢ niemowleciu witamine d?
Od urodzenia, mozna zacza¢ podawac¢ po powrocie ze szpitala do domu

Magda& Pawel

Jak dba¢ o okolice pepka? czy czym$ smarowac? czy tylko dbac o to aby byt suchy? kiedy
powinien odpasé?

Pielegnacja na sucho, osusza¢ tez patyczkiem okolice dna pegpka, nie trzeba niczym
smarowa¢, wg najnowszych standardow pediatrycznych pielegnuje sie pepek na sucho. Pepek
ma czas do 6 tygodni

Anna

Co robi¢ gdy dziecko ma czkawke?

Przystawi¢ do piersi , by wyregulowa¢ odruch niekontrolowany odcinka gardlowo-
krtaniowego

Paulina
Jaka dawke¢ witaminy d podawa¢ noworodkowi a jakie si¢ podaje w wieku pdzniejszym?
4005, po 6 miesigcu zycia 600j

Milena

Do kiedy kla§¢ maluszka na najtwardszym materacu?

Do 6 miesigcy ale najlepiej na biezaco konsultowac tg kwestie indywidualnie z fizjoterapeuta
lub osteopata dzieciecym

Magda

Jak dobrze odbi¢ dziecko?

Ni odbija si¢ dzieci po jedzeni, takie dzialania stosuje si¢ tylko u dzieci, kt.ore wykazuja
wskazania, sg karmione przez kapturki lub butelka.

kasia
Jak czesto przemywaé buzie maluszka?
Codziennie woda przegotowana.



Anna
Czym dezynfekowac Kikut?
Niczym, nie ma takiej potrzeby. Pielegnacja na sucho.

Marta
Jak kiedy i gdzie wybra¢ polozng?
Na NFZ w najblizszej przychodni lub wybrang przez Ciebie, prywatnie zapraszam do mnie:-)

Ewelina

Maz boi si¢ kikuta wiasnie, Ze zrobi dziecku krzywde podczas kapieli lub przewijania. Jak
postepowac, zeby nic si¢ nie stalo?

Delikatnie osusza¢, nie ma mozliwosci, by stalo sie co$§ zego

Paulina
Co zrobi¢ gdy dziecko ma kolke?
Masaz, noszenie, tulenie, ale przede wszystkim wyeliminowanie przyczyn.

Sylwia
Czy lepiej kikut pepowinowy wyciera¢ na sucho czy przy uzyciu np Octeniseptu?
Na sucho ale mozna zastosowa¢ Octenisept raz na dobe.

Paulina
Czy pepek boli dziecko? Boje sig¢ aby nie uszkodzi¢ podczas kapieli czy ubierania
Nie boli i nie mozna uszkodzi¢. To jest tkanka martwa, strupek.

Ewa

Kiedy opryszczka wargowa u mamy kp bedzie mniej niebezpieczna. Obecnie w domu 3
tygodniowy noworodek i mimo zasad ostroznosci obawiam si¢ ze mogg go zarazi¢

Wirus opryszczki nigdy nie jest mniej lub bardzej niebezpieczny. Trzeba zachowaé
ostrozno$¢ w kontaktach, nie calowa¢ dzecka, karmi¢ z ostonigtymi ustami, starac si¢ nie
dotykac¢ ust 1 czgsto my¢ rece.

Mirka
Czy masaz maluszka mozna wykonywac od pierwszych dni Zycia
Tak.

Krzysztof
Jak whsnie kapac takiego maluszka z tym gojacym pepkiem?
Bez zadnych ograniczen. Pepek mozna moczy¢ podczas kapieli

Magda
Od kiedy mozna polozy¢ dziecko na brzuszku?



Od urodzenia dwa razy dziennie 5-7 minut

Paulina

Jak dziecku poméc gdy jest problem z kupka ? troche mnie przeraza jak slysze, ze inne mamy
muszg pomaga¢ termometrem itd

Nie musza, robig to poniewaz niepotrzebnie si¢ stresujg. Dziecko powinno samo przyswajac
uklad pokarmowy do zycia na wlasny rachunek. W przbiegu pierwszych 12 tygodni dziecko
moze mie¢ przestdj do 14 dni. Im wigcej ingerencji z naszej strony, tym wigcej problemoéw
pozmie;.

Monika

Jaka pozycja karmienia jest najwygodniejsza i najbezpieczniejsza dla noworodka zeby nie
ulewalo tak czgsto?

Komfortowa dla matki i dziecka, glowa wyzej jak miednica 1odpowiednie postgpowanie z
dzieckiem po karmieniu. Zaprasza do swojej szkoly rodzenia:-)

Magda
Ile kupek dziennie moze zrobi¢ noworodek?
8-12 lub po kazdym karmieniu

Sylwia
Jak czgsto noworodek powinien si¢ wyprozniaé przy wylacznym kp?
Moze po kazdym karmieniu

Paulina
Kiedy wychodzi pierwszy zabek?
Proces zabkowania moze rozpocza¢ si¢ juz w 3 miesigcu zycia

Anna
Co ile wazy¢ maluicha w domu?
Co 7 dni, przy zoltaczce co 3 doby

Magda& Pawel
Styszalam o podawaniu maluichowi prebiotykow? czy zaleca pani? jesh tak, to jakie

preparaty???
Nie zalecam, jest to niepotrzebna interwencja w fizjologiczng adaptacje.

Magda& Pawel

jestem przed zakupem lekow, prosze poradzi¢ jakg witaming D zaleca Pani podawa¢ od
pierwszych dni maluszkowi? na co zwraca¢ uwagg? czy jeszcze co$ powinnismy
suplementowac?

Witamina D3 na podlozu trojglicerydow, nie na oleju. Nic wigcej nie trzeba suplementowac.



Milena
Czy od poczatku mozna kias¢ maluszka na brzuszek?
Tak, dwa razy dziennie 5-7 minut

Ewelina

Czy termofor z pestek wisni pomaga na bolacy brzuszek?
Tak.

Sylwia
Czy przez kp moze dziecko dosta¢ uczulenia np na biatka mleka krowiego?
Tak. Biatlko mleka krowiego jest bardzo alergenne ale nie nalezy go eliminowaé z diety

mamy.

Iwona
Przez jaki czas nalezy odbija¢ dziecko? I do ktorego miesigca?
Nie trzeba odbijac dziecka po jedzeniu

Dominika
Jak czesto wazy¢ dziecko? Czy sg okreslone pory wazenia? Wazymy przed czy po karmieniu?
Co 7 dni, nago bez pieluszki na tej samej wadzie.

Anna
Czy poleca pani masaz shantala od pierwszych dni?
Tak

Sylwia
Do kiedy miesigca moze utrzymywac si¢ odruch moro?
Do konca 12 tygodnia zycia

Malgorzata
Czy poza Wit d podawaé dziecku Wit k?
Nie ma takiej potzreby jesh dziecko otrzymalo dawke witK w szpitalu

Paulina
Jak pomoc gdy dziecko ulewa?
Jesli jest to ulewanie fizjologiczne to si¢ temu nie pomaga, to jest fizjologia.

Magda&
Jakg wage dla noworodka poleca pani kupi¢?
Przeznaczong do wazenia noworodkow.



Monika

Czy nadal zalecana jest sucha pielegnacja pepka i ograniczanie jego moczenia podczas
kapieli?

Sucha pielegnacja tak, zakaz moczenia w kapieli nie, mozna moczy¢.

Ewelina
Czy warto kupi¢ wage dla dziecka?
Polozna powmna wazy¢ dziecko, chyba ze bedzesz korzystala z wizyt po porodzie online.

Magda& Pawel :

Co do smarowania nawilzania ciala noworodka? Czy olejek z migdalow bedzie ok? Czy lepiej
co$ nnego? Jesh tak, to jakie preparaty poleca pani kupic?

Tak, olejek ze slodkich migdatow do masazu a do kapieli naturalne kosmetyki

Anna Tanska 12:18:02 moderowany przez:
Jak stymulowa¢ malucha do prawidlowego rozwoju? ma pani jakies swoje tajemne metody?
Powoli przede wszystkim i stymulacja powinna by¢ dostosowana do umiejetnosci poznawczy

i rozwoju dziecka. @ ©

Katrina

Czy podczas porodu trzeba mie¢ zatlozong maseczke?
Nie.

Krzysztof
A kiedy pierwsza wizyta kontrolna w gabinecie?
Na poczatku cigzy do 10 tygodnia

Magdalena
Czy tradzik niemowlecy moze by¢ wziety za alergie np na mandarynek?
Jest to nieprawidlowe rozpoznanie.

Monika

Czy poleca Pani przy podraznionej i wysuszonej skorze kapiele w krochmalu? 1 jak czgsto
mozna je stosowac?

Wszystko zalezy w jakim dziecko jest wieku 1 jaka jest przyczyna zmian i czy mozna
zastosowac tg metode.

Malgorzata
Przez jaki czas dziecko karmione piersig moze si¢ nie wyproznia¢ ?
Do 14 dni



Magda& Pawel

Czym smarowa¢ pupe maluszka? Czy stosowac kremy codziennie czy lepiej tylko jak pojawi
si¢ zaczerwienienie? jakie kremy sg najbardziej skuteczne i zalecane od pierwszych dni?
Codziennie smarowa¢ przy kazdej zmianie pieluszki, czysta lanoling, wlasnym mlekiem oraz
czesto wietrzyC.

Krzysztof Bak
Co ze szczepieniami? Kiedy, na co?
Po okresie adaptacyjnym, pojedynczo.

Katrina
Do kiedy utrzymuje si¢ czkawka ?
Czkawke czlowiek miewa cale zycie. Rzadziej wystepuje po 12 tygodniu zycia

Malgorzata
Dlaczego nie trzeba odbija¢ noworodka po jedzeniu?
Dobrze przystawione dziecko do piersi nie pozyskuje powietrza w tym czasie.

Sylwia
Czy jezeli oczka nie ropiejg przemywamy je zwykla wodg czy przegotowana?
Przegotowana.

Katrina
Od kiedy zacza¢ chodzi¢ do szkoly rodzenia?
Od 20 tygodnia cigzy

Monika

Czy jezeli dziecko w wieku 4msc przesypia noc 21-91 przybiera prawidlowo to wybudza¢ na
jedzenie?

Nie.

Katrina
W Czym kapa¢ maluszka ?czy mozna uzywac oliwki bo podobno zatyka
Kapiel w naturalnych kosmetykach, olejek ze stodkich migdalow do smarowania

an
Czy na plesniawki koniecznie antybiotyk?
Niekoniecznie.

Ewelina
Jak wspiera¢ rozwoj sensoryczny maluszka? Zabawki? Masazyki?
Tak, dzialania dostosowane do wieku i rozwoju dziecka



Magda& Pawel
Co na ciemieniuche? A co na plesniawke pani zaleca stosowac?
Ciemieniucha, ciepla oliwka na glowke, plesniawki Aftin

Anna
Co na kolki? jakie§ domowe sposoby?
Masaz, noszenie, tulenie, termoforek i wyeliminowanie przyczyny

Izabela

Czego nie mozna jes$¢ podczas karmienia zeby nie naraza¢ dziecko na dolegliwosci? Czy
rzeczywiscie kolka u noworodka nie jest zwigzana z tym co jemy?

Wszystko mozna jesc.

Magdalena

Skoro nie powinno si¢ odbija¢ dziecka po jedzeniu, to czemu tak polozne robig w szpitalu i
pilnuja zeby Mama to samo robila?

Stare metody.

Paulina:
Czy dawa¢ maluszkowi poduszke czy lepiej nie?
Nie.

Magda
Kiedy zaleca si¢ klas¢ maluszka na brzuszku?
Od urodzenia

Sylwia

Czy lezenie na brzuszku mozna juz praktykowacé od pierwszych dni czy lepiej poczekac? Jak
tak to od kiedy mozna uklada¢ maluszka na brzuszku?

Tak, od poczatku



