Aleksandra Wieczorek

Proszg¢ o podanie badan, ze mleko to ma zwigzek ze mniejszeniem objawow AZS. Obecnie
uwaza si¢ ze AZS ma rzadko zwigzek z alergig pokarmowa. AZS i eczema to kompletnie 2
jednostki chorobowe.

Odp.: Carpenter E, Prosser C. Prevalence and cumulative incidence of eczema in infants fed goat or
cow milk based formula. Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition. 50th ESPGHAN Annual

Meeting 64(51):977, April 2017.

W trakcie 12-miesiecznego badania (prowadzonego z randomizacjg metoda podwadjnie Slepej préby z
grupa kontrolng) u niemowlat karmionych modyfikowanym mlekiem kozim rzadziej obserwowano

wystepowanie egzemy.

Obserwowano réwniez mniej nasilong egzeme w poréwnaniu do niemowlat karmionych

modyfikowanym mlekiem krowim.

Dane wskazujg, ze u niemowlgt karmionych modyfikowanym mlekiem kozim egzema moze
wystepowac rzadziej i byé mniej nasilona w porédwnaniu do niemowlat karmionych modyfikowanym

mlekiem krowim. Wyniki te wymagaja jednak potwierdzenia w dalszych badaniach.
Marta: czym wyrdznia sie takie mleko kozie na tle pozostatych??

Odp.: Pod wzgledem skfadu i wartosci odzywczych, mleko modyfikowane kozie Capricare nie rézni sie

od dostepnych na rynku mlek modyfikowanych, gdyz te regulujg odpowiednie normy.

Capricare jest jednak mniej przetworzone, przez co bardziej naturalne, a mimo to zawiera bardzo duzo

sktadnikéw bioaktywnych (np. nukleotydy, poliaminy, MFGM — btony kuleczek ttuszczu mlecznego),
ktore sg kluczowe dla rozwijajacego sie organizmu, a ktérych nie trzeba dodawaé sztucznie. Jest to
zwigzane z mechanizmem wydzielania — apokrynowe (tak wydzielane jest mleko ludzkie i kozie) vs.
merokrynowe (tak wydzielane jest mleko krowie) oraz tym, ze nie tracimy tychze sktadnikow w
skomplikowanym procesie produkcyjnym (Capricare produkowane jest z petnego mleka, bez dodatku
serwatki. Wiekszos¢ dostepnych na rynku mlek modyfikowanych posiada dodatek serwatki, co wigze

sie z dos¢ skomplikowanym procesem produkcyjnym).

Lepiej sie trawi (inny profil biatek kazeinowych niz w mleku krowim). Szybsze trawienie to z kolei mniej
dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego — chociazby takich jak kolki. Moze by¢ zatem
stosowane w problemach z brzuszkiem u maluszka. Za szybsze trawienie odpowiedzialny jest skrzep
kazeinowy powstajgcy w Zzofadku, ktéry w przypadku mleka koziego jest znacznie luzniejszy,

drobnoziarnisty — po prostu delikatniejszy. Taki rodzaj skrzepu zapewnia enzymom trawiennym lepszy



dostep do biatka, wspomagajgc tym samym trawienie. Dzieki temu modyfikowane mleko kozie jest

szybciej oprdznianie z zotgdka dziecka.

Capricare zawiera naturalny ttuszcz mleczny (produkowane jest z petnego mleka) jeden z

podstawowych sktadnikéw odzywczych, obecny takze w mleku kobiecym, dzieki czemu zachowuje jego
naturalne zalety i obfituje w wiele bioaktywnych sktadnikéw, w tym klinicznie istotnych MFGM (ang.
milk fat globule membrane), czyli btony kuleczek ttuszczu mlecznego, niezmiernie waznych dla rozwoju

poznawczego, uktadu pokarmowego i odpornosciowego dziecka.

Nie zawiera oleju palmowego, syropu glukozowego czy maltodekstryny.

Bez dodatku serwatki — naturalny profil aminokwasowy mleka koziego nie wymaga uzupetniania
serwatka.

Ewelina: gdzie takie mleko jest dostgpne?

Odp.: Na stronie internetowej www.capricare.pl w zaktadce https://www.capricare.pl/gdzie-kupic ,

znajduje sie spis aptek, w ktérych mozna kupi¢ mleko Capricare. Ponadto, we wszystkich aptekach

internetowych i stacjonarnie w duzych sieciach aptek np. DOZ, Gemini, Dr Max, inne.

Marta: czy nadaje si¢ ono dla kazdego niemowlaka??

Odp.: Capricare jest to mleko nastgpne dla zdrowych niemowlat, takze mozna przyjac, iz dla
wigkszosci dzieci. Nie jest jednak przeznaczone dla dzieci ze stwierdzong juz alergia
pokarmowa na biatka mleka krowiego. Jednakze u cz¢$¢ dzieci z predyspozycja do alergii na
biatko mleka krowiego moze by¢ alternatywa.

Kasia: czy mleko capricare jest wzbogacone w jakie$ dodatkowe witaminy?

Odp.: Produkty Capricare opracowano w oparciu o naturalne walory petnotlustego mleka
koziego, do ktérego dodano tylko niezbedne sktadniki (czyli te, ktére zgodnie z przyjetymi
normami sg wymagane dla mlek modyfikowanych).

Dzigki swoim unikalnym wtasciwosciom mleko kozie ma naturalny profil aminokwasowy
bardziej zblizony do mleka kobiecego i zawiera takie sktadniki bioaktywne jak nukleotydy i
poliaminy. Naturalna obecno$¢ tych substancji w mleku kozim sprawia, ze mleko
modyfikowane Capricare ma bardziej naturalng formule, zapewniajagc przy tym wszystkie
niezbedne sktadniki odzywcze potrzebne niemowlgtom do prawidlowego rozwoju

Marta: jakie certyfikaty posiada mleko Capricare?
Odp.: Mleko Capricare posiada wszelkie niezbedne dokumenty, ktore sa wymagane do
wprowadzenia mleka modyfikowanego do obrotu. Nie sg wymagane od mlek modytfikowanych

wtedy Zzadne inne certyfikaty.

Marta: czy przy skazie bialkowej mozna stosowac mleko capricare


https://www.capricare.pl/gdzie-kupic

Odp.: Mleko modyfikowane na bazie mleka koziego (Capricare) jest mniej alergizujace niz
mleko krowie, chociaz nie jest dla alergikow. Jest to mleko dla zdrowych dzieci; wystepuje
zbyt duza homologia (podobienstwo) bialek mleka koziego z biatkami mleka krowiego.
Jednakze u czg$¢ dzieci z predyspozycja do alergii na biatko mleka krowiego (ABMK) mleko
Capricare moze by¢ alternatywg. Nie jest jednak rekomendowane w leczeniu juz
zdiagnozowanej ABMK.
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