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Proszę o podanie badań, że mleko to ma związek ze mniejszeniem objawów AZS. Obecnie 

uważa się że AZS ma rzadko związek z alergią pokarmową. AZS i eczema to kompletnie 2 

jednostki chorobowe. 

 

Odp.: Carpenter E, Prosser C. Prevalence and cumulative incidence of eczema in infants fed goat or 

cow milk based formula. Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition. 50th ESPGHAN Annual 

Meeting 64(S1):977, April 2017.  

W trakcie 12-miesięcznego badania (prowadzonego z randomizacją metodą podwójnie ślepej próby z 

grupą kontrolną) u niemowląt karmionych modyfikowanym mlekiem kozim rzadziej obserwowano 

występowanie egzemy. 

Obserwowano również mniej nasiloną egzemę w porównaniu do niemowląt karmionych 

modyfikowanym mlekiem krowim. 

Dane wskazują, że u niemowląt karmionych modyfikowanym mlekiem kozim egzema może 

występować rzadziej i być mniej nasilona w porównaniu do niemowląt karmionych modyfikowanym 

mlekiem krowim. Wyniki te wymagają jednak potwierdzenia w dalszych badaniach. 

Marta: czym wyróznia sie takie mleko kozie na tle pozostałych?? 

 
Odp.: Pod względem składu i wartości odżywczych, mleko modyfikowane kozie Capricare nie różni się 

od dostępnych na rynku mlek modyfikowanych, gdyż te regulują odpowiednie normy. 

Capricare jest jednak mniej przetworzone, przez co bardziej naturalne, a mimo to zawiera bardzo dużo 

składników bioaktywnych (np. nukleotydy, poliaminy, MFGM – błony kuleczek tłuszczu mlecznego), 

które są kluczowe dla rozwijającego się organizmu, a których nie trzeba dodawać sztucznie. Jest to 

związane z mechanizmem wydzielania – apokrynowe (tak wydzielane jest mleko ludzkie i kozie) vs. 

merokrynowe (tak wydzielane jest mleko krowie) oraz tym, że nie tracimy tychże składników w 

skomplikowanym procesie produkcyjnym (Capricare produkowane jest z pełnego mleka, bez dodatku 

serwatki. Większość dostępnych na rynku mlek modyfikowanych posiada dodatek serwatki, co wiąże 

się z dość skomplikowanym procesem produkcyjnym).  

Lepiej się trawi (inny profil białek kazeinowych niż w mleku krowim). Szybsze trawienie to z kolei mniej 

dolegliwości ze strony przewodu pokarmowego – chociażby takich jak kolki. Może być zatem 

stosowane w problemach z brzuszkiem u maluszka. Za szybsze trawienie odpowiedzialny jest skrzep 

kazeinowy powstający w żołądku, który w przypadku mleka koziego jest znacznie luźniejszy, 

drobnoziarnisty – po prostu delikatniejszy. Taki rodzaj skrzepu zapewnia enzymom trawiennym lepszy 



dostęp do białka, wspomagając tym samym trawienie. Dzięki temu modyfikowane mleko kozie jest 

szybciej opróżnianie z żołądka dziecka. 

Capricare zawiera naturalny tłuszcz mleczny (produkowane jest z pełnego mleka) jeden z 

podstawowych składników odżywczych, obecny także w mleku kobiecym, dzięki czemu zachowuje jego 

naturalne zalety i obfituje w wiele bioaktywnych składników, w tym klinicznie istotnych MFGM (ang. 

milk fat globule membrane), czyli błony kuleczek tłuszczu mlecznego, niezmiernie ważnych dla rozwoju 

poznawczego, układu pokarmowego i odpornościowego dziecka.  

Nie zawiera oleju palmowego, syropu glukozowego czy maltodekstryny.  

Bez dodatku serwatki — naturalny profil aminokwasowy mleka koziego nie wymaga uzupełniania 

serwatką. 

 

Ewelina: gdzie takie mleko jest dostępne? 

 
Odp.: Na stronie internetowej www.capricare.pl w zakładce https://www.capricare.pl/gdzie-kupic , 

znajduje się spis aptek, w których można kupić mleko Capricare. Ponadto, we wszystkich aptekach 

internetowych i stacjonarnie w dużych sieciach aptek np. DOZ, Gemini, Dr Max, inne.  

 

Marta: czy nadaje się ono dla kazdego niemowlaka?? 

 

Odp.: Capricare jest to mleko następne dla zdrowych niemowląt, także można przyjąć, iż dla 

większości dzieci. Nie jest jednak przeznaczone dla dzieci ze stwierdzoną już alergią 

pokarmową na białka mleka krowiego. Jednakże u część dzieci z predyspozycją do alergii na 

białko mleka krowiego może być alternatywą. 

 

Kasia: czy mleko capricare jest wzbogacone w jakieś dodatkowe witaminy? 

 

Odp.: Produkty Capricare opracowano w oparciu o naturalne walory pełnotłustego mleka 

koziego, do którego dodano tylko niezbędne składniki (czyli te, które zgodnie z przyjętymi 

normami są wymagane dla mlek modyfikowanych). 

Dzięki swoim unikalnym właściwościom mleko kozie ma naturalny profil aminokwasowy 

bardziej zbliżony do mleka kobiecego i zawiera takie składniki bioaktywne jak nukleotydy i 

poliaminy. Naturalna obecność tych substancji w mleku kozim sprawia, że mleko 

modyfikowane Capricare ma bardziej naturalną formułę, zapewniając przy tym wszystkie 

niezbędne składniki odżywcze potrzebne niemowlętom do prawidłowego rozwoju 

 

Marta: jakie certyfikaty posiada mleko Capricare? 

 

Odp.: Mleko Capricare posiada wszelkie niezbędne dokumenty, które są wymagane do 

wprowadzenia mleka modyfikowanego do obrotu. Nie są wymagane od mlek modyfikowanych 

wtedy żadne inne certyfikaty. 

 

Marta: czy przy skazie bialkowej mozna stosowac mleko capricare 

https://www.capricare.pl/gdzie-kupic


Odp.: Mleko modyfikowane na bazie mleka koziego (Capricare) jest mniej alergizujące niż 

mleko krowie, chociaż nie jest dla alergików. Jest to mleko dla zdrowych dzieci; występuje 

zbyt duża homologia (podobieństwo) białek mleka koziego z białkami mleka krowiego.  

Jednakże u część dzieci z predyspozycją do alergii na białko mleka krowiego (ABMK) mleko 

Capricare może być alternatywą. Nie jest jednak rekomendowane w leczeniu już 

zdiagnozowanej ABMK.  
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