Anna
Od jakich produktéw zaczaé przy rozszerzeniu diety?

Rozszerzanie diety najlepiej zacza¢ od warzyw i owocoOw. Pierwsze wprowadzamy warzywa,
poniewaz maja neutralny smak. Podajac jako pierwsze owoce, moze wyksztatci¢ sie
preferencja smaku stodkiego.

Anna

Od ktérego miesigca mozna juz rozszerzac diete dziecka?

Zaleca si¢ rozpoczgcie rozszerzania diety po ukonczeniu 6m.z. Do tego czasu niemowle
powinno by¢ wylacznie karmione mlekiem.

Mommy Dot
ile positkéw powinien spozywac¢ dwulatek?
Dziecko od 2 r.z. powinno spozywac 5 positkow dziennie. 3 wigksze positki i 2 przekaski.

Lucyna

Gdzie szuka¢ ciekawych pomystow na potrawy dla wnukow, by byty zdrowe 1 dobrze
zbilansowane?

Zaréwno jezeli szukamy ksigzek oraz blogdéw z przepisami dla dzieci- warto zwrdci¢ uwage,
czy autor jest specjalista w tej dziedzinie.

Anna

Kiedy do diety dziecka mozna wprowadzi¢ twardsze pokarmy?

Jezeli dziecko pewnie siedzi i radzi sobie sprawnie z jedzeniem positkdw w konsystencji
grudkowatej i w mniejszych kawatkach. Po 11- 12 miesigcu mozna podawac twardsze
produkty- zalezy to jednak od indywidualnych umiejetnosci.

Anna

Lepiej na poczatku zacza¢ od tzw. stoiczkow kupnych obiadkow lub muséw czy samemu
lepiej przygotowywac positki?

Lepszym rozwigzaniem jest przygotowywanie samemu positkoéw. Wtedy mamy kontrolg nad
sktadem, konsystencja 1 $wiezos$cig potrawy.

Anna

Jakie owoce podawac dzieciom?

Najlepiej zacza¢ od owocoOw regionalnych i sezonowych, czyli np. jabtko, gruszka, morela,
sliwka, malina.

Anna
Jakich warzyw nalezy unikac?
Nie ma ograniczen jezeli chodzi o przedstawianie warzyw matym dzieciom. Unika¢ nalezy np. warzy o

ostrym smaku (chilli), warzyw konserwowych i w formie smazone;.



