
Ewelina  
czy mozna leczyc zeby w ciazy chpdzi o leczenie kanalowe 
Można rozpocząć leczenie kanałowe, w celu usunięcia miazgi w stanie zapalnym, ale 
całkowite zakończenie powinno być po rozwiązaniu. 

Paweł  
od kiedy myć zęby bo pediatra odradza jeśli dziecko nie umie wypluwać pasty? 
Mycie zaczynamy od pierwszego zęba pastą z fluorem. Ilość pasty na szczoteczce zależy od 
wieku dziecka. Ziarenko groszku nakładamy, kiedy dziecko umie wypluwać. Pasta powinna 
zawierać fluor ponieważ hamuje on rozwój próchnicy, brak higieny będzie skutkował częstymi 
wizytami w gabinecie stomatologicznym i możliwością przeniesienia próchnicy na zęby stałe. 

wiktoria  
Kiedy iśc w 3 trymestrze ciąży do stomatologa ? 
Nawet jutro. Najpierw wizyta kontrolna. 
 
Anna  
czym kierowac sie przy wyborze gryzaka dla dziecka? 
Odpowiednią twardością i zróżnicowaną powierzchnią. Polecam gryzak Curaprox, ma różne 
stopnie twardości, grzechotkę i na początek silikonową szczoteczkę do zębów. 

Natalia  
jak wyglada leczenie stomatologiczne podczas karmienia piersia ? mozliwe jest znieczulenie? 
Tak możliwe tylko trzeba poinformować lekarza. Przed wizytą proszę ściągnąć mleko i włożyć 
do lodówki. Pierwsze mleko po wizycie w gabinecie powinno być wyrzucone ponieważ może 
zawierać śladowe ilości środka znieczulającego. 
Anna  
czym myc zeby 7 miesiecznego dziecka? 
Jeśli posiada zęby to szczoteczką z miękkim włosiem np. Curaprox Baby i pastą z fluorem.  
Fluor ma udowodnione działanie przeciwpróchnicze, hamuje rozwój próchnicy. Jest to bardzo 
ważne na początkowym etapie rozwoju zęba. Jeśli nie ma zębów to gazik nasączony 
przegotowaną wodą. 

Ewelina  
czy mozna calowac maluszki jak ma sie problem w jakie ustnej 
Nie, nie wolno ponieważ można przekazać bakterie chorobotwórcze.  

Magdalena  
jaką pastę zastosować u malucha przy pierwszym zębie ? 😄  
Zawierającą aminofluorek lub fluorek sodu. 

Anna  
chodzi mi o to czy tylko sama woda czy moze pastą? jak pasta to bez fuoru czy z fuorem? 



Magdalena 
czy lepiej myć zęby szczoteczką soniczną? Jak prawidłową nią myć? 
Szczoteczki soniczne są jak najbardziej dobrym rozwiązaniem. Prawidłową technikę powinna 
pokazać Pani higienistka i skorygować ewentualne błędy, popełniane podczas szczotkowania. 

Marta  
a czy można czyścić szczoteczką elektroniczną? 

Marta  
problem z odsłoniętymi szyjkami zębowymi, pogłębia się w czasie ciąży, co robić ? 
Najpierw trzeba sprawdzić co może powodować recesję. Przyczyn może być wiele, twarda 
szczoteczka, zła technika szczotkowania, zgrzytanie zębami itd. Tu potrzeba konsultacji z 
lekarzem stomatologiem. 

Agnieszka  
czy dziąsełka dziecka należy czyms przemywać? jesli tak to czym i jak często? 
Jeśli dziecko posiada zęby to szczoteczką z miękkim włosiem np. Curaprox Baby i pastą z 
fluorem.  Fluor ma udowodnione działanie przeciwpróchnicze, hamuje rozwój próchnicy. Jest 
to bardzo ważne na początkowym etapie rozwoju zęba. Jeśli nie ma zębów to gazik nasączony 
przegotowaną wodą. Najlepiej 2 razy dziennie, rano i wieczorem. W nocy podczas karmienia 
dobrze podawać jest wodę w celu przepłukania jamy ustnej. 

Małgorzata  
czy fluoryzacja jest wskazana dla dzieci? dla tych starszych? 
Jak najbardziej tak, w zależności od stanu jamy ustnej, fluoryzacja w gabinecie 
stomatologicznym co 3 lub 6 miesięcy. 

Magdalena  
dziękujemy za ogrom wiedzy 🙂  szybko i profesjonalnie 🙂  

Monika  
Kiedy udać się na pierwszą wizytę z dzieckiem do stomatologa? 
Po pojawieniu się pierwszego zęba. Wizyta u pedodonty lekarza dziecięcego. Pierwsza wizyta 
to wizyta kontrolna. Pod uwagę brany jest cały układ stomatognatyczny czy prawidłowo się 
rozwija. 

Alicja  
Mam problem z krwawieniem dziąseł. Podobno czyszczenie szczoteczką elektryczna i 
płukanie pomaga, niestety mnie nie...Co robić? 
Proszę zapisać się na wizytę do higienistki stomatologicznej. Najpierw trzeba znaleźć 
przyczynę. Jest to jedyne słuszne rozwiązanie w tym przypadku. 

Marta 
smoczki z jakiej firmy bo nie uslyszlam ? 



Anna  
Czy to dobrze jak u 4 m-cznego dziecka juz zaczynaja wychodzić ząbki? 
Jak najbardziej normalne. Mamy do czynienia z przedwczesnym wyrzynaniem. Standardowo 
jest to 6 miesiąc, ale nie ma czym się martwić.  

Joanna  
czy można stosować gryzaki drewniane, czy nie są bezpieczne? 
Są jak najbardziej bezpieczne, proszę tylko sprawdzać stan zużycia, aby drzazga nie wbiła się 
dziecku w dziąsła jeśli pęknie podczas gryzienia. 


