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Magda

Co na problemy z dzigshhmi w ciazy? Bol okropny &

Wizyta u lekarza dentysty jest idealng odpowiedzia na to pytanie © Stomatolog oceni
przyczyng bolu dzgset (a tych moze by¢ mnostwo) 1 wdrozy odpowiednie leczenie.

Jo Anna

Kiedy pierwsze wizyta u stomatologa?

Pierwsza wizyta stomatologiczna w cigzy — 3-4 miesigc. Pierwsza wizyta stomatologiczna
dziecka — 6-12 miesigc (czas pierwszego zgbka).

Ewa
Jaka dawka fluoru powinna by¢ w pascie dla 3 latki
Od 0-36mies 1000ppm wielko$¢ ziarna ryzu, od 3-6lat 1000 ppm wielko$¢ zarna grochu

Monika
Jak dodatkowo dba¢ zeby wzmocni¢ zgby w cigzy?
Oprocz tego co ujelam w tabeli — profilaktyka profesjonalna w gabinecie ©

Anna

Od kiedy mozna podawac gryzak niemowlakowi?

Od momentu gdy zzauwazymy pierwsze objawy zgbkowania® Pierwszy zabek wyrzyna si¢
srednio w 6-8 miesigcu Zycia.

Magda

Czy u maluszka stosowac takie pierwsze szczoteczki na palec?

Mozna jak najbardziej stosowac naparstki silikonowe lecz tylko w okresie zagbkowania aby
masowac dzigsta dziecka. W momencie gdy pojawi si¢ zabek — naparstek zamieniamy na
szczoteczke.

Monika
Czy noworodkowi nalezy my¢ jamg ustng?
Oczywiscie ze tak, higieng jamy ustnej zaczynamy od pierwszego dnia jego zycia.

Zosia

Ja zapytam o zabki corki, corka ma 1rok zauwazylam na goérnych jedynkach odbarwienia tzn
plamki nie chorowala nam wiec lekow od urodzenia nie dostawala jaka moze by¢ przyczyna?
(podawana tylko witamina D ale poziom jest jej w normie).

Przyczyn przebarwien moze by¢ mnostwo, prosz¢ udaé si¢ do stomatologa celem badania
klinicznego, diagnozy i1 wdrozenia odpowiedniego leczenia.

Anna
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Jaki wybra¢ pierwszy gryzak dla dziecka?

Uwazam, ze rodzaj gryzaka nie ma tutaj wigkszego znaczenia i wybor jest indywidualny.
Warto taki gryzak schlodzi¢ (uwaga! Nie mrozi¢) — tak aby w okresie zgbkowania przyniost
on ulge dzecku.

Marta

Dwutlenek tytanu, sls, sles, glikol propylenowy w pastach do zebéw (dla dzeci i doroslych)-
unikamy, czy nie poddajemy sie panice?

Obecnie na rynku mamy coraz wiekszy wybor past do zebdéw z odpowiednig iloscig fluoru z
bardzo dobrym skladem. Warto znalez¢ taka, ktora bedzie miata najlepszy sklad przy
jednoczesnym odpowiednim poziomie fluoru. Jest to wazne, ale uwazam rowniez ze panika
nie jest tutaj odpowiednim partnerem ;) Polecam wyszuka¢ zestawienie past do zebow np.
autorki (@matkaaptekarka i wybra¢ najlepsza.

Anna

Czy lepiej, aby dziecko wkladato raczki do buzi czy gryzaczek?

Wkiadanie raczek do buz to naturalny okres w rozwoju dziecka. Myslg, ze ze
stomatologicznego punktu widzenia podczas procesu zabkowania lepiej sprawdzi si¢
schlodzony gryzak ©

Jo Anna
Czy do wizyty warto si¢ przygotowac?
Oczywiscie, przygotowanie do wizyty jest bardzo waznym etapem idla dzecka idla rodzca

)

Magda
Czy mieczulenie dla cigzarnej moze by¢ stosowane?
Tak.

Malgorzata
Czy podczas calej cigzy mozma odwiedzi¢ stamatologa ? czy tylko w ktorym$ trymestrze?
Podczas calej cigzy mozna, a nawet trzeba odwiedza¢ stomatologa.

Magda

Czego unika¢ do jedzenia w cigzy ?

Unika¢ podjadania cukréw. Systematyczne dostarczanie substratu bakteriom
prochnicotworczym zwigksza ryzyko prochnicy.

Magda
Czy w cigzy wizyty sa refundowane przez NFZ?
Zalezy od zabiegow wykonywanych podczas wizyty, lecz w zdecydowanej wickszosci tak.

Monika

Czy mdlosci 1 wymioty mogg mie¢ negatywny wplyw na zgby w cigzy?

Tak moga. Ma to zwigzek z erozjg szkliwa. Postepowanie po wymiotach ciezarnych — zawarte
w tabeli w prezentacii.

Magda



Jakie zabiegi moga by¢ wykonywane w cigzy? Czy usuwanie kamienia np?
Oczywiscie ze tak. Zabieg usuwania kamieniajest niezbedny dla utrzymania zdrowego przyzebia, ato,
jestogromnie wazne w trakcie cigzy. O innych zabiegach — méwi prezentacja ©

Magda
Czy plyny do higieny jamy ustnej tylko te bez dodatku alkoholu?
Tak.

Agnieszka

W jakim czasie po porodzie powinno si¢ uda¢ do stomatologa ?

Jezeli pacjentka nie ma Zzadnych potrzeb leczniczych to wizyta kontrolha do okolo 6 mies po
porodzie ©

Justyna

Czy w trakcie cigzy mogg obniza¢ si¢ dzgsla ujawniajac szyjki zgba?

Objawy, ktore Pani opisuyje moga ale nie muszag mie¢ zwigzku z cigzg. Prosze udac si¢ do
dentysty na badanie kliniczne, wtedy wszystko stanie si¢ jasne ©

Magda

Czy w cigzy mozna stosowa¢ kazda paste?

Paste 1450ppm fluoru, o niskim wspdlczynniku RDA (Sciernosci). Unikamy past wysoce
sciernych ze wzgledu na ryzyko podraznienia dzigset.

Aneta

Gryzak dla dziecka - jaki wybra¢ aby nie szkodzl? Drewniany, sylikonowy, a moze zaden?
Stomatologiczny punkt widzenia nie ma preferencji co do materiatu z jakiego wykonany jest
gryzak. Ma on przynie$¢ ulge dzigstom dziecka. Z prywatnego punktu widzenia, u mojego
synka lepiej sprawdzit si¢ siikonowy ze wzgledu na to, ze trzymal zimno po schlodzeniu.

Monika
Kiedy najlepiej wybra¢ si¢ na leczenie zgbow i czy mozna poda¢ znieczulenie?
Zapraszam do prezentacji ©

Justyna

Bol dzasetl 1ich podraznienia wystepuja czesto w cigzy?

Tak. Objawy ze strony blon $luzowych s3 bardzo czgste w cigzy. Konieczne sa regularne
wizyty stomatologiczne.

Magda
Czy w kazdym trymestrze mozna chodzi do dentysty?
Tak
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lepiej poleczy¢ zeby w ostatnim trymetrze cigzy czy juz poczeka¢ i wykona¢ w okresie
karmienia ?

Leczymy z¢by przed cigzg lub w cigzy, tak aby po urodzeniu dziecka zmniejszy¢ ryzyko
transmisji bakterii prochnicowych dzecku.



Jo Anna
Kiedy mozna wybiela¢ zgby ?
W cigzy nie wybielamy zgbow.

Magda

Czy podczas karmienia piersia rOwniez mozna wykonywaé wszystkie zabiegi
stomatologiczne oraz mozliwe jest znieczulenie?

Tak. Podczas karmienia leczymy, znieczulamy, karmimy.

Agnieszka
Czy warto wykona¢ higienizacje w trakcie cigzy ?
Oczywiscie. Trzeba.

Magdalena
Czy pasta z fluiorem nie jest zalecana dla ciezarnych?
Pasta z fluorem jest zalecana 1 niezbedna.

Monika

Mam pytanie odnos$nie wykonywania usuwania kamienia nazgbnego. Jest ono za pomocg
ultradzwickdéw a one sg przeciwskazane w czasie cigzy np u kosmetyczki przy np
oczyszczaniu skory? To w koncu ultradzwieki sg szkodliwe czy nie?

Usuwanie kamienia nazgbnego w cigzy jest bardzo waznym zabiegiem dla zdrowia przyzgbia
w cigzy. Udowodniono, ze nieleczone zapalenia przyzebia moga prowadzi¢ do
przedwczesnych poroddw i niskiej masy urodzeniowe] dzecka.

Justyna
Krwawienia z dzigset w cigzy co uzupetni¢ w diecie ?
Wizyta u stomatologa — ustalenie przyczyn, diagnoza i odpowiednie leczenie.

Magda
Kiedy po porodzie wybra¢ si¢ na kontrole do stomatologa?
Co 6 miesiecy po porodzie, az do ukonczenia przez dziecko 4 latl

Magdalena

Bardzo duzo waznych i szczegélowych mformacji. Czy bedziemy mogli prosi¢ o
udostepnienie prezentacji?

Jasne! Bardzo Zalyje, Ze zaistniaty takie problemy techniczne inie moglam na pytania
odpowiedzie¢ osobiscie. Byt to moj pierwszy tego typu wystep 1 niestety przerosla mnie
technologia. Miejmy nadziej¢, Ze nastgpnym razem bedzie lepiej ;)



