Wedtug Amerykanskiej Akademii Pediatrycznej dzieci do 2 rz w ogdle nie powinny korzystac z
urzadzen elektronicznych. Zgodnie z innymi badaniami przeprowadzonymi przez polskich pediatrow
dziecko nie powinno korzystac z ekranéw do 3 rz.

Wedtug mnie — zalecenia zaleceniami, ale rola rodzica jest obecnie bardzo wymagajgca. Jestem wiec
daleka od rozliczania kogokolwiek z tego powodu, ze od czasu do czasu puszcza dziecku piosenki na
YT, zeby odetchng¢. Warto jednak mie¢ Swiadomos¢, ze ten sposdb ,,na przetrwanie” trudniejszych
momentow np. zmeczenia rodzica, zmeczenia dziecka, i zwigzanych z tym jego trudnych zachowan, z
czasem utrwala sie w podswiadomosci dziecka (i rodzica). Oznacza to, ze ekran zacznie by¢ jego
remedium na dane wyzwanie. To z czasem moze prowadzi¢ do uzaleznienia.

Wazne jest zatem nie tylko to, jak dtugo dziecko oglagda ekran oraz czy s3 to tresci wysokiej jakosci,
ale i w jakim celu rodzic positkuje sie ekranem. | zastanowi¢ sie, jak inaczej moze poradzi¢ sobie z
powtarzajgcymi sie wyzwaniami (zmeczenie rodzica to rowniez wyzwanie).

Pozdrawiam,

Monika Cywinska

monikacywinska.com
https://www.facebook.com/monikacywinskacoachszczesliwychrelacji
https://www.instagram.com/monikacywinska coachrelacji/

781-949-249
kontakt@monikacywinska.com

Aneta
od ktérego roku zycia dziecko moze sie uzalezni¢ od ogladania?
Pani Aneto, niestety widziatam niemowleta uzaleznione od ekranu. Tu nie ma granicy wieku.

Pozdrawiam,

Monika Cywinska

monikacywinska.com
https://www.facebook.com/monikacywinskacoachszczesliwychrelacji
https://www.instagram.com/monikacywinska coachrelacji/

781-949-249
kontakt@monikacywinska.com

Beata

jak oduczy¢ dziecko ogladania zbyt duzej ilosci bajek, 3 latek
Wdrozyé CZAS EKRANOWY i konsekwentnie sie go trzymac.
Jak to zrobi¢ skutecznie?

Podpowiedzi w tym artykule:

Opisane tam narzedzia, jak rowniez wiele innych technik, ktore pomagajg poradzi¢ sobie z
wyzwaniami wychowawczymi, rozwija¢ wazne kompetencje zyciowe u dziecka, jak rowniez
pouktadac swoje rodzinne zasady i relacje w wiekszej bliskosci i spokoju omawiamy i éwiczymy na
kursie POZYTYWNEJ DYSCYPLINY.

https://web.swiadomamama.pl/kurs-pozytywnadyscyplina
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Pozdrawiam,

Monika Cywinska

monikacywinska.com
https://www.facebook.com/monikacywinskacoachszczesliwychrelacji
https://www.instagram.com/monikacywinska coachrelacji/

781-949-249
kontakt@monikacywinska.com

Julia

To czy dobrym sposobem jest dawkowanie ekranu dziecku przez dzien dajagc mu np na godzinke? |
od jakiego wieku najlepiej mozna dziecku wdrozy¢ ekran zeby zbyt nie zaburzy¢ jego rozwoju?

Wedtug zalecen, ktére opisywatam podczas webinaru samodzielne korzystanie z ekranu powinno
nastapi¢ nie wczesniej niz od 6 rz. Wazne tez, aby zadbac o jakos¢ tresci, z ktérych dziecko korzysta,
porozmawiaé z nim o tym jak bezpiecznie korzystad z sieci, rozmawiac z nim o tym, co robi przed
ekranem (interesowac sie).

Czas ekranowy powinien by¢ ustalony z dzieckiem. Warto ustali¢ czy dziecko samo, czy rodzic
przypomina o zakonczeniu czasu ekranowego ( mozna stosowac aplikacje do kontroli rodzicielskiej-
wtedy okreslone aplikacje wytgczajg sie same) lub po prostu budzik. Jesli dziecko nie przestrzega
ustalen, nalezy zapowiedziec jakie sg tego konsekwencje (a konsekwencje powinny by¢ uczace,
logiczne i w szacunku do dziecka).

Podpowiedzi jak to zrobi¢ znajdujg sie w artykule:

Opisane tam narzedzia, jak rdwniez wiele innych technik, ktdre pomagaja poradzi¢ sobie z
wyzwaniami wychowawczymi, rozwija¢ wazne kompetencje zyciowe u dziecka, jak rowniez
pouktadac swoje rodzinne zasady i relacje w wiekszej bliskosci i spokoju omawiamy i ¢wiczymy na
kursie POZYTYWNEJ DYSCYPLINY.

https://web.swiadomamama.pl/kurs-pozytywnadyscyplina

Pozdrawiam,

Monika Cywinska

monikacywinska.com
https://www.facebook.com/monikacywinskacoachszczesliwychrelacji
https://www.instagram.com/monikacywinska coachrelacji/

781-949-249
kontakt@monikacywinska.com

Lidka

Mam w rodzinie przypadek 5 latka ktory jest uzalezniony od telefonu jesli ma odbierany lub go nie
dostanie zachowuje sie agresywnie jak sobie radzic z takgy sytuacjq?

Ustali¢ czas ekranowy wspdlnie z dzieckiem i konsekwentnie i z szacunkiem do dziecka egzekwowac
ustalenia. Podpowiedzi jak to zrobi¢ mozna szukac w artykule:
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https://monikacywinska.com/umowy czy zasady/

Opisane tam narzedzia, jak rowniez wiele innych technik, ktére pomagajg poradzi¢ sobie z
wyzwaniami wychowawczymi, rozwija¢ wazne kompetencje zyciowe u dziecka, jak rowniez
pouktadac swoje rodzinne zasady i relacje w wiekszej bliskosci i spokoju omawiamy i ¢wiczymy na
kursie POZYTYWNEJ DYSCYPLINY.

https://web.swiadomamama.pl/kurs-pozytywnadyscyplina

Pozdrawiam,

Monika Cywinska

monikacywinska.com
https://www.facebook.com/monikacywinskacoachszczesliwychrelacji
https://www.instagram.com/monikacywinska coachrelacji/

781-949-249
kontakt@monikacywinska.com

Ewa
Jakie aplikacje poleca Pani do blokowania gier itp. na telefonie, laptopie?

Niestety nie pomoge z tg kwestig, poniewaz nie jestem specjalistg w tej dziedzinie. Wspieram
rodzicéw od strony psychologicznej, ale nie techniczne;j.

My korzystamy z aplikacji https://www.kaspersky.com/safe-kids jestesmy wzglednie zadowoleni.

Pozdrawiam,

Monika Cywinska

monikacywinska.com
https://www.facebook.com/monikacywinskacoachszczesliwychrelacji
https://www.instagram.com/monikacywinska coachrelacji/

781-949-249
kontakt@monikacywinska.com

Beata
Czy stosowac kary jesli dziecko ztamato zasady uzywania telefonu?

Kary sg narzedziem nieskutecznym dtugofalowo i prowadzgcym do pogorszenia relacji rodzica z
dzieckiem- a dobre relacje z dzieckiem to najwazniejsze narzedzie wychowawcze jakie mamy.

Kary prowadzg do:

e ZBUNTOWANA — dziecko zrobi wszystko, zeby pokazac, ze rzadzi lub przynajmniej nie
pozwala rzadzi¢ soba.

e ZADRY —to niesprawiedliwe, nie warto ufac¢ dorostym.

e ZEMSTY — dziecko nie czuje sie zranione i w odwecie bedzie chciato rani¢ rodzica.

o ZASZYCIA SIE:

a) Opcja przebiegta — nastepnym razem zrobie to tak, zeby rodzic sie nie dowiedziat (ktamstwo)

b) Opcja z obnizong samooceng — dziecko zaczyna wierzy¢, ze jest ztym cztowiekiem.

Zamiast kary i nagrody (nagrody tez je dziatajg dtugofalowo) lepiej jest zastosowac inne narzedzia,
ktore zaktadajg szacunek do dziecka i dorostego. O tym jest Pozytywna Dyscyplina.

Niektére z tych narzedzi opisatam pokrotce w tym artykule:
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Opisane tam narzedzia, jak réwniez wiele innych technik, ktére pomagaja poradzi¢ sobie z
wyzwaniami wychowawczymi, rozwija¢ wazne kompetencje zyciowe u dziecka, jak réwniez
pouktadac swoje rodzinne zasady i relacje w wiekszej bliskosci i spokoju omawiamy i ¢wiczymy na
kursie POZYTYWNEJ DYSCYPLINY.

https://web.swiadomamama.pl/kurs-pozytywnadyscyplina

Pozdrawiam,

Monika Cywinska

monikacywinska.com
https://www.facebook.com/monikacywinskacoachszczesliwychrelacji
https://www.instagram.com/monikacywinska coachrelacji/

781-949-249
kontakt@monikacywinska.com

Weronika
Kiedy dziecko powinno zaczg¢ ogladac¢ bajki w telewizji?

Ogladanie bajek w telewizji nie jest obowigzkowym elementem w zyciu dziecka , ale rozumiem, ze
w pytaniu chodzi o to, kiedy najwczesniej mozna to zrobi¢ bez wiekszej szkody dla rozwoju dziecka.

Wedtug zalecen, ktére opisywatam podczas webinaru, samodzielne korzystanie z ekranu powinno
nastgpic nie wczesniej niz od 6 rz. Wazne tez, aby zadbad o jakos¢ tresci, z ktdrych dziecko korzysta,
porozmawiaé z nim o tym jak bezpiecznie korzystad z sieci, rozmawiac z nim o tym, co robi przed
ekranem (interesowac sie).

Czas ekranowy powinien by¢ ustalony z dzieckiem. Warto ustali¢ czy dziecko samo, czy rodzic
przypomina o zakonczeniu czasu ekranowego ( mozna stosowac aplikacje do kontroli rodzicielskiej-
wtedy okreslone aplikacje wytgczajg sie same) lub po prostu budzik. Jesli dziecko nie przestrzega
ustalen, nalezy zapowiedzie¢ jakie sg tego konsekwencje (a konsekwencje powinny by¢ uczace,
logiczne i w szacunku do dziecka).

Podpowiedzi jak to zrobi¢ znajdujg sie w artykule:

https://monikacywinska.com/umowy czy zasady/

Opisane tam narzedzia, jak rowniez wiele innych technik, ktére pomagajg poradzi¢ sobie z
wyzwaniami wychowawczymi, rozwija¢ wazne kompetencje zyciowe u dziecka, jak réwniez
pouktadac swoje rodzinne zasady i relacje w wiekszej bliskosci i spokoju omawiamy i ¢wiczymy na
kursie POZYTYWNEJ DYSCYPLINY.

https://web.swiadomamama.pl/kurs-pozytywnadyscyplina

Pozdrawiam,

Monika Cywinska
monikacywinska.com
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Patrycja
W jakiej odlegtosci od ekranu powinno by¢ dziecko?
To zalezy od wielkosci i jako$ci monitora.

Przyjmuje sie, ze podczas oglgdania stosunkowo duzego monitora (20 — 24 cale) w odlegtosci od 50 do 75
cm, a w przypadku srednich i matych ekrandw (ponizej 19 cali) - odlegtos¢ moze wynosi¢ nawet 40 cm.

Pozdrawiam,

Monika Cywinska

monikacywinska.com
https://www.facebook.com/monikacywinskacoachszczesliwychrelacji
https://www.instagram.com/monikacywinska coachrelacji/

781-949-249
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OFERTA

W czasie wakacji zapraszam rodzicéw do skorzystania z:

e KURSU RODZICIELSTWO Z POZYTYWNA DYSCYPLINA ONLINE, ktéry rozpocznie sie w ostatnig
niedziele sierpnia - 28.08.20022 r.:
Do 23 lipca wigcznie dostepna jest PIERWSZA PULA BILETOW (najnizsza cena).
https://web.swiadomamama.pl/kurs-pozytywnadyscyplina

e SESJI INDYWIDUALNYCH w promocji -10% do konca sierpnia:
https://monikacywinska.com/21sesje-11/
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