Lidka
Czy laktator warto mie¢ swoj nowy czy uzywany?

Jesli chodzi o laktatory, mozna wykorzystac laktator uzywany pod
warunkiem ,ze czesci intymne sg wymienione na nowe.

https://lwww.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode from_qg=Y&pshort=Y
&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&g=Ilaktator&di
spatch=products.search

lwona

a czym najlepiej sterylizowac rzeczy dla dziecka? Na gotowanie nie
zawsze jest czas.

Najlepszym i najszybszym sposobem sterylizacji butelek i smoczkow dla
malucha sg podgrzewacze z funkcjg sterylizacji lub sterylizatory,
ewentualnie woreczki do sterylizacji w mikrofaléwe.
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode from_ g=Y&pshort=Y
&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search performed=Y&qg=podgrzewa
cz&dispatch=products.search
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode from_ g=Y&pshort=Y
&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search performed=Y&q=sterylizator
&dispatch=products.search

https://www.tomi.pl/baby-ono-woreczki-do-sterylizaciji/
Ola_93

Na rynku jest tyle produktow, ze bardzo tatwo sie pogubic... Ktére
produkty bedg niezbedne a ktére mozemy sobie podarowac?

Mysle, ze nalezy skupiC sie na rzeczach pierwszej potrzeby dla mamy i
dla dziecka.

Ponizej link jak skompletowacC wyprawke, w ktérym znajdzie sie wiele
cennych podpowiedzi.

https://www.tomi.pl/wyprawka-dla-noworodka/
https://www.tomi.pl/co-zabrac-na-porod-do-szpitala/

Sylwia
Czy laktator musi by¢ nowy? na co zwroci¢ uwage przy zakupie?

Jesli chodzi o laktatory, mozna wykorzystac laktator uzywany pod
warunkiem, ze czesci intymne sg wymienione na nowe. Przy zakupie


https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=podgrzewacz&dispatch=products.search
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=podgrzewacz&dispatch=products.search
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=podgrzewacz&dispatch=products.search
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=sterylizator&dispatch=products.search
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=sterylizator&dispatch=products.search
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=sterylizator&dispatch=products.search
https://www.tomi.pl/wyprawka-dla-noworodka/
https://www.tomi.pl/co-zabrac-na-porod-do-szpitala/

nalezy zwroci¢ uwage przede wszystkim z jakich materiatow jest
wykonane urzgdzenie, warto zakupic laktator elektryczny na dwie piersi ,
poniewaz odciggajgc czas takim laktatorem mozemy oszczedzi¢ duzo
czasu.

Iwona
a czy wybierajgc magiczna butelke nam zwrdci¢ na cos szczegdling
uwage?

Wybierajgc magiczng butelke przede wszystkim nalezy sie kierowac tym
z jakiego materiatu butelka jest wykonana, czy posiada wszystkie atesty
pozwalajgce wprowadzi¢ produkt do obrotu.
https://www.tomi.pl/akuku-kolektor-na-mleko/

Ola_93
Jak wybrac¢ odpowiedni rozmiar muszli laktacyjnych? Jak mierzy¢
brodawke?

Jesli chodzi o muszle laktacyjne, producenci nie posiadajg raczej podziatu na
rozmiary.Sg one wielorazowe a swoim ksztattem przypominajg
muszelke.Wystarczy umiescic¢ je pod bielizng by mogty spetniaé swojg funkcje,
przynoszac ulge kazdego dnia. Czesto po karmieniu brodawki sutkowe bywaja
wrazliwe badz opuchniete. Muszla laktacyjna w wielu przypadkach przyspieszy
leczenie brodawek kobiety.

Brodawke natomiast mierzymy w taki sposob:

Za pomoca linijki lub centymetra zmierzy¢ nalezy w milimetrach (mm) srednice
brodawki sutkowej u jej podstawy (przez srodek). Nie uwzgledniaj otoczki. Na
podstawie dokonanego pomiaru dopasuj odpowiedni rozmiar. Przyktad: jezeli
srednica brodawki to 16 mm, zalecany jest wybor troszke wiekszego rozmiaru,
najlepszy bedzie rozmiar 21 mm.

Ola_93
Czy mozna uzywac uzywanego laktatora recznego, ktory zostat

wyparzony?
Mozna uzywac laktatora recznego uzywanego, ktéry zostat uprzednio

wyparzony.


https://www.tomi.pl/akuku-kolektor-na-mleko/

https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode from g=Y&pshort=Y
&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search performed=Y&qg=laktator+r%
C4%99czny&dispatch=products.search

Sylwia
Czy silikonowe ostonki majg rozmiary?

Zalezy o jakich ostonkach mowimy, jesli o ostonkach silikonowych do
karmienia to producenci maja podziat na rozmiary,natomiast jezeli mamy
tu na mysli ostonki ochronne, muszle laktacyjnie, producenci nie maja
podziatu na rozmiary.Brodawke natomiast mierzymy w taki sposdb:

Za pomoca linijki lub centymetra zmierzy¢ nalezy w milimetrach (mm) srednice
brodawki sutkowej u jej podstawy (przez srodek). Nie uwzgledniaj otoczki. Na
podstawie dokonanego pomiaru dopasuj odpowiedni rozmiar. Przyktad: jezeli
$rednica brodawki to 16 mm, zalecany jest wybor troszke wiekszego rozmiaru,
najlepszy bedzie rozmiar 21 mm.
https://www.tomi.pl/medela-oslonki-na-piersi-ochronne/
https://www.tomi.pl/babyono-silikonowe-oslonki-natural-nursing/
https://www.tomi.pl/medela-nakladki-contact-2szt/

Ola_93
Jaki smoczek wybrac? Jakiej firmy? Jakiego typu? Dynamiczny,
ortodontyczny, inny?

Wielu rodzicéw swiadomie rezygnuje ze smoczkéw, prawdopodobnie z powodu ryzyka pojawienia sie
wad zgryzu w pdzniejszym czasie. Wskazuje sie jednak, iz to nie sam smoczek jest zrodtem problemu,
a raczej zle dobrany rozmiar oraz zbyt czeste uzywanie. Aby zatem unikngé tych btedéw i nie
ryzykowac, ze dziecko bedzie w przysztosci borykad sie z problemami ortodontycznymi, warto dobrze

zastanowic sie nad wyborem smoczka. Jakie rozmiary i rodzaje smoczkéw dostepne sg na rynku?

Rozmiar smoczka

Smoczki dla dzieci powinny by¢ wybierane przede wszystkim pod katem rozmiaru. Zaleznie od wieku
rozmiar bedzie inny, by z tatwoscig dopasowac sie do potrzeb i mozliwosci malucha. Na rynku znalezé
mozemy:

e Smoczki dla wczesniakdw: wybierane sg bardzo czesto, by zapewni¢ przedwczesnie
urodzonemu dziecku poczucie bezpieczenstwa. Charakteryzujg sie one niewielkimi ksztattami
oraz wagg, by umozliwi¢ maluchowi swobodne ssanie. Ich zadaniem jest takze dopasowanie


https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=laktator+r%C4%99czny&dispatch=products.search
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=laktator+r%C4%99czny&dispatch=products.search
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=laktator+r%C4%99czny&dispatch=products.search
https://www.tomi.pl/medela-oslonki-na-piersi-ochronne/
https://www.tomi.pl/babyono-silikonowe-oslonki-natural-nursing/
https://www.tomi.pl/medela-nakladki-contact-2szt/

sie do aparatury medycznej — dlatego posiadajg specyficzne wyciecie dookota nosa, ktore
umozliwia uzywanie sondy zywieniowe]. Smoczki dla wczesniakéw dostepne sg w réznych
rozmiarach, zaczynajacych sie czesto od wieku minusowego (-2m/+2m). Nalezy zatem wybrac
taki smoczek, ktéry bedzie jak najbardziej zblizony do wieku wczesniaka.

e Smoczki dla noworodkéw: w rozmiarze od 0 do 3 miesiecy. To w wiekszosci przypadkow
pierwszy smoczek dziecka, dlatego warto przytozy¢ duzg wage do jego wyboru. Rozmiar musi
by¢ dobrany odpowiednio do wieku dziecka. Natomiast ksztatt smoczka powinien by¢
zblizony do ksztattu piersi. Dzieki temu mozemy unikng¢ zaburzen ssania u maluchéw. W
przypadku zle dobranego smoczka dziecko moze chwytaé brodawke zbyt ptytko, co powoduje
nienajadanie sie.

e Smoczki dla niemowlat: w rozmiarze od trzech miesiecy wzwyz (zwykle przedziaty to 3-6
miesiecy, 6-18 miesiecy i 19 miesiecy +). Ze wzgledu na to, ze oznaczenia rozmiaru smoczkéw
sg bardzo jasne, wybranie zbyt duzego lub zbyt matego smoczka jest mato prawdopodobne.
Warto przy tym pamietac, ze za maty smoczek moze przyczynic sie do wad zgryzu, z kolei zbyt
duzy moze powodowaé odruch wymiotny.

Rozmiar smoczka to jednak nie wszystko. Rodzice powinni wybraé takze ten, ktéry bedzie spetniac¢
odpowiednie funkcje. Jakie rodzaje smoczkdw dostepne sg na rynku?

Rodzaje smoczkéw

Witasciwie wszystkie smoczki mozemy zaliczy¢ do grona smoczkdw uspokajajacych. Jak moéwi ich
nazwa, majg one na celu ukojenie nerwdéw dziecka, pomoc w zasnieciu i zapewnienie mu poczucia
bezpieczenstwa. Tego typu smoczki powinny przypominac ksztattem sutek matki, aby umozliwia¢ jak
najbardziej naturalne utozenie jezyka. Smoczki uspokajajgce mozna podzieli¢ takze na inne rodzaje:

o Smoczek ortodontyczny (anatomiczny): tego rodzaju smoczki polecane sg przez ortodontdw,
bardzo czesto firmy zaznaczajg takze, iz ich ksztatt byt opracowywany w drodze konsultacji ze
specjalistami. Smoczki ortodontyczne majg bowiem za zadanie zminimalizowanie ryzyka
wystgpienia wad zgryzu. Mozemy rozpoznac je po dos¢ charakterystycznym ksztatcie — lekko
sptaszczonym od strony jezyka. Warto przy tym pamietaé, iz smoczki ortodontyczne muszg
by¢ wktadane do ust dziecka konkretng strong, w taki sposéb, by sptaszczona czes¢ byta u
dotu.

e Smoczek dynamiczny: smoczki dynamiczne wybierane sg przede wszystkim w sytuacji, w
ktorej dziecko karmione jest piersig. Nie zaburzajg one bowiem rytmu ssania. Wykonane s3 z
wielu warstw silikonu i dobrze odwzorowujg ksztatt oraz prace brodawki podczas ssania.
Dlatego polecane sg jako pierwszy smoczek dla niemowlat.

o Smoczek okragly: tu gtéwka gumki przypomina odrobine zaréwke, jest zaokraglona na
szczycie i lekko zweza sie ku dofowi. Tego typu smoczki poleca sie gtéwnie dzieciom
karmionym butelka. To najprostszy typ smoczka.

Jak wybra¢ smoczek dla dziecka?

Smoczek dla dziecka powinien by¢ wybierany z uwzglednieniem wszystkich powyzszych kryteriow,
aby upewnié sie, ze nie szkodzimy maluchowi i zapewniamy mu wszystko to, co najlepsze.
Przyktadowo — jesli noworodek ma miesigc i jest karmiony piersig, warto siegng¢ po lateksowy
smoczek dynamiczny w rozmiarze 0-3 miesigce. Oprdocz tego nalezy zwrdci¢ uwage takze na to, czy
smoczek jest bezpieczny dla dziecka i nie zawiera BPA.


https://www.blizejciebie.pl/smoczki-uspokajajace/
https://www.blizejciebie.pl/smoczek-ortodontyczny-tommee-tippee-any-time_2010-17196
https://www.blizejciebie.pl/smoczek-dynamiczny-lovi-nightday-dla-dziewczynki_1729-16929

Wybdr odpowiedniego smoczka dla malucha nie jest tatwy, jednak pamietajagc o najwazniejszych
zasadach, takich jak dobdr rozmiaru, rodzaju i materiatu, mozemy dokonac¢ go w sposéb, ktdry bedzie
najlepszy dla dziecka.

https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode from g=Y&pshort=Y&pfull=Y&pname=Y&pkey
words=Y&search performed=Y&qg=smoczek&dispatch=products.search

Lidka
Jakiej firmy ten biaty stanik i w jakiej cenie?

Biustonosz jest firmy medela, w zaleznosci od modelu ceny
rozpoczynaja sie od 85 zt w gore.
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode from g=Y&pshort=Y
&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search performed=Y&g=medela+bi
ustonosz&dispatch=products.search

Lidka
Wiasnie, ktére maijtki najlepsze rézne sg opinie.

Tak, zgadza sie jest wiele opinii na temat wielu rodzajow majteczek, w
zaleznosci co komu przypadnie do gustu.

My polecamy majteczki siateczkowe.
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode from g=Y&pshort=Y
&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search performed=Y&g=majtki&disp
atch=products.search

Patka
jakiej firmy ten biustonosz bez, fiszbin?

Biustonosz jest firmy medela, w zaleznosci od modelu ceny
rozpoczynaja sie od 85 zt w gore.
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode from qg=Y&pshort=Y
&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search performed=Y&g=medela+bi
ustonosz&dispatch=products.search



https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=smoczek&dispatch=products.search
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https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=medela+biustonosz&dispatch=products.search

Agnieszka

Oczywiscie te szpitalne, o ile jest mozliwos¢ wypozyczenia i korzystania,
sg naprawde solidne,a co przy wyborze takiego do domu? Jaka marka
prosperuje?Albo nawet jaki model jest takim na topie?

Preferujemy laktatory firmy Medela, ktore wtasnie sa dostepne w
szpitalach. Mamy réwniez szeroki wybor akcesoridow do tych laktatordw.
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode from g=Y&pshort=Y
&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search performed=Y&qg=Ilaktator+sw
ing&dispatch=products.search

Lidka
Koszula porodowa w jakiej cenie i z jakiego materiatu?

Sg to koszule z firmy Doktor Nap, wykonane sg z bawetny. Wystepujg w
réznych cenach.

Sylwia

Czy ta mikroperta przy karmieniu nie "szelesci"?

To wypetnienie jest bezszelestne.
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode from_ g=Y&pshort=Y
&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search performed=Y&qg=poduszka+
do+karmienia+ceba&dispatch=products.search
https://www.tomi.pl/ceba-uzupelniajace-wypelnienie-do-cebuszki-8-

litrow-pl/

Agnieszka

Czy przy takiej miekkiej poduszce do karmienia dziecigtko nie zapada
sie za bardzo?

Poduszka z wypetnieniem z mikroperty wbrew pozorom nie zapada sie
pod dzieckiem, wypetnienie to mozna réwniez dokupic i ewentualnie
dosypac aby poduszka byta bardziej twarda.
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode from_qg=Y&pshort=Y
&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search performed=Y&g=poduszka+
do+karmienia+ceba&dispatch=products.search
https://www.tomi.pl/ceba-uzupelniajace-wypelnienie-do-cebuszki-8-

litrow-pl/
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Paulina

Czy koszula powinna miec jakies rozpiecie z tylu (np. do podania
znieczulenia) czy to niekonieczne ?

Niekoniecznie, zazwyczaj do porodu ze znieczuleniem w szpitalach stosuje sie jednorazowe
koszule szpitalne.

Mozna ze soba tez zabrac koszule do porodu, ktora jest cata rozpinana.
https://www.tomi.pl/doctor-nap-koszula-z-bawelny-organicznej-rozpinana-na-napki-cosmos-
9600/



https://www.tomi.pl/doctor-nap-koszula-z-bawelny-organicznej-rozpinana-na-napki-cosmos-9600/
https://www.tomi.pl/doctor-nap-koszula-z-bawelny-organicznej-rozpinana-na-napki-cosmos-9600/

