
Lidka  
Czy laktator warto mieć swój nowy czy używany? 
 
Jeśli chodzi o laktatory, można wykorzystać laktator używany pod 
warunkiem ,że części intymne są wymienione na nowe. 
 
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y
&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=laktator&di
spatch=products.search 

 

Iwona  
a czym najlepiej sterylizować rzeczy dla dziecka? Na gotowanie nie 
zawsze jest czas. 
Najlepszym i najszybszym sposobem sterylizacji butelek i smoczków dla 
malucha są podgrzewacze z funkcją sterylizacji lub sterylizatory, 
ewentualnie woreczki do sterylizacji w mikrofalówe. 
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y
&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=podgrzewa
cz&dispatch=products.search 
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y
&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=sterylizator
&dispatch=products.search 
 

https://www.tomi.pl/baby-ono-woreczki-do-sterylizacji/ 
 

Ola_93  
 

Na rynku jest tyle produktów, że bardzo łatwo się pogubić... Które 
produkty będą niezbędne a które możemy sobie podarować? 
 
Myślę, że należy skupić się na rzeczach pierwszej potrzeby dla mamy i 
dla dziecka. 
Poniżej link jak skompletować wyprawkę, w którym znajdzie się wiele 
cennych podpowiedzi. 
https://www.tomi.pl/wyprawka-dla-noworodka/ 
https://www.tomi.pl/co-zabrac-na-porod-do-szpitala/ 
 
 

 

Sylwia  
Czy laktator musi być nowy? na co zwrócić uwagę przy zakupie? 
 

Jeśli chodzi o laktatory, można wykorzystać laktator używany pod 
warunkiem, że części intymne są wymienione na nowe. Przy zakupie 

https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=podgrzewacz&dispatch=products.search
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=podgrzewacz&dispatch=products.search
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=podgrzewacz&dispatch=products.search
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=sterylizator&dispatch=products.search
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=sterylizator&dispatch=products.search
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=sterylizator&dispatch=products.search
https://www.tomi.pl/wyprawka-dla-noworodka/
https://www.tomi.pl/co-zabrac-na-porod-do-szpitala/


należy zwrócić uwagę przede wszystkim z jakich materiałów jest 
wykonane urządzenie, warto zakupić laktator elektryczny na dwie piersi , 
ponieważ odciągając czas takim laktatorem możemy oszczędzić dużo 
czasu. 
 

 

 

 

 

Iwona  
a czy wybierając magiczna butelkę nam zwrócić na coś szczególną 
uwagę? 
 

Wybierając magiczną butelkę przede wszystkim należy się kierować tym 
z jakiego materiału butelka jest wykonana, czy posiada wszystkie atesty 
pozwalające wprowadzić produkt do obrotu. 
https://www.tomi.pl/akuku-kolektor-na-mleko/ 
 
 

 

Ola_93  
Jak wybrać odpowiedni rozmiar muszli laktacyjnych? Jak mierzyć 
brodawkę? 
 

Jeśli chodzi o muszle laktacyjne, producenci nie posiadają raczej podziału na 
rozmiary.Są one wielorazowe a swoim kształtem przypominają 
muszelkę.Wystarczy umieścić je pod bielizną by mogły spełniać swoją funkcję, 
przynosząc ulgę każdego dnia. Często po karmieniu brodawki sutkowe bywają 
wrażliwe bądź opuchnięte. Muszla laktacyjna w wielu przypadkach przyspieszy 
leczenie brodawek kobiety. 
Brodawkę natomiast mierzymy w taki sposób: 
Za pomocą linijki lub centymetra zmierzyć należy  w milimetrach (mm) średnicę 
brodawki sutkowej u jej podstawy (przez środek). Nie uwzględniaj otoczki. Na 
podstawie dokonanego pomiaru dopasuj odpowiedni rozmiar. Przykład: jeżeli 
średnica  brodawki to 16 mm, zalecany jest wybór troszkę większego rozmiaru, 
najlepszy będzie rozmiar 21 mm. 
 

Ola_93  
Czy można używać używanego laktatora ręcznego, który został 
wyparzony? 
Można używać laktatora ręcznego używanego, który został uprzednio 
wyparzony. 

https://www.tomi.pl/akuku-kolektor-na-mleko/


https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y
&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=laktator+r%
C4%99czny&dispatch=products.search 
 
 

Sylwia  
Czy silikonowe osłonki mają rozmiary? 
 
Zależy o jakich osłonkach mówimy, jeśli o osłonkach silikonowych do 
karmienia to producenci maja podział na rozmiary,natomiast jeżeli mamy 
tu na myśli osłonki ochronne, muszle laktacyjnie, producenci nie maja 
podziału na rozmiary.Brodawkę natomiast mierzymy w taki sposób: 
Za pomocą linijki lub centymetra zmierzyć należy  w milimetrach (mm) średnicę 
brodawki sutkowej u jej podstawy (przez środek). Nie uwzględniaj otoczki. Na 
podstawie dokonanego pomiaru dopasuj odpowiedni rozmiar. Przykład: jeżeli 
średnica  brodawki to 16 mm, zalecany jest wybór troszkę większego rozmiaru, 
najlepszy będzie rozmiar 21 mm. 
https://www.tomi.pl/medela-oslonki-na-piersi-ochronne/ 
https://www.tomi.pl/babyono-silikonowe-oslonki-natural-nursing/ 
https://www.tomi.pl/medela-nakladki-contact-2szt/ 
 
 
 

 

Ola_93  
Jaki smoczek wybrać? Jakiej firmy? Jakiego typu? Dynamiczny, 
ortodontyczny, inny? 
 

Wielu rodziców świadomie rezygnuje ze smoczków, prawdopodobnie z powodu ryzyka pojawienia się 

wad zgryzu w późniejszym czasie. Wskazuje się jednak, iż to nie sam smoczek jest źródłem problemu, 

a raczej źle dobrany rozmiar oraz zbyt częste używanie. Aby zatem uniknąć tych błędów i nie 

ryzykować, że dziecko będzie w przyszłości borykać się z problemami ortodontycznymi, warto dobrze 

zastanowić się nad wyborem smoczka. Jakie rozmiary i rodzaje smoczków dostępne są na rynku? 

Rozmiar smoczka 

Smoczki dla dzieci powinny być wybierane przede wszystkim pod kątem rozmiaru. Zależnie od wieku 

rozmiar będzie inny, by z łatwością dopasować się do potrzeb i możliwości malucha. Na rynku znaleźć 

możemy: 

 Smoczki dla wcześniaków: wybierane są bardzo często, by zapewnić przedwcześnie 

urodzonemu dziecku poczucie bezpieczeństwa. Charakteryzują się one niewielkimi kształtami 

oraz wagą, by umożliwić maluchowi swobodne ssanie. Ich zadaniem jest także dopasowanie 

https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=laktator+r%C4%99czny&dispatch=products.search
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=laktator+r%C4%99czny&dispatch=products.search
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=laktator+r%C4%99czny&dispatch=products.search
https://www.tomi.pl/medela-oslonki-na-piersi-ochronne/
https://www.tomi.pl/babyono-silikonowe-oslonki-natural-nursing/
https://www.tomi.pl/medela-nakladki-contact-2szt/


się do aparatury medycznej – dlatego posiadają specyficzne wycięcie dookoła nosa, które 

umożliwia używanie sondy żywieniowej. Smoczki dla wcześniaków dostępne są w różnych 

rozmiarach, zaczynających się często od wieku minusowego (-2m/+2m). Należy zatem wybrać 

taki smoczek, który będzie jak najbardziej zbliżony do wieku wcześniaka. 

 Smoczki dla noworodków: w rozmiarze od 0 do 3 miesięcy. To w większości przypadków 

pierwszy smoczek dziecka, dlatego warto przyłożyć dużą wagę do jego wyboru. Rozmiar musi 

być dobrany odpowiednio do wieku dziecka. Natomiast kształt smoczka powinien być 

zbliżony do kształtu piersi. Dzięki temu możemy uniknąć zaburzeń ssania u maluchów. W 

przypadku źle dobranego smoczka dziecko może chwytać brodawkę zbyt płytko, co powoduje 

nienajadanie się. 

 Smoczki dla niemowląt: w rozmiarze od trzech miesięcy wzwyż (zwykle przedziały to 3-6 

miesięcy, 6-18 miesięcy i 19 miesięcy +). Ze względu na to, że oznaczenia rozmiaru smoczków 

są bardzo jasne, wybranie zbyt dużego lub zbyt małego smoczka jest mało prawdopodobne. 

Warto przy tym pamiętać, że za mały smoczek może przyczynić się do wad zgryzu, z kolei zbyt 

duży może powodować odruch wymiotny. 

Rozmiar smoczka to jednak nie wszystko. Rodzice powinni wybrać także ten, który będzie spełniać 

odpowiednie funkcje. Jakie rodzaje smoczków dostępne są na rynku? 

Rodzaje smoczków 

Właściwie wszystkie smoczki możemy zaliczyć do grona smoczków uspokajających. Jak mówi ich 

nazwa, mają one na celu ukojenie nerwów dziecka, pomoc w zaśnięciu i zapewnienie mu poczucia 

bezpieczeństwa. Tego typu smoczki powinny przypominać kształtem sutek matki, aby umożliwiać jak 

najbardziej naturalne ułożenie języka. Smoczki uspokajające można podzielić także na inne rodzaje: 

 Smoczek ortodontyczny (anatomiczny): tego rodzaju smoczki polecane są przez ortodontów, 

bardzo często firmy zaznaczają także, iż ich kształt był opracowywany w drodze konsultacji ze 

specjalistami. Smoczki ortodontyczne mają bowiem za zadanie zminimalizowanie ryzyka 

wystąpienia wad zgryzu. Możemy rozpoznać je po dość charakterystycznym kształcie – lekko 

spłaszczonym od strony języka. Warto przy tym pamiętać, iż smoczki ortodontyczne muszą 

być wkładane do ust dziecka konkretną stroną, w taki sposób, by spłaszczona część była u 

dołu. 

 Smoczek dynamiczny: smoczki dynamiczne wybierane są przede wszystkim w sytuacji, w 

której dziecko karmione jest piersią. Nie zaburzają one bowiem rytmu ssania. Wykonane są z 

wielu warstw silikonu i dobrze odwzorowują kształt oraz pracę brodawki podczas ssania. 

Dlatego polecane są jako pierwszy smoczek dla niemowląt. 

 Smoczek okrągły: tu główka gumki przypomina odrobinę żarówkę, jest zaokrąglona na 

szczycie i lekko zwęża się ku dołowi. Tego typu smoczki poleca się głównie dzieciom 

karmionym butelką. To najprostszy typ smoczka. 

Jak wybrać smoczek dla dziecka? 

Smoczek dla dziecka powinien być wybierany z uwzględnieniem wszystkich powyższych kryteriów, 

aby upewnić się, że nie szkodzimy maluchowi i zapewniamy mu wszystko to, co najlepsze. 

Przykładowo – jeśli noworodek ma miesiąc i jest karmiony piersią, warto sięgnąć po lateksowy 

smoczek dynamiczny w rozmiarze 0-3 miesiące. Oprócz tego należy zwrócić uwagę także na to, czy 

smoczek jest bezpieczny dla dziecka i nie zawiera BPA. 

https://www.blizejciebie.pl/smoczki-uspokajajace/
https://www.blizejciebie.pl/smoczek-ortodontyczny-tommee-tippee-any-time_2010-17196
https://www.blizejciebie.pl/smoczek-dynamiczny-lovi-nightday-dla-dziewczynki_1729-16929


Wybór odpowiedniego smoczka dla malucha nie jest łatwy, jednak pamiętając o najważniejszych 

zasadach, takich jak dobór rozmiaru, rodzaju i materiału, możemy dokonać go w sposób, który będzie 

najlepszy dla dziecka. 

https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y&pfull=Y&pname=Y&pkey

words=Y&search_performed=Y&q=smoczek&dispatch=products.search 

 

 
 

 

Lidka  
Jakiej firmy ten biały stanik i w jakiej cenie? 
 

Biustonosz jest firmy medela, w zależności od modelu ceny 
rozpoczynaja sie od 85 zł w gorę. 
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y
&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=medela+bi
ustonosz&dispatch=products.search 
 

 

Lidka  
Właśnie, które majtki najlepsze różne są opinie. 
 

Tak, zgadza sie jest wiele opinii na temat wielu rodzajów  majteczek, w 
zależności co komu przypadnie do gustu. 
My polecamy majteczki siateczkowe. 
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y
&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=majtki&disp
atch=products.search 
 

 

 

 

 

Patka 

jakiej firmy ten biustonosz bez, fiszbin? 
 
 

Biustonosz jest firmy medela, w zależności od modelu ceny 
rozpoczynaja sie od 85 zł w gorę. 
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y
&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=medela+bi
ustonosz&dispatch=products.search 

 

https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=smoczek&dispatch=products.search
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=smoczek&dispatch=products.search
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=medela+biustonosz&dispatch=products.search
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=medela+biustonosz&dispatch=products.search
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=medela+biustonosz&dispatch=products.search
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=majtki&dispatch=products.search
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=majtki&dispatch=products.search
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=majtki&dispatch=products.search
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=medela+biustonosz&dispatch=products.search
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=medela+biustonosz&dispatch=products.search
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=medela+biustonosz&dispatch=products.search


 

Agnieszka  
Oczywiście te szpitalne, o ile jest możliwość wypożyczenia i korzystania, 
są naprawdę solidne,a co przy wyborze takiego do domu? Jaka marka 
prosperuje?Albo nawet jaki model jest takim na topie? 
 

Preferujemy laktatory firmy Medela, które właśnie sa dostępne w 
szpitalach. Mamy również szeroki wybór akcesoriów do tych laktatorów. 
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y
&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=laktator+sw
ing&dispatch=products.search 
 
 

 

Lidka  
Koszula porodowa w jakiej cenie i z jakiego materiału? 
 
Są to koszule z firmy Doktor Nap, wykonane są z bawełny. Występują w 
różnych cenach. 
 

Sylwia  
Czy ta mikroperła przy karmieniu nie "szeleści"? 
To wypełnienie jest bezszelestne. 
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y
&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=poduszka+
do+karmienia+ceba&dispatch=products.search 

https://www.tomi.pl/ceba-uzupelniajace-wypelnienie-do-cebuszki-8-
litrow-pl/ 
 
 

 

Agnieszka 

Czy przy takiej miękkiej poduszce do karmienia dzieciątko nie zapada 
się za bardzo? 
Poduszka z wypełnieniem z mikroperły wbrew pozorom nie zapada sie 
pod dzieckiem, wypełnienie to można również dokupić i ewentualnie 
dosypać aby poduszka była bardziej twarda. 
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y
&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=poduszka+
do+karmienia+ceba&dispatch=products.search 
https://www.tomi.pl/ceba-uzupelniajace-wypelnienie-do-cebuszki-8-
litrow-pl/ 
 

 

https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=laktator+swing&dispatch=products.search
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=laktator+swing&dispatch=products.search
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=laktator+swing&dispatch=products.search
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=poduszka+do+karmienia+ceba&dispatch=products.search
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=poduszka+do+karmienia+ceba&dispatch=products.search
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=poduszka+do+karmienia+ceba&dispatch=products.search
https://www.tomi.pl/ceba-uzupelniajace-wypelnienie-do-cebuszki-8-litrow-pl/
https://www.tomi.pl/ceba-uzupelniajace-wypelnienie-do-cebuszki-8-litrow-pl/
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=poduszka+do+karmienia+ceba&dispatch=products.search
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=poduszka+do+karmienia+ceba&dispatch=products.search
https://www.tomi.pl/?match=all&subcats=Y&pcode_from_q=Y&pshort=Y&pfull=Y&pname=Y&pkeywords=Y&search_performed=Y&q=poduszka+do+karmienia+ceba&dispatch=products.search
https://www.tomi.pl/ceba-uzupelniajace-wypelnienie-do-cebuszki-8-litrow-pl/
https://www.tomi.pl/ceba-uzupelniajace-wypelnienie-do-cebuszki-8-litrow-pl/


Paulina  
Czy koszula powinna miec jakies rozpięcie z tylu (np. do podania 
znieczulenia) czy to niekonieczne ? 
Niekoniecznie, zazwyczaj do porodu ze znieczuleniem w szpitalach stosuje sie jednorazowe 

koszule szpitalne. 

Można ze soba też zabrac koszule do porodu, która jest cała rozpinana. 

https://www.tomi.pl/doctor-nap-koszula-z-bawelny-organicznej-rozpinana-na-napki-cosmos-

9600/ 
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