
Marta 

Czy to prawda że maluszka na początku myjemy samą wodą ? 

Tak jak najbardziej. 

 

Ela 

Kiedy powinien odpaść kikut pępowiny? 

Od całkowitego uschnięcia ok 6 dób i powinien odpaść. 

 

Anna 

Kiedy najlepiej zaprosić położną na 1 spotkanie? Czy warto na 1 kąpiel? 

Myślę, że położna zaproponuje termin spotkania. Proszę zapytać się położnej kiedy możecie 

się spotkać by rozwiać Pni problemy umówi się z Panią tak by było dobrze. 

 

Ewelina 

Pani Aniu. Jakie pieluszki wybrać na początek? Czym się kierować? 

Wybór pieluszek zostawiam państwu czy wielo czy jednorazowe. Proponuję skupić się na 

rozmiarze nr 1 

 

Nikola 

Czy kąpać maluszka w szpitalu czy lepiej w domu ? 

To zależy ile dni maluszek leży w szpitalu. W większości przypadków pierwsza kąpiel 

maluszka kąpane są w domku 

 

Maja  

Jak zabezpieczyć kikut pępowinowy? W co warto się zaopatrzyć? 

Gaziki i octenisept 

 

Marysia 

Witam jak myć dziewczynkę czy po każdej kupce rozszerzamy wargi sromowe by 

wyczyścić? 

Po każdym wypróżnieniu delikatnie rozchylamy wargi sromowe większe i jeżeli będzie tam 

widoczna kupka musimy ciepłym wacikiem nasączonym czystą wodą jednym ruchem z góry 

do dołu przetrzeć . 

 

Monika 

Czy chusteczki nawilżane faktycznie mogą uczulać i lepsze są waciki i ciepła woda ? 

Chusteczki chusteczkom nie są równe. Zachęcam do sprawdzenia składu czym są nasączone i 

wtedy podjąć decyzję. Ja zachęcam mimo wszystko do stosowania wody i gazików. 

 

Magdalena 

Czy pieluchy wielorazowe są dobre dla noworodków? 

Jak najbardziej. 

 

Nikola 

Czy lepsze jest ubranie dzidziusia w ubrania szpitalne czy nasze ? 

 



Można jak najbardziej wziąć swoje ubranka niemniej proszę pamiętać by je po powrocie do 

domku wyprać w 90 stopniach . 

 

Maja  

Jak dbać o higienę chłopczyka ... chodzi o napletek 

U noworodka nie odciągamy napletka. Dopiero na wizycie patronażowej u pediatry będzie 

podjęta decyzja kiedy zacząć odciągać napletek. 

 

Ewelina 

Czy po kąpieli kikut tylko osuszać gazikiem? 

Tak zdezynfekować octeniseptem i przetrzeć gazikiem . 

 

Martyna 

Czy po każdej zmianie pieluszki trzeba smarować pośladki dziecka? (szparę pośladkowa) 

Nie .wystarczy co któraś pieluszka. 

 

Paulina 

Czy kikut należy przemywać codziennie octeniseptem? 

Tak można 

 

Magdalena 

Czy można zamoczyć kikut? podczas kąpieli powinno być dużo wody i ciężko go uchronić 

przed zamoczeniem 

Wody wlewamy tylko tyle by kikut pępowinowy nie był zanurzony 

 

Marysia 

Kiedy można wymyć maź z warg sromowych u dziewczynki? 

Stopniowo jak będzie Pani przecierała wargi sromowe maź sama zejdzie. Proszę na siłę jej nie 

zmywać 

 

Magda 

Czy do pielęgnacji pupy można używać zasypkę? np. alantan? 

Tak można jednak pytanie jaki ma skład im mniejszy tym lepiej dla maluszka 

 

Ela 

Jak czyścić uszy? 

Patyczek jak już mówiłam używamy tyko do osuszenia małżowiny usznej 

 

Marta 

Co z kąpaniem dziecka w wiaderku? Wtedy nie da się uniknąć zamoczenia kikuta 

Dlatego ja proponuje korzystanie z wiaderka po wygojeniu pępka 

 

Dagmara 

Można używać soli fizjologicznej do pielęgnacji warg sromowych? 



Do pielęgnacji warg sromowych używamy czystej wody 

 

Ewa 

Czy jak dziecko ma coś w nosie ponieważ przy oddychaniu to słychać to można użyć 

katarek? 

tak 

 

Sylwia 

Na lato lepiej maść do okolicy pieluszkowej czy czy krem? 

Jedno i drugie można stosować. 

 

Ewelina 

Czy lepiej do przemywania pośladków używać chusteczek, czy myjek/gazików z wodą? 

Im prostszy skład tym- lepiej czyli woda i gaziki 

 

Magdalena 

Czy do pielęgnacji pośladków najlepsza jest czysta lanolina? 

Jest bezpieczna jak najbardziej 

 

Dominika 

Czy zaleca się od razu szerokie pieluchowanie ? 

Nie 

 

Dagmara 

Mąka ziemniaczana na odparzenia/ podrażnienia jest zalecana? 

Tak 

 

Magdalena 

Co z krochmalem używanym do kąpieli? 

W krochmalu kąpie się najczęściej dzieci jak mają potówki 

 

Aneta 

Czy to prawda że cynk szkodzi dziewczynkom na wargi sromowe? 

Nie szkodzi tylko jest ciężko go zmyć. 

 

Ela 

Idzie lato co Pani poleca na potówki? 

Kąpiel w krochmalu i lżejsze ubranie 

 

Magda 

Czy należy zakładać pieluchę tetrowa na pampersa na rozstawienie bioderek ? 

Nie stosuje się już szerokiego pieluchowania, ćwiczy się bioderka u maleństwa 

 



Dorota 

Czy można podnosić również penisa maluszka, aby umyć mosznę ? 

Tak jak najbardziej -nawet jest taka konieczność by umyć dokładnie mosznę. 

 

Sabina 

Czy konieczne jest stosowanie kremów z filtrem w sezonie letnim od samego początku? 

 

Tak chronimy maluszka przed promieniami słonecznymi 

 

Sylwia 

Co z trądzikiem niemowlęcym? Jaka pielęgnacja jest zalecana? 

Wystarczy przemywać wodą .Trądzik to zmiana hormonalna minie samo. 

 

Paulina 

Sól morską można stosować codziennie do czyszczenia noska? 

Nosek zakraplamy jak jest potrzeba niekoniecznie profilaktycznie. 

 

Dominika 

Czy należy wykonywać mycie/stymulację dziąseł np. palcem z wacikiem ? 

Tak jak najbardziej 

 

Paulina 

Czy to prawda, że nosek czyścimy patyczkiem do uszu ? 

No niestety nie .Albo zakraplamy solą fizjologiczną albo ściągamy aplikatorem. 

 

Katarzyna 

Czy stosujemy szczotkę do włosów codziennie? 

Tak w ramach codziennej pielęgnacji 

 

 

Marta 

Czy jak dzidziuś nie ma włosków to też czesać główkę? 

Tak celem pobudzenia krążenia. 

 

Magdalena 

Czym można opóźnić szczepienia u niemowlaka? 

Tak. To Państwo podejmujecie decyzję czy chcecie szczepić maluszka. 

 

Dominika 

Czy można poprosić o szczepienie dziecka w mięsień czworogłowy uda? 

Szczepienie przeciw gruźlicy jest zawsze śródskórnie w lewe ramię. Natomiast WZW w 

mięsień udowy. 

 

Magdalena 

Kiedy można obciąć pierwszy raz paznokcie u niemowlaka? 

Można zaraz po wyjściu ze szpitala. 

 



Magdalena 

 

Jaką szczotkę do pielęgnacji główki wybrać? Jakie włosie? 

Z naturalnym włosiem 

 

Maja  

Czy do szpitala wziąć łapki niedrapki? 

Tak 

 


