Marta
Czy to prawda ze maluszka na poczgtku myjemy samg wodg ?
Tak jak najbardzie;j.

Ela
Kiedy powinien odpas¢ kikut pepowiny?
Od catkowitego uschniecia ok 6 déb i powinien odpasé.

Anna

Kiedy najlepiej zaprosi¢ potozng na 1 spotkanie? Czy warto na 1 kapiel?

Mysle, ze potozna zaproponuje termin spotkania. Prosze zapytac sie potoznej kiedy mozecie
sie spotkac by rozwiac Pni problemy umowi sie z Panig tak by byto dobrze.

Ewelina

Pani Aniu. Jakie pieluszki wybra¢ na poczatek? Czym sie kierowac?

Wybor pieluszek zostawiam parnistwu czy wielo czy jednorazowe. Proponuje skupié sie na
rozmiarze nr 1

Nikola

Czy kapa¢ maluszka w szpitalu czy lepiej w domu ?

To zalezy ile dni maluszek lezy w szpitalu. W wiekszosci przypadkéw pierwsza kapiel
maluszka kapane sg w domku

Maja
Jak zabezpieczy¢ kikut pepowinowy? W co warto sie zaopatrzy¢?
Gaziki i octenisept

Marysia

Witam jak my¢ dziewczynke czy po kazdej kupce rozszerzamy wargi sromowe by
wyczyscié?

Po kazdym wyprdznieniu delikatnie rozchylamy wargi sromowe wieksze i jezeli bedzie tam
widoczna kupka musimy cieptym wacikiem nasgczonym czystg wodg jednym ruchem z gory
do dotu przetrzec .

Monika

Czy chusteczki nawilzane faktycznie mogg uczulaé i lepsze sg waciki i ciepta woda ?
Chusteczki chusteczkom nie sg rowne. Zachecam do sprawdzenia sktadu czym sg nasgczone i
wtedy podjgé decyzje. Ja zachecam mimo wszystko do stosowania wody i gazikow.

Magdalena
Czy pieluchy wielorazowe sg dobre dla noworodkéw?
Jak najbardziej.

Nikola
Czy lepsze jest ubranie dzidziusia w ubrania szpitalne czy nasze ?



Mozna jak najbardziej wzigé swoje ubranka niemniej prosze pamietac by je po powrocie do
domku wyprac w 90 stopniach .

Maja

Jak dbac o higiene chtopczyka ... chodzi o napletek

U noworodka nie odciggamy napletka. Dopiero na wizycie patronazowej u pediatry bedzie
podjeta decyzja kiedy zacza¢ odciggac napletek.

Ewelina
Czy po kapieli kikut tylko osusza¢ gazikiem?
Tak zdezynfekowac octeniseptem i przetrze¢ gazikiem .

Martyna
Czy po kazdej zmianie pieluszki trzeba smarowac posladki dziecka? (szpare posladkowa)
Nie .wystarczy co ktoras pieluszka.

Paulina
Czy kikut nalezy przemywac codziennie octeniseptem?
Tak mozna

Magdalena

Czy mozna zamoczy¢ kikut? podczas kapieli powinno by¢ duzo wody i ciezko go uchronic
przed zamoczeniem

Wody wlewamy tylko tyle by kikut pepowinowy nie byt zanurzony

Marysia

Kiedy mozna wymy¢ maz z warg sromowych u dziewczynki?

Stopniowo jak bedzie Pani przecierata wargi sromowe maz sama zejdzie. Prosze na site jej nie
zmywac

Magda
Czy do pielegnacji pupy mozna uzywac zasypke? np. alantan?
Tak mozna jednak pytanie jaki ma sktad im mniejszy tym lepiej dla maluszka

Ela
Jak czyscic uszy?
Patyczek jak juz méwitam uzywamy tyko do osuszenia matzowiny usznej

Marta
Co z kgpaniem dziecka w wiaderku? Wtedy nie da sie unikngé¢ zamoczenia kikuta
Dlatego ja proponuje korzystanie z wiaderka po wygojeniu pepka

Dagmara
Mozna uzywac soli fizjologicznej do pielegnacji warg sromowych?



Do pielegnacji warg sromowych uzywamy czystej wody

Ewa

Czy jak dziecko ma co$ w nosie poniewaz przy oddychaniu to stychaé to mozna uzy¢
katarek?

tak

Sylwia
Na lato lepiej mas¢ do okolicy pieluszkowej czy czy krem?
Jedno i drugie mozna stosowac.

Ewelina
Czy lepiej do przemywania posladkéow uzywac chusteczek, czy myjek/gazikéw z wodg?
Im prostszy sktad tym- lepiej czyli woda i gaziki

Magdalena
Czy do pielegnacji posladkéw najlepsza jest czysta lanolina?
Jest bezpieczna jak najbardziej

Dominika
Czy zaleca sie od razu szerokie pieluchowanie ?
Nie

Dagmara
Maka ziemniaczana na odparzenia/ podraznienia jest zalecana?
Tak

Magdalena
Co z krochmalem uzywanym do kapieli?
W krochmalu kapie sie najczesciej dzieci jak majg potowki

Aneta
Czy to prawda ze cynk szkodzi dziewczynkom na wargi sromowe?
Nie szkodzi tylko jest ciezko go zmy¢.

Ela
Idzie lato co Pani poleca na potdéwki?
Kapiel w krochmalu i Izejsze ubranie

Magda
Czy nalezy zaktadac pieluche tetrowa na pampersa na rozstawienie bioderek ?
Nie stosuje sie juz szerokiego pieluchowania, éwiczy sie bioderka u malenstwa



Dorota
Czy mozna podnosi¢ rdwniez penisa maluszka, aby umy¢ moszne ?
Tak jak najbardziej -nawet jest taka koniecznos¢ by umyé doktadnie moszne.

Sabina
Czy konieczne jest stosowanie kreméw z filtrem w sezonie letnim od samego poczatku?

Tak chronimy maluszka przed promieniami stonecznymi

Sylwia
Co z tragdzikiem niemowlecym? Jaka pielegnacja jest zalecana?
Woystarczy przemywac wodg .Tradzik to zmiana hormonalna minie samo.

Paulina
Sél morska mozna stosowac codziennie do czyszczenia noska?
Nosek zakraplamy jak jest potrzeba niekoniecznie profilaktycznie.

Dominika
Czy nalezy wykonywac mycie/stymulacje dzigset np. palcem z wacikiem ?
Tak jak najbardziej

Paulina
Czy to prawda, ze nosek czyscimy patyczkiem do uszu ?
No niestety nie .Albo zakraplamy solg fizjologiczng albo $ciggamy aplikatorem.

Katarzyna
Czy stosujemy szczotke do wioséw codziennie?
Tak w ramach codziennej pielegnacji

Marta
Czy jak dzidzius nie ma wtoskow to tez czesac gtéwke?
Tak celem pobudzenia krazenia.

Magdalena
Czym mozna opdznic szczepienia u niemowlaka?
Tak. To Panstwo podejmujecie decyzje czy chcecie szczepié¢ maluszka.

Dominika

Czy mozna poprosic o szczepienie dziecka w miesien czworogtowy uda?

Szczepienie przeciw gruzlicy jest zawsze srddskdornie w lewe ramie. Natomiast WZW w
miesien udowy.

Magdalena
Kiedy mozna obcig¢ pierwszy raz paznokcie u niemowlaka?
Mozna zaraz po wyjsciu ze szpitala.



Magdalena

Jaka szczotke do pielegnacji gtdwki wybrac? Jakie witosie?
Z naturalnym wtosiem

Maja
Czy do szpitala wzigc tapki niedrapki?
Tak



