Jakie s bezpieczne pozycje podczas stosunku?

W kwestii tego pytania odesle do artykutu na stronie kobieta.pl, gdzie sa $wietne grafiki
przedstawiajace rézne pozycje seksualne dla kobiet w cigzy. Pamigtajmy o nie naciskaniu na
brzuch w trzecim trymestrze cigzy oraz wybieraniu takich pozycji, ktore sg dla nas
komfortowe i dobrze si¢ w nich czujemy bez objawow bolowych.

Pozycja boczna, na tyzeczke, gdzie mozliwa jest penetracja od tylu. W tej pozycji dla
dodatkowej wygody mozna podtozy¢ poduszke pod brzuch.

Pozycja kowbojka przodem, kowbojka tytem.

Pozycja kolankowo - tokciowa.

Pozycja siedzaca, gdy partner siedzi na krzesle.

https://www.kobieta.pl/artykul/seks-w-ciazy-najlepsze-pozycje-pozycje-seksualne-w-ciazy.

Kiedy mozna wrdci¢ do wspoélzycia po cesarskim cigciu?

W przypadku cesarskiego cigcia kobieta tak samo jak przy porodzie sitami natury przechodzi
potdg. Tkanki si¢ regeneruja. Dodatkowo dochodzi stan po operacji, rana pooperacyjna, ktora
musi si¢ zablizni¢ 1 zagoi¢. Przyjmuje si¢, ze jest to rOwniez mniej wigcej 6 tygodni.
Mozliwo$¢ powrotu do wspotzycia nalezy omowi¢ wcezesniej ze swoim lekarzem
prowadzacym.
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