Szkota Ajurwedy

Szkota Ajurwedy

Konsultant Ajurwedy.

Spis kompetencji edukacyjnych

Tekst zrédtowy: NAMA: National Ayurvedic Medical Association
https://www.ayurvedanama.org/
Ttumaczenie: Agni Ajurweda.

Wszelkie prawa autorskie do ttumaczenia zastrzezone. Materiat chroniony prawami autorskimi. Kopiowanie lub
rozpowszechnianie tego materiatu lub jego elementéw w jakiejkolwiek postaci jest zabronione i podlega
konsekwencjom prawnym.

Copyright © by Agni Ajurweda
Strona 1z 25



Szkota Ajurwedy

SEKCJA 1: PODSTAWY AJURWEDY
Konsultant:

e Rozumie nastepujace definicje - Ajurweda, historia Ajurwedy, Ashtanga
Ajurweda (osiem gatezi Ajurwedy), Brhati trayi (trzy gtowne teksty Ajurwedy),
Lagu trayi (trzy wtérne teksty Ajurwedy)

e Rozumie filozofie Samkhya obejmujaca:

Prakriti (pierwotna natura)

Purusa (wieczna przyczyna)

Mahat (inteligencja przyczynowa)

Ahamkara (koncepcja ego)

Manas (umyst)

Panca tanmatras (pie¢ bodzcéw zmystowych)

Panca jnanendriyas (pie¢ narzadéw zmystu)

Panca karmendriyas (pie¢ narzagdéw ruchu)

Panca mahabhutas (pie¢ zywiotéw)

Relacje pomiedzy jnanendriyas (pie¢ narzadéw zmystu), karmendriyas (piec¢

narzadéw ruchu) oraz mahabhutas (pie¢ zywiotoéw)

O O OO0 OO0 OO0 OO

SEKCJA 2: KONCEPCJE AJURWEDY
Guny (Dwadziescia wtasciwosci)

Cele edukacyjne wg NAMA: Konsultant potrafi okresli¢, ktére guny dominujg w prakriti
(konstrukcja wrodzona) oraz w vikriti (konstytucja nabyta).

Konsultant potrafi opisac role i wptyw 10 par (20 tacznie) gun gurvari (przeciwne
wtasciwosci) na prakriti (konstrukcja wrodzona) i vikriti (konstytucja nabyta) na
podstawie historii zycia pacjenta oraz informacji zebranych w trakcie badania.

Powigzane wymagania wstepne lub informacje uzupetniajgce wiedze:

e Relacja pomiedzy guna gurvari (10 par przeciwnych wtasciwosci), a panca
mahabhutas (pie¢ zywiotéw) i trzema doszami
Wptyw guna (wtasciwosci) na wzmacnianie lub ostabienie doszy
Wptyw diety, klimatu, pory roku oraz wieku na przyczyny choroby
Czynniki wptywajace na wzmocnienie, ostabienie i rozchwianie gun w vikriti
(konstytucja nabyta) trzech dosz

e Teoria podobienstw i przeciwienstw oraz rownowazenia gun poprzez czynnosci
codzienne i sezonowe
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Prakriti (konstrukcja wrodzona) oraz vikriti (konstrukcja nabyta)

Cele edukacyjne wg NAMA: Konsultant posiada umiejetnosci i kompetencje w okreslaniu
prakriti na poziomie ciata i umystu oraz potrafi okresli¢ rozchwianie doszy przy uzyciu
trividha pariksa (trzystopniowa ocena kliniczna) oraz dasavidha pariksa
(dziesieciostopniowa ocena kliniczna).

Konsultant ma wiedze z zakresu:
Trividha Pariksa (trzystopniowa ocena kliniczna)

e Darsana (obserwacja)
e Sparsana (badanie palpacyjne)
e Prasna (wywiad)

Astavidha Pariksa (oSmiostopniowa ocena kliniczna)

Nadi Pariksa (badanie pulsu)

Mitra Pariksa (badanie moczu) — wytacznie teoria
Mala Pariksa (badanie katu) — wytacznie teoria
Jihva Pariksa (badanie jezyka)

Sabda Pariksa (ocena mowy i gtosu)

Sparsa Pariksa (badanie skory)

Drk Pariksa (badanie oczu)

Akrti Pariksa (badanie ogélne cech zewnetrznych)

Dasavidha Pariksa (metoda diagnostyki dziesieciostopniowej)

Disyam (nieprawidtowosci strukturalne i funkcjonalne organizmu)
Desam (geograficzna natura miejsca zamieszkania)

Balam (sita fizyczna)

Kalam (pora roku i warunki klimatyczne)

Anala (ogien trawienny)

Prakrti (konstrukcja wrodzona)

Vayas (wiek)

Sattva (réwnowaga)

Satmya (zwyczaje)

Ahara (dieta)

Dodatkowo:

e Sara (jakos$¢ Dhatus)
e Samhanana (budowa fizyczna)
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Pramana (miary ciata - wzrost, waga, postura, obwdéd gtowy)

Satmya (umiejetno$é¢ stosowania sie do wskazanej Ahara (diety), Dravya (ziét), Vihara
(stylu zycia)

Ahara Sakti (jakoé¢ trawienia)

Vyayama Sakti (wytrzymatoé¢, mozliwoéé wykonywania ¢wiczen)

Informacje uzupetniajace:

Teoria Tridosa (trzy dosze) zawierajaca sie w gurvadi gunas (10 par przeciwienstw)
Atrybuty prakrti (konstrukcji wrodzonej) na poziomie ciata i na poziomie umystu m.in.
wzrost i waga, kolor oczu, stan skéry, wtosy, wrodzone zdolnosci, pamie¢, intelekt,

dieta, smak, ogien trawienny, preferowana temperatura, apetyt, wypréznianie, czynniki

stresu

Atrybuty, ktére zmieniajg sie w czasie: dieta, klimat, pora roku, stres, Srodowisko
Zmiany w vikrti (konstrukcja nabyta) spowodowane zmiang agni (ogien trawienny),
guna (wtasciwosci), ktére to w rezultacie powoduja problemy z uktadem trawiennym,
apetytem i wypréznieniami

Wptyw gun (wtasciwosci) na wzmacnianie lub ostabianie doszy

Ahara (dieta) oraz vihara (styl zycia); wptyw diety, klimatu, pory roku oraz wieku na
prakrti (konstrukcja wrodzona) oraz na vikrti doszy (konstrukcja nabyta) oraz na
mozliwos¢ pojawienia sie choroby

Czynniki wptywajace na wzmocnienie, ostabienie lub rozchwianie doszy

Teoria podobienstw, przeciwienstw oraz rownowazenia vikriti doszy poprzez
stosowanie odpowiednich praktyk codziennych i sezonowych oraz dziatanie za pomoca
podstawowych smakow (rasy) przez osoby reprezentujgce kazdg z trzech dosz

Dosze, Dosze sttumione, Dhatus (tkanki), Srotamsi (kanaty)

Cele edukacyjne wg NAMA: Konsultant posiada umiejetnosci i kompetencje w zakresie
okreslania stanu doszy sttumionej, dhatus (tkanki), upadhatu (wydzieliny) i srotamsi
(kanaty), i potrafi zinterpretowac zebrane informacje:

Darsana (obserwacja):

e Posiada umiejetnos¢ interpretacji informacji pochodzacych z darsana (obserwacja)
w celu okreslenia doszy, doszy sttumionej, dhatus (tkanki) i srotamsi (kanaty).

Sparsana (palpacja):

e Posiada umiejetnos¢ interpretacji informacji otrzymanych w trakcie badania
palpacyjnego (sparsana) stuzacego okresleniu doszy, doszy sttumionej, dhatus
(tkanki) i srotamsi (kanaty).
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Prasna (wywiad):

Wywiad dotyczacy aktualnego stanu trawienia, wyproznien, snu, poziomu stresu,
poziomu energii i stanu emocjonalnego.

Powigzane wymagania wstepne lub informacje uzupetniajace wiedze:

Zdrowe dhatus (tkanki) - dhatu sarata przejawy zdrowia w tkankach

Umiejetno$¢ poprawnego przeprowadzenia badania za pomoca nastepujacych metod:
trividha pariksya (trzystopniowa ocena kliniczna), astavidha pariksna (o$miokrotna
ocena kliniczna), dasavidha pariksna (dziesieciostopniowa ocena kliniczna)
Definicja, wtasciwosci, umiejscowienie, dziatanie i funkcje trzech doszi 15 dosz
sttumionych

Przyczyny braku réwnowagi, przejawy braku réwnowagi trzech dosz i 15 dosz
sttumionych

Definicja, umiejscowienie i funkcja dhatu (tkanki) oraz sposéb ich powstawania
Definicja upadhatus (wydzieliny) i dhatu malas ($luz)

Zwigzek pomiedzy dhatus (tkanki), upadhatus (wydzieliny) i dhatu malas ($luz)
Definicja, rodzaje, cechy i funkcje ojas (energii)

Zwiazek pomiedzy doszami i dhatus (tkanki)

Definicja, pochodzenie i funkcja srotamsi (kanaty)

Czynniki powodujace nieprawidtowosci dhatus (tkanki)

Vrddhi (wzmocnienie) i ksaya (wyczerpanie) doszy oraz dhatus (tkanki)
Prawidtowe i nieprawidtowe funkcje strotamsi (kanatéw)

Agni (ogien trawienny) - Ama (toksyny), malas ($luz)

Cele edukacyjne wg NAMA: Konsultant potrafi oceni¢ stan mala ($luz), agni (ogien
trawienny) i ama (toksyny) przez prasne (wywiad) i darsana (obserwacja).

Konsultant posiada nastepujace umiejetnosci:

Okreslenia stanu agni (ognia trawiennego) na podstawie wywiadu z klientem
Okredlenia apetytu, trawienia i wypréznien

Rozpoznawania oznak ama (toksyn) w ciele

Zebrania informacji dotyczacych trawienia

Obserwacji jezyka, stolca i zapachu ciata

Rozpoznawania oznak prawidtowego i nieprawidtowego mala ($luz)
Zebranie informacji dotyczacych oddawania moczu, wypréznien i pocenia sie
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e Obserwacji stolca i potu pod wzgledem koloru, objetosci, zapachu, klarownosci
Powigzane wymagania wstepne lub informacje uzupetniajgce wiedze:

Przejawy i oznaki czterech stanéw agni (ogien trawienny)

Definicje ama (toksyny), agni (ogien trawienny) i mala ($luz)

Jak dochodzi do powstania ama (toksyny)

Rodzaje agni (ogien trawienny) i ama (toksyny)

Funkcje agni (ogien trawienny)

Objawy zmienionych stanéw agni (ogien trawienny)

Objawy ama (toksyny) w mutra (moczu), purisa (kat), sveda (pot), najihva (jezyk),
netra (oczy), nakha (paznokcie), tvak (skéra), itp.

Funkcje malas ($luz)

Co wptywa na prawidtows i nieprawidtowsy ilo$¢ i jakos¢ malas (Sluz)

Prana (energia witalna) - Tija (blask) - Oja (esencja zycia)
Cele edukacyjne wg NAMA: Doradca potrafi okresli¢ stan prana, ojas i tejas

Konsultant potrafi ocenié: stan prany (energia witalna), tejas (blask) i ojas (esencja zycia)
na podstawie obserwacjii wywiadu (konsultagcji).

Powigzane wymagania wstepne lub informacje uzupetniajace wiedze:

Definicja prany (energia witalna), tejas (blask) i ojas (esencja zycia)
Relacja pomiedzy prana (energia witalna), tejas (blask) i ojas (esencja zycia), a
doszami vata, pitta i kapha
e Przejawy zdrowej lub zréwnowazonej prany (energia witalna), tejas (blask) i ojas
(esencja zycia)
Przejawy wysokiej ojas (esencji zycia)
Przejawy niskiej ojas (esencji zycia)
Wyparta ojas (esencja zycia)
Czynniki powodujgce zaburzenie rownowagi w prana (energia witalna), tejas (blask)
i ojas (esencja zycia)

SEKCJA 3: OCENA I DIAGNOZA
Historia zdrowia osobistego i zdrowia rodziny

Cele edukacyjne wg NAMA: Konsultant posiada umiejetnosci niezbedne do zebrania
szczegotowych informacji na temat aktualnego stanu zdrowia i historii dolegliwosci
zaréwno klienta jak i jego rodziny:
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Konsultant zadaje pytania, ktére umozliwiaja zebranie odpowiednich informacji,
niezbednych do zrozumienia prakrti (konstrukcja wrodzona) i vikrti (konstrukcja nabyta)
klienta. Gdy jest to konieczne, potrafi réwniez doprecyzowac informacje dotyczace
choroby i podejscia do zdrowia.

Powigzane wymagania wstepne lub informacje uzupetniajgce wiedze:

e Ustalenie gtdwnego problemu, z ktérym zgtasza sie klient; dokonywane na
podstawie wynikow wstepnej konsultacji oraz czynnikéw tagodzacych, takich jak:
przyczyny, czas trwania, postep choroby, wptywajace na ostabienie lub zaostrzenie
objawow.

Historia zdrowia osobistego, w tym: choroby, urazy, operacje, hospitalizacje
Historia rodziny wptywajaca na vikrti (konstrukcja nabyta) klienta

Historia spoteczna wptywajgca na vikrti (konstrukcja nabyta) klienta

Rola relacji w pracy i rola srodowiska domowego wptywajace na vikrti (stan
patologiczny) klienta

Leki i suplementy przyjmowane przez klienta

Wszelkie alergie, nietolerancje pokarmowe lub nietolerancja lekéw u klienta
Przyzwyczajenia zywieniowe klienta

Umiejetnos¢ stuchania, kontakt wzrokowy i rozwijanie kontaktu z klientem
Zadawanie pytan otwartych

Znaczenie uzyskania informacji na temat historii zdrowia

Doktadna ocena i plan dziatania

Zadowolenie klienta z metod wykorzystywanych w Ajurwedzie

Zwiekszanie zrozumiatosci konsultagji

Stosowanie sie klienta do wytycznych i wskazowek

Pomiary aktywnosci zyciowych

Cele edukacyjne wg NAMA: Konsultant potrafi zbada¢ podstawowe aktywnosci zyciowe
np. raktacapa (cisnienie krwi).

Umiejetnosci konsultanta:

e Zebranie pomiaréw: (Wymaga opisu pomiaréw)
0 Zmierzenie wzrostu i wagi
o Badanie pulsu
o Badanie ci$nienia krwi

Powigzane wymagania wstepne lub informacje uzupetniajgce wiedze:

e Puls
o Potrafiinterpretowac tetno, rytm i site
o Badanie pulsu w odpowiednim miejscu
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o Puls prawidtowy i nieprawidtowy
e Cidnienie krwi
o Potrafi okresli¢ czym jest ciSnienie krwi
o Skurczowe i rozkurczowe ci$nienie (prawidtowe, nieprawidtowe, fizjologiczne)
o Pomiar cisnienia krwi
e Oddychanie
o Zmierzenie oddechu
o Oddech prawidtowy i nieprawidtowy

Nidana (czynniki etiologiczne)

Cele edukacyjne wg NAMA: Konsultant ma umiejetnosci, aby okresli¢ nidane (czynniki
etiologiczne) odpowiedzialne za brak rownowagi psychicznej jak rowniez:

1. Interpretuje i rozumie historie przypadku klienta
2. Przedstawia klientowi czynniki powodujace brak réwnowagi podstawowej

Powigzane wymagania wstepne lub informacje uzupetniajgce wiedze:

e Trzy podstawowe przyczyny choroby: Asatriyrirtha samyoga (nieprawidtowa
koordynacja zmystéw z ich przymiotami), prajnaradha (transgresja intelektualna),
parangama (zmiany z powodu czasu)

o Niewtasciwie wykorzystywanie zmystéw (naduzywanie, niedostateczne lub

niewtasciwie wykorzystane) powodujace ostabienie doszy

Wptyw czynnos$ci codziennych i sezonowych na przeptyw w doszach

Witasciwosci powodujace, ze dosza przechodzi przez sze$¢ etapoéw patogenezy

Wptyw konstrukgcji, klimatu, pory roku i wieku na przeptyw w doszach

Dodatkowe nidany (czynniki etiologiczne) w procesie chorobowym

Wptyw ttumienia naturalnych popedéw na proces chorobowy

Samprapti (Patogenaza)

Cele edukacyjne wg NAMA: Konsultant potrafi okresli¢ aktualny etap sripprati przez
darsana (obserwacja), sparsana (dotyk) i prasna (wywiad) jak rowniez oceni¢:

e Stadium patologii

e Roéznice miedzy poszczegélnymi etapami: sancaya (akumulacja), prakopa
(pogorszenie) i prasara (przepetnienie) oraz ich przejawy, relokacje i zré6znicowanie
w celu poznania ograniczen leczenia

Powigzane wymagania wstepne lub informacje uzupetniajace wiedze:
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e Kazdy etap samprapti (patogeneza)
e Gtéwne objawy poszczegélnych etapéw samprapti (patogeneza)
e Wptyw pory roku, klimatu i wieku na postep choroby

KOMPETENCJE KONSULTANTA
Cele edukacyjne wg NAMA: Konsultant posiada nastepujyce umiejetnosci:

Prawidtowo przekazuje informacje (w celach edukacyjnych)

Stucha i wykazuje zrozumienie

Wspiera klienta w dokonywaniu pozytywnych zmian w swoim zyciu
Zdobywa zaufanie klientow

Powigzane wymagania wstepne lub informacje uzupetniajgce wiedze:

Umiejetnosci komunikacyjne

Umiejetnosci prowadzenia konsultagji

W razie potrzeby przekazywanie zalecen dot. zmian w diecie i stylu zycia oraz
informowanie

o trudnosciach wynikajacych z tendencji doszy

Wspieranie klienta we wprowadzaniu zmian wskazanych dla jego konstrukgji
Wspieranie rajasiki (zmotywowanego) i tamasiki (rozkojarzonego) klienta w celu
wprowadzenia zmian

Wykazanie sie wspotczuciem w bolu

W stosunku do nastepujgcych obszaréw wiedzy nie okreslono konkretnej
metodologii nauczania. Szkoty zacheca sie do uwzglednienia ich w programie
nauczania. Zadne kompetencje z tych obszaréw nie beda oceniane:
Rozumienie komunikacji niewerbalnej

Rozumienie zmian tonu gtosu

Zadawanie wtasciwych pytan

Umiejetnos$¢ parafrazowania i podsumowywania

Umiejetno$¢ aktywnego stuchania

Wskazanie klientowi odniesien do teorii, w tym ksigzek i innych materiatéow
pomocniczych wspierajgcych samoksztatcenie

O O O 0O OO

Mocne strony klienta

Cele edukacyjne wg NAMA: ocena i okreslenie mocnych stron klienta oraz jego checi
przestrzegania zalecen.

Konsultant potrafi ocenié:

e Postepowanie zgodnie z zaleceniami
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e Pamiecklienta
Powigzane wymagania wstepne lub informacje uzupetniajgce wiedze:

Jak wyzej wymienione cechy wptywaja na rezultaty leczenia.

Badania

Cele edukacyjne wg NAMA: Konsultant potrafi zebra¢ studium przypadkow, by wniesé
wktad w badania nad promocja zdrowia i svasthavrta (zapobieganie chorobom).
Konsultant potrafi przygotowac studium przypadku w oparciu o dane swoich klientow.

Powigzane wymagania wstepne lub uzupetniajace wiedze:
Wytyczne studium przypadku

e Informacje o pacjencie
o Wiek
Ptec
Zawédd
Cele klienta
Prakrti (wrodzona konstrukgcja) i Vikrti (nabyta konstrukcja)
o Stan agni (ogien trawienny), ama (toksyny), ojas (esencja zycia) i mala ($luz)
e Plan leczenia
o Dieta
o Stylzycia
o Ziota
o Czestotliwos$¢ spotkan
Postep podczas kolejnych spotkan
Korekta planu przy kazdej wizycie
Ostateczny wynik
Komentarze na temat najbardziej i najmniej skutecznych aspektéw prowadzenia
przypadku
e Komentarze na temat tego, co mozna byto zrobic inaczej, by osiagnac¢ lepszy wynik

O O O O

SEKCJA 4: ZALECENIA, LECZENIE | INNE INTERWENCJE
Ahara: Jedzenie/ dieta

Cele edukacyjne wg NAMA: Zalecenia Konsultant potrafi zaleci¢ odpowiedni sposéb
zywienia oraz wprowadzenie wtasciwych aharavidhi (zachowania zywieniowe) bedacych w
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zgodzie z prakrti (konstrukcja wrodzona), vikrti (konstrukcja nabyta), guny (cechy), rasa
(smak), rtu (sezon), agnibala (sita trawienna) i vaya (wiek) klienta.

Zakres leczenia i interwencji wg NAMA: Konsultant potrafi zaleci¢ odpowiednie
produkty spozywcze i zapoznac klienta z ich przygotowaniem, a takze zastosowaniem
odpowiednich przypraw bedacych w zgodzie z prakrti (konstrukcja wrodzona), vikrti
(konstrukcja nabyta), guny (cechy), rasa (smak), rtu (sezon), agnibala (sita trawienna) i vaya
(wiek). Na swoim przyktadzie potrafi pokaza¢ wtasciwe aharavidhi (zachowania
Zywieniowe).

Umiejetnosci doradcy:

Przekazuje odpowiednie wskazéwki dotyczace zywienia, ktére maja na celu
wzmocnienie i przywrdcenie rownowagi w oparciu o prakrti (konstrukgcja
wrodzona), vikrti (konstrukcja nabyta), agni (ogien trawienny) i ama (toksyny)
Zleca post, gdy jest to wskazane

Edukuje i wspiera klienta, we wdrazaniu wskazéwek dotyczacych zywienia
Zaleca okreslone produkty i przyprawy

Przekazuje klientowi jak prawidtowo przygotowac jedzenie/ positki

Omawia i uczy wtasciwych nawykoéw zywieniowych

Omawia i uczy, jak dostosowac diete do pory roku i wieku klienta

Powigzane wymagania wstepne lub informacje uzupetniajgce wiedze Wiedza
dotyczaca szesciu smakow

Szes¢ smakow, ich cechy i elementy sktadowe
Rasa (smak), virya (moc) i vipaka (efekt trawienny) smakow
Gurvadi gunas (10 par przeciwnych cech) kazdego smaku
Wptyw kazdego smaku na dosze, dhatus (tkanki) i malas (Sluz)
Smaki, ktére sg brmmhana (odzywcze) i te, ktére sg langhana (antyodzywcze)
Wptyw smakow i zywnosci na agni (ogien trawienny) i ama (toksyny)
o Zywioty w zywnoéci (mahabhoutika ahara - pie¢ zywiotéw w zywnosci)
Wytyczne dotyczace zywienia
o Przekazuje odpowiednie wytyczne dotyczace zdrowego zywienia
Konkretne produkty spozywcze i przyprawy
o Zywnoé¢ z kazdej z gtdéwnych kategorii (zboza, mieso, nabiat itp.) i ich wptyw
naich na dosze
o Przyprawyiich wptyw na dosze
Post
o Rodzaje postu
o Ptyny, soki, owoce, jeden positek dziennie
Przygotowanie zywnosci
o Jak przetwarzanie zywnosci zmienia jej cechy

O O O O O O
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o Jak przygotowac podstawowe potrawy, takie jak kichari, masto klarowane i
maslanka
e Przyzwyczajenia dotyczace jedzenia
0 Znaczenie wdziecznosci za positek

e Inne
0 Znaczenie spozywania usapana (przegotowanej wody) w godzinach
porannych
Vihara: Styl zycia

Cele edukacyjne wg NAMA. Umiejetnosci i kompetencje: Konsultant potrafi rozpisaé
diete obejmujaca dinacarya (czynnosci codzienne), rtucarya (czynnosci sezonowe) oraz cykl
zyciowy, bedaca w zgodzie z prakrti (wrodzona konstrukgja), vikrti (nabyta konstrukcja) i
gunami (cechy). Konsultant potrafi zaleci¢ srodki svasthavrtta (profilaktyka) i sadvrtta
(zachowanie prozdrowotne), ktére klient moze wykorzysta¢ w domu.

Leczenia i interwencja:

Konsultant potrafi rozpisac¢ diete obejmujgca dinacarya (codzienne zwyczaje), rtucarya
(sezonowe zwyczaje) oraz cykl zyciowy, bedaca w zgodzie z prakrti (wrodzona konstrukcja),
vikrti (nabyta konstrukgja) i guny (cechy) poparte wtasnymi svasthavrtta (profilaktyka) i
sadvrtta (zachowanie prozdrowotne).

Doradca potrafi przedstawi¢,, zalecic¢ i przepisac:

e Zalecenie dot. czynnosci codziennych (uzgadnia techniki z klientem)
o Wiasciwa higiena jamy ustnej (czyszczenie jezyka, szczotkowanie zebéw,
uzywanie nici dentystycznych)
Pielegnacja oczu (ptukanie oczu)
Samodzielny masaz abhyanga (aplikacja oleju)
Poranne picie usapana (gotowanej wody)
Czyszczenie jezyka
Przemywanie oczu
Neti (ptukanie zatok)
o Czynnosci pomagajace w zasnieciu
Zalecenie dot. czynnosci codziennych zaleznych od pory roku
Wspieranie klienta w zmianie stylu zycia
o Dostosowanie pory zasypiania i wstawania do godzin zgodnych z doszg i
porg roku
o Ustalenie pory positkéw
o Poinstruowanie klienta, jak dostosowac styl zycia do pory roku
e Sadvrta (postepowanie moralne)
o Zachecanie do praktyk duchowych

O O 0O 0O OO
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o Zachecanie do uwaznosci w ciggu dnia
o Zachecanie do pielegnowania mitosiernej dobroci, wspétczucia, radosci i
spokoju

Powigzane wymagania wstepne lub uzupetniajace wiedze:

Wzmacnianie lub ostabienie doszy zaleznie od pory dnia i roku

Wptyw wieku na dosze i agni (ogien trawienny)

Wptyw odpowiednich praktyk fizycznych, duchowych na dosze i guny (wtasciwosci)
Dwadzies$cia gunéw (wtasciwosci), dosz, agni (ogien trawienny), ama (toksyny), ojas
(esencja zycia)

Mahagunas - sattva, rajas, tamas (trzy pierwotne stany)

Poranne picie usapana (gotowanej wody)

Styl zycia wptywajacy na trawienie i wypréznienia

Regularne czynnosci wptywajgce na dosze

Praktyka abhjanga (aplikacje oleju), oleje uzywane do abhjangi, rodzaje abhjangi
Efektywne wykonywanie czynnosci codziennych

Efektywne wykonywanie czynnosci sezonowych

Duchowe praktyki wptywajace na umyst i ciato

Ratricarya (wieczorna rutyna)

Rtusandhi (zmiana pér roku)

Rasayana (odmtadzajgca) zywnosé

Zywnos¢ Vajikarana (afrodyzjak)

Opéribrak odpornosci na popedy

Zmysty

Cele edukacyjne wg NAMA: Zalecenia: Konsultant potrafi zaleci¢
satmyendriyartthasajihoga (wtasciwe uzycie wzroku, wechu, dotyku, smaku i stuchu).

Zakres praktyki. Leczenie i interwencja: Konsultant potrafi oméwi¢ wtasciwe
wykorzystanie wzroku, wechu, dotyku, smaku i stuchu.

Doradca potrafi zaleci¢, przepisac i / lub oméwi¢ nastepujace informacje:

Aromaterapia: Konsultant potrafi zidentyfikowa¢ nadmierne, niedostateczne lub
niewtasciwe wykorzystanie zmystu wechu i poinstruowac klienta; z jakich zapachow
korzysta¢ w swoim otoczeniu (nie jest wymagana szczegétowa wiedza na temat
aromaterapii, jedynie taka, ktéra moze by¢ wykorzystana w terapii)

Terapia Smakiem (dieta i ziota): Konsultant potrafi zidentyfikowa¢ nadmierne,
niedostateczne lub niewtasciwe wykorzystanie zmystu i poinstruowac klienta; jakich
smakow uzywac w produktach spozywczych (wiecej informacje patrz sekcja
zywnosci) w celu wsparcia procesu leczenia. Moze to obejmowac skorygowanie
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diety zbyt stonej, zbyt ostrej, zbyt stodkiej itp. i zalecenie wprowadzenia wtasciwej
rownowagi smakoéw.

e Terapia za pomoc3 masazu (samodzielny masaz): Konsultant potrafi
zidentyfikowa¢ nadmierne, niedostateczne lub niewtasciwe wykorzystanie zmystu
dotyku i poinstruowac klienta, jak moze wptynac na swoje otoczenie (nie jest
wymagana szczegoétowa wiedza, jedynie taka, ktéra moze by¢ wykorzystana w
terapii)

e Terapia dzwiekiem: Konsultant potrafi zidentyfikowa¢ nadmierne, niedostateczne
lub niewtasciwe wykorzystanie zmystu stuchu i poinstruowac klienta, jak moze
wptynac na swoje otoczenie (nie jest wymagana szczegétowa wiedza, jedynie taka,
ktéra moze by¢ wykorzystana w terapii) np. identyfikacja ekspozycji na gtosna
muzyke lub hatas zwigzany z pracg, Potrafi tez zarekomendowac sposoby jej
tagodzenia.

e Terapia wizualna: Konsultant potrafi zidentyfikowa¢ nadmierne, niedostateczne
lub niewtasciwe wykorzystanie zmystu wzroku i poinstruowanie klienta, jak moze
wptynac na swoje otoczenie wizualne (nie jest wymagana szczegétowa wiedza,
jedynie taka, ktéra moze by¢ wykorzystana w terapii). np. identyfikacja aspektow
srodowiska pracy lub sposobéw spedzania czasu wolnego przez klienta, np.
nadmierna ekspozycja na $wiatto monitora ekranowego, ktére ma niekorzystny
wptyw na zmyst wzroku, potrafi tez zarekomendowac sposoby jej tagodzenia.

Powigzane wymagania wstepne lub uzupetniajace wiedze:

Zdolnosci sensoryczne i motoryczne
Zwiazek panca mahabhutas (pie¢ zywiotéw) z kazdym z narzadéw zmystu i
narzadéw ruchu
e Wptyw odpowiedniej ilosci, nadmiaru lub braku bodzcéw zmystowych na wszystkie
pie¢ narzadéw zmystu na umyst
Wptyw bodzcéw zmystowych na dosze
Prawidtowe i nieprawidtowe wykorzystanie zmystéw
Oleje stosowane do nasya
Terapia dotykowa, w tym rézne formy abhjanga (stosowanie oleju) i odpowiednie
oleje stosowane w abhyandze (aplikacja oleju)
Wptyw smakow na dosze
Umystijego funkcje
Relacje pomiedzy piecioma zywiotami, ich odpowiednimi tanmatrami (pie¢ bodzcéw
zmystowych), a narzadami ruchu

Psychiatria

Cele edukacyjne wg NAMA: Konsultant potrafi zaleci¢ ahara (dieta), vihara (styl zycia) i
acara (pozytywny zwyczaj), w celu utrzymania zdrowego umystu.
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Cele edukacyjne wg NAMA: Konsultant potrafi przygotowac i wdrozy¢ plan
rownowazenia doszy na poziomie umystu; potrafi zaleci¢, przepisac i wdrozy¢ nastepujace
terapie, majac na celu uspokojenie doszy, rwnowage prana (energia witalna), tejas (blask)
i ojas (esencje zycia) i kultywuja sattve (rbwnowaga).

Terapia wizualna: Sattvika (czystos$¢ i wiedza) dostarczanie wrazen i wtasciwe uzycie
koloru

Terapia stuchowa: Sttvika (czystos¢ i wiedza) dostarczanie wrazen i wtasciwe uzycie
dzwieku

Aromaterapia: Sttvika (czystosc¢ i wiedza) dostarczanie wrazen i wtasciwe uzycie
aromatow

Terapia Gustatory: Sttvika (czystos$¢ i wiedza) dostarczanie wrazen i wtasciwe
korzystania z zywnosci

Terapia dotykiem: Sattvika (czystos¢ i wiedza) dostarczanie wrazen i wtasciwe
wykorzystania dotyku

Skuteczno$¢ czynnosci codziennych

Zmiany w zachowaniu osoby

Powigzane wymagania wstepne lub informacje uzupetniajgce wiedze:

Diagnoza prakrti (wrodzona konstrukgja) i vikrti (nabyta konstrukcja) na poziomie
umystu poprzez okreslenie sattva (réwnowaga), rajas (dziatanie) i tamas
(bezwtadnosc)
Wptyw bodzcéw sensorycznych na umyst
Efektywne i nieefektywne wykorzystanie pieciu zmystow
Przecigzenie, niewystarczajace i niewtasciwe wykorzystanie kazdego z narzadéow
zmystu
Prana (energia witalna), tejas (Radiance) i ojas (esencja zycia) oraz okreslenie ich
stanu
Trzy guny (cechy) oraz okreslenie ich stanu
Przejawy zachowan prozdrowotnych
Opracowanie programu leczenia wykorzystujacego diete, styl zycia, dostosowanych
do sposobu zachowania i wykorzystania zmystow
Rézne podejscia do realizacji programu leczenia, w tym dostosowanie tempa
wdrazania programu na podstawie prakrti klienta (wrodzonej konstrukgji) i vikrti
(nabytej konstrukgji)
WHtasciwe prowadzenie przypadku

o Umiejetnos¢ prowadzenia wizyt kontrolnych w celu monitorowania

postepoéw i dokonywania korekty planu leczenia, w tym
o Sprawdzanie, w jaki sposéb klient realizuje plan leczenia i wprowadza
zmiany stylu zycia
o Wspieranie klienta w odniesieniu sukcesu w realizacji planu leczenia
o Ewentualne zalecenie dodatkowych dziatan lub zmian w stylu zycia
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Korzystanie z procesu doradczego, o ktérym mowa we wczesniejszej czesci
tego dokumentu

Znajomos¢ czterech aspektéw umystu (manas), citta, buddhi (intelekt), ahamakara

(ego)

Znajomos¢ definicji, cech, usytuowania i funkcji umystu

$amana (Wyciszenie) doszy

Cele edukacyjne wg NAMA. Zalecenia: Konsultant moze zleci¢ terapie Samana
(wyciszenie) w celu zréwnowazenia doszy i wyeliminowaniu ama (toksyn).

Cele edukacyjne wg NAMA. Leczenie: Konsultant potrafi zaplanowa¢, wdrozy¢ i
zastosowac plan wyciszenia doszy i eliminacji amy (toksyn).

Konsultant potrafi sformutowac nastepujace zalecenia i wdrozy¢ nastepujace terapie
majace na celu wyciszenie doszy:

Ziota i przyprawy: dipang - zwiekszajace agni (ogien trawienny) i pacana
(metabolizm ame)

Dieta: Patrz sekcja zywnosciowa (ksut nigraha - kontrolowanie gtodu)

Terapie sensoryczne: Patrz sekcja terapii sensorycznej

Vyayama (¢wiczenia)

Terapie cieptem - agni i anagni cikitsa (terapia z uzyciem ognia i bez uzycia ognia)

Powigzane wymagania wstepne lub uzupetniajace wiedze:

7 tradycyjnych Form terapii paliatywnej:

o

O O 0O O O

Dipana: Ziota/ przyprawy, ktére zwiekszaja agni

Pacana: Ziota/ przyprawy, ktére trawig ame

Kryszna nigraha: Kontrolowana dieta, w tym post

Trsna nigraha: Kontrolowane spozycie wody i oleju

Vyayama: Wykorzystanie ¢wiczen

Atapa sevana: Sposoby wytwarzania ciepta bez bezpoéredniego zwiekszania
agni np. opalanie sie

Maruta sevana: Sposoby ochtodzenia ciata w celu ochrony doszy pitta, np.
spacery przy Swietle ksiezyca

Anatomia i fizjologia, wtasciwosci, zywioty, dosze, dosze sttumione, dhatus
(tkanki), upadhatus (wydzieliny), malas (sluz), srotas (kanaty), agni (ogien
trawienny), ama (toksyny), ojas (esencja zycia)

Wskazania i przeciwwskazania do terapii paliatywnej

Jak opracowac program wyciszania doszy, w celu jej zrownowazenia
Skuteczne stosowanie kazdej z wyzej wymienionych terapii
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Ocena stanu agni (ognia trawiennego), ama (niestrawiony toksyn) i ojas (esencji
zycia)

Ocena trawienia, stanu jezyka, stanu stolca i zapachu ciata, w celu
zidentyFikowania ama (toksyn)

w ciele

Ocena vikrti (nabytej konstrukgcji) doszy

Wykorzystanie ziét i przypraw w celu rownowazenia agni (ognia trawiennego) i
eliminacji ama (toksyn)

Skuteczne, bezpieczne i wtasciwe stosowanie diety, ziot, terapii sensorycznej

Brihhana (ODZYWIANIE)

Cele edukacyjne wg NAMA. Umiejetnosci i kompetencje: Konsultant moze zleci¢ terapie
bhanda (tonizacje) ciata i umystu.

Cele edukacyjne wg NAMA. Leczenie i interwencja: Konsultant potrafi przygotowac,
wdrozy¢ i poprowadzi¢ program bhana (tonizacji) w celu podtrzymania zdrowia ciata i
umystu.

Konsultant moze zaleci¢ nastepujacy sposob leczenia oraz wprowadzi¢ ponizsze
interwencje:

Terapie dietetyczne sprzyjajgce uspokojeniu (tonizacji)

Terapie ziotowe sprzyjajgce uspokojeniu (tonizacji)

Wewnetrzne i zewnetrzne snehana (terapia olejem)

Czynnosci codzienne i styl zycia, ktore sprzyjajg uspokojeniu (tonizacji)

Powigzane wymagania wstepne lub informacje uzupetniajgce wiedze:

Wskazania i przeciwwskazania do terapii tonizujycej

Opracowanie programu tonizujgcego zgodnie z vikrti (konstrukcjg nabytg)
doszy

Wprowadzenie programu tonizujacego i dostosowanie programu do postepow
klienta

Ocena stanu agni (ognia trawiennego), ama (toksyny) i ojas (esencja zycia)
Jak oceni¢ dhatusa (tkanki) i oznaki wyczerpania

Cigza, poradd, potog

Cele edukacyjne wg NAMA. Umiejetnosci i kompetencje: Konsultant moze zalecic¢
podstawowa ahary (dieta) i vihar (styl zycia) dla matki.
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Cele edukacyjne wg NAMA. Leczenie i interwencja: Konsultant moze poméc kobiecie
wdrozy¢ zalecenia w zakresie ahara (dieta) i vihara (styl zycia).

Konsultant moze przedstawié nastepujace zalecenia i zastosowac ponizsze sposoby
leczenia oraz wprowadzi¢ nastepujace interwencje:

Patrz sekcja dotyczaca zywnosci/ diety i stylu zycia. Konsultant moze zaproponowac
kobiecie zalecenia, ktére sq bezpieczne w okresie prenatalnym, okotoporodowym i
poporodowym.

Powigzane wymagania wstepne lub informacje uzupetniajace wiedze:

Wzmacnianie sie lub ostabienie doszy w zaleznosci od pory dnia i roku

Wptyw wieku na doasze i agni (ogien trawienny)

Wptyw odpowiednich praktyk fizycznych, duchowych na dosze i guny (wtasciwosci)
Dwadzies$cia gunéw (wtasciwosci) doszy, agni (ogien trawienny), ama (toksyny), ojas
(esencja zycia)

Mahagunas - sattva, rajas, tamas (trzy gtéwne stany)

Poranne picie usnapana (gotowanej wody)

Styl zycia wptywajacy na trawienie i wypréznienia

Wptyw regularnie wykonywanych czynnosci na dosze

Praktyka abhjanga (stosowanie oleju), oleje uzywane do abhjangi, rézne rodzaje
abhyanga

Najlepsze wykorzystanie czynnosci codziennych

Najlepsze wykorzystanie czynnosci sezonowych

Duchowe praktyki wptywajace na umyst i ciato

Ratricarya (wieczorna rutyna)

Rtusandhi (zmiana pér roku)

Rasayana (odmtadzajgca) zywnos¢

Zywno$¢ Vajikarana (afrodyzjak)

Opoér i nieodpornosc na popedy

Zdrowie dzieci

Cele edukacyjne wg NAMA. Zalecenia: Konsultant moze zaproponowac¢ odpowiednie
zalecenia dla dzieci powyzej pigtego roku zycia.

Cele edukacyjne wg NAMA. Leczenie i interwencja: Konsultant moze przepisa¢, wdrozy¢
i pomoc poprowadzic aharg (dieta), vihara (styl zycia), dravya (ziota / przyprawy) i cikitsa
(terapia) u dzieci powyzej pigtego roku zycia.

Konsultant moze przedstawié¢ nastepujace zalecenia, leczenie i interwencje:
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e Edukacja rodzicow matego dziecka w zakresie diety uwzgledniajacej konstrukcje
wrodzong i nabytg oraz wiek i etap zycia dziecka
e Edukacja rodzicow matego dziecka w zakresie stylu zycia uwzgledniajgcego
konstrukcje wrodzonga i nabytg oraz wiek i etap zycia dziecka
e Wykorzystanie ziét dostosowanych do dziecka konstrukcji wrodzonej i nabytej oraz
wieku i etapu zycia dziecka
e Wykorzystanie terapii sensorycznych dostosowanych do dziecka konstrukgji
wrodzonej i nabytej oraz wieku i etapu zycia dziecka
e Korzystajac z nastepujacych narzedzi interwencji konsultant moze zaproponowac
zalecenia dotyczace opieki nad dzie¢mi z uwzglednieniem wieku i etapu zycia
dziecka:
o Wzmacnianie sie lub ostabienie doszy w zaleznosci od pory dnia i roku
o Wptyw wieku na dosze i agni (ogien trawienny)
o Wptyw odpowiednich praktyk fizycznych, duchowych na dosze i guny
(wtasciwosci)
o Dwadziescia gunoéw (wtasciwosci) doszy, agni (ogien trawienny), ama
(toksyny), ojas (esencja zycia)
Mahagunas - sattva, rajas, tamas (trzy gtéwne stany)
Poranne picie usnapana (gotowanej wody)
Styl zycia wptywajacy na trawienie i wypréznienia
Wptyw regularnosci wykonywanych czynnosci na dosze
Praktyka abhjanga (stosowanie oleju), oleje uzywane do abhjangi, rézne
rodzaje abhyanga
Najlepsze wykorzystanie czynnosci codziennych
Najlepsze wykorzystanie czynnosci sezonowych
Duchowe praktyki wptywajace na umyst i ciato
Ratricarya (wieczorna rutyna)
Rtusandhi (zmiana pér roku)
Rasayana (odmtadzajgca) zywnosé
Zywno$¢ Vajikarana (afrodyzjak)
Opér i nieodpornosé na popedy

O O 0O OO

O O O OO OO0 O

Powigzane wymagania wstepne lub informacje uzupetniajgce wiedze:

e Zwiagzek miedzy doszami a cyklem zycia
e Dietaréwnowazaca kapha, styl zycia i zalecenia dot. stosowania ziét
e Czynniki, ktére ostabiajg dosze kapha

Interna
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Cele edukacyjne wg NAMA. Zalecenia Konsultant moze rozpisa¢ plan uspokojenia doszy,
ktéra zaburza annavaha srotas (system trawienny) w taki sposéb by zapobiec prasara
(przelewaniu sie) dosz.

Cele edukacyjne wg NAMA. Leczenie i umiejetnosci w zakresie interwencji: Konsultant
moze przygotowac, wdrozy¢ i poprowadzi¢ plan uspokojenia doszy w ramach annavaha
srotas (uktadu trawiennego).

Konsultant moze przedstawié nastepujace zalecenia, leczenie i przeprowadzic¢ interwencje:

Odpowiednia dieta

Korzystne zachowania prozdrowotne w zakresie zywienia
Odpowiednie ziota

Postepowanie sprzyjajace zdrowym wypréznieniom
Monitorowanie postepéw klienta i dostosowanie planu leczenia

Powigzane wymagania wstepne lub informacje uzupetniajgce wiedze:

Wspomaganie trawienia i rbwnowagi agni u pacjentow (ogien trawienny)
Zapobieganie i leczenie ama (toksyny)

Wspomaganie zdrowych wypréznien

Szes$¢ smakow

13 rodzajow i 4 stany agni (ogien trawienny)

Identyfikacja ama (toksyn)

Korzystne i niekorzystne dla zdrowia potaczenia produktéw spozywczych
Pierwsze trzy etapy samprapti (patogeneza)

Przejawy trzech dosz na kazdym etapie samprapti (patogeneza)
Zywnos¢, styl zycia i ziota, ktére uspokajaja dosze w uktadzie trawiennym
Czynniki, ktére powoduja brak réownowagi w doszach (nidana)

ENT / Obszar gtowy i karku

Cele edukacyjne wg NAMA. Zalecenia: Konsultant moze zaleci¢ badania profilaktyczne
wszystkich narzadéw powyzej karku.

Cele edukacyjne wg NAMA Leczenie i interwencje: W ramach profilaktyki konsultant
moze zaproponowac terapie w celu uspokojenia doszy we wszystkich narzadach w obrebie
i powyzej karku.

Konsultant moze przedstawic¢ nastepujace zalecenia i zapewni¢ leczenie oraz
przeprowadzic¢ interwencje:

e Zalecenie i edukacja w zakresie masazu miesni gtowy i karkui za pomoca oleju
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Zalecenie i edukacja w zakresie smarowania olejem uszu, nosa, oczu i ust
Zalecenie i edukacja dotyczaca ochrony gtowy / twarzy przed ekstremalnymi
warunkami pogodowymi

e Zalecenia dot. diety, stylu zycia i zastosowania ziét, w celu uspokojenia doszy na
poziomie umystu

e Gdy jest to konieczne, zalecenie nasya (wykorzystanie oleju w oczyszczaniu zatok
przynosowych),
w celu uspokojenia doszy na poziomie karku i gtowy

Powigzane wymagania wstepne lub informacje uzupetniajace wiedze:

Dinacarya (czynnosci codzienne) dla svasthavrtty (dobre zdrowie)
Postepowanie dotyczace wykorzystania oleju
Srodki ostroznoéci podczas zabiegéw
Korzysci wynikajace z postepowania zgodnie z zaleceniami:
o Wskazania i przeciwwskazania dotyczace kazdego zalecenia
o Stosowanie diety, zmiana stylu zycia i podawanie ziét w celu uspokojenia
doszy w gtowie
i karku
o Techniki $iro abhyanga (masaz gtowy), netra tarpana (masaz oczu z uzyciem
oleju), karna pdrana (masaz uszu z uzyciem oleju), nasya (wykorzystanie oleju
W oczyszczaniu zatok przynosowych) i kavala (masaz dziaset z
wykorzystaniem oleju) i gandisa (ssanie oleju)
o Techniki masowania twarzy i karku

Jyotisa - astrologia wedyjska
(Egzamin nie bedzie obejmowat materiatu z tej czesci)

Cele edukacyjne wg NAMA. Zalecenie: Konsultant moze zaproponowac klientom Jyotisi
(astrologia wedyjska) by mogli poszerzy¢ wiedze z zakresu Jyotisa (astrologia wedyjska) i
poddac sie ewaluacji.

Cele edukacyjne wg NAMA. Leczenie i interwencja: Konsultant jest informowany o
Jyotisa (astrologia wedyjska), ale ta praktyka wymaga osobnej certyfikagji.

Konsultant moze:
e W odpowiednim czasie skierowac klienta na Jyotisi (astrologia wedyjska)
Powigzane wymagania wstepne lub informacje uzupetniajace wiedze:

e Czym jest Jyotisa (astrologia wedyjska)
e Czym zajmuje sie doradca Jyotisa (astrologia wedyjska)
e W jaki sposob Jyotisa (astrologia wedyjska) moze uzupetni¢ opieke nad klientem
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e Narzedzia terapeutyczne stosowane w Jyotisa (astrologia wedyjska)
Vastu $astra - Vedic Architecture
(Egzamin nie bedzie obejmowat materiatu z tej czesci)

Cele edukacyjne wg NAMA. Zalecenie: Konsultant moze skierowac klienta do
praktykujgcego Vastu (wedyjskiego architektura) w celu dokonania stosownych obliczen i
edukacji klienta na temat zakresu praktyki

i wartosci Vastu (architektura wedyjska).

Cele edukacyjne wg NAMA. Leczenie i interwencja: Konsultant informuje wszystkich
klientéw o Vastu (architektura wedyjska), ale jej prowadzenie wymaga odrebnej
certyfikacji.

Konsultant moze:
e W odpowiednim czasie moze skierowac klienta na Vastu (architektura wedyjska)
Powigzane wymagania wstepne lub informacje uzupetniajace wiedze:

Czym jest Vastu (architektura wedyjska)

Czym zajmuje sie doradca Vastu (architektura wedyjska)

Jaki jest zakres praktyki Vastu sastr (architektura wedyjska)

W jaki sposéb Vastu (architektura wedyjska) moze uzupetnia¢ opieke nad klientem
Narzedzia terapeutyczne stosowane przez doradce Vastu Sastr (architektura
wedyjska)

Ziota

Cele edukacyjne wg NAMA. Zalecenie: Na czas odbudowy ojas (esencji zycia) doradca
moze zaleci¢ odpowiednie kuracje ziotowe majace stuzy¢ zréwnowazeniu agni (ogien
trawienny), eliminacji ama (toksyn) i korzystnie wptyna¢ na mala ($luz).

Konsultant moze zaleci¢ gotowe preparaty ziotowe lub przygotowac wtasne mieszanki,
zawierajace ziota, mineraty lub inne substancje naturalne przeznaczone do uzytku
wewnetrznego lub zewnetrznego z uwzglednieniem matra(dawka), anupana (nosnik) i
ausadha kala (czas).

Cele edukacyjne wg NAMA. Leczenie i interwencja: Konsultant moze sporzadza¢, taczyd,
dostarcza¢, wydawac

i podawac leki ziotowe, mineraty lub inne substancje naturalne do uzytku wewnetrznego
lub zewnetrznego.

Powigzane wymagania wstepne lub informacje uzupetniajgce wiedze:
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Klasyfikacja ziét i ich energetyka w oparciu o rase (smak), virya (moc), vipaka (wptyw
na trawienie),

guna (wtasciwosc) i prabhava (wyspecjalizowany efekt terapeutyczny)

Karma (dziatania) ziét. Konsultant jest informowany o podstawowym dziataniu ziét.
Nalezy zaznajomic sie z terminologig zachodnig jesli istnieje jej odpowiednik. W
wyjatkowych sytuacjach, kiedy nazwa jest tylko w Sanskrycie, wowczas nalezy
zaznajomic sie z terminologig oryginalna.

Wptyw ziét na: agni (ogien trawienny), ana (niestrawiony materiat), dosze i malas
(Sluz)

Jak przygotowac cirna (sproszkowane mieszaniny)

Odpowiednia matra (dawkowanie) w zaleznosci od wieku, sity, dosaséw, agni (ognia
trawiennego) i kostha (wypréznienia)

Wskazania i przeciwwskazania w stosowaniu ziot

Przepisy dotyczace zachowania higieny przechowywania i przetwarzania zié6t
Najlepsze czas podawania ziot

Podstawowa lista ziot dla Konsultanta Ajurwedy

Nazwa w Sanskrycie - Nazwa tacinska - Nazwa zwyczajowa

Amalakt - Emblica officinalis - Agrest indyjski
Dhanyaka - Coriandrum sativum - Kolendra

Ela - Elettaria cardamomum - Kardamon

Haridra - Curcuma longa - Kurkuma

Haritaki - Terminalia cebula — Migdatecznik chebutowiec
Hingu - Ferula assa-foetida - Asafoetyda

Jatiphala - Myristica fragrans - Gatka muszkatatowa
Jiraka - Cuminum cyminum - Kmin

Lasuna - Allium sativum - Czosnek

Lavanga - Syzygium aromaticum - Gozdzik

Marica - Piper nigrum - Czarny pieprz

Methika - Trigonella foenum-graeceum - Kozieradka
Miséreya - Foeniculum vulgare - Koper wtoski

Pippali - Piper longum - Pieprz kajenski

Rajika - Brassica juncea - Nasiona gorczycy

Sunthi - Zingiber officinale - Imbir

Tila - Sesamum indicum - Sezam

Tvak- Cinnamomum cassia - Cynamon

Vibhitaki - Terminalia - Migdatecznik

Yavan - Carum copticum - Adztan
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Znajomos¢ najbardziej tradycyjnych preparatéw ziotowych pochodzacych z klasycznych
tekstéw ajurwedyijskich, ktére wspieraja agni i zmniejszajag ame (niestrawiony materiat), a
takze rasajany (odmtadzacze).

Trikatu cirna
Triphala clrna
Hingvastaka cdrna
Cyavanprasa

JOGA

Cele edukacyjne wg NAMA. Zalecenie: Konsultant moze skierowac klienta do
ajurwedyjskiego lub medycznego terapeuty jogi w celu dokonania oceny i poszerzenia
wiedzy i poznania wartosci jogi.

Cele edukacyjne wg NAMA. Leczenie i interwencja: Konsultant jest informowany o
ajurwedyjskiej i medycznej terapii jogi, ale jej praktyka wymaga osobnej certyfikacji.

Konsultant moze:
« Skierowac pacjenta na praktyke jogi.
Powigzane wymagania wstepne lub informacje uzupetniajgce wiedze:

Ajurwedyjska i medyczna terapia jogi

Na czym polega praca terapeuty jogi

Zakres praktyki ajurwedyjskiej i medycznej terapii jogi

Jak ajurwedyjska i medyczna terapia jogi moze uzupetnia¢ opieke nad pacjentem
Narzedzia terapeutyczne stosowane przez terapeute ajurwedyjskiej terapii jogi i
medycznej terapii jogi

ZACHODNIE PODEJSCIA MEDYCZNE

Cele edukacyjne wg NAMA: Konsultant moze skierowac klienta na badanie i ewentualne
leczenie do lekarza praktykujacego medycyne akademicka.

Konsultant moze sformutowacd nastepujace zalecenia:
e Skierowanie do odpowiedniego lekarza medycyny akademickie;j.
Powigzane wymagania wstepne lub informacje uzupetniajgce wiedze:

e Zakres praktyki, w tym rodzaj specjalizacji lekarza, do ktérego skierowany jest
klient

o Swiadomoé¢ objawédw alarmujacych, ktére wymagaja skierowania
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e Jak lekarz medycyny akademickiej moze uzupetni¢ opieke zapewniang przez
konsultanta ajurwedy

e Konsultant potrafi badac problemy zwigzane ze stylem zycia, ktére moga wptywac
naseni styl zycia klienta
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