1. Od razu pierwsze pytanie, czy nosidlo czy chusta i czy kupié¢ w ciazy czy po

porodzie?

Z zakupem najlepiej zaczekac¢ dopiero po porodzie. Sam przebieg porodu rowniez ma wplyw
na to jak bedziemy mogli nosi¢. A to co wybrac to juz kwestia indywidualna, jednak
zachecam najpierw probowac z chusta. A jesli nie czujesz si¢ pewnie to skorzystaé z ustug

doradcy noszenia.

2. A jak to jest z chustami elastycznymi? Od jakiego mca nosi¢ w takiej chuscie?
Mozna od urodzenia. Chusta elastyczna jednak starcza na krétko, do okoto 6-7 kg dziecka.

Po6zniej zaczyna sprezynowac i trudno nam uzyska¢ prawidtowa pozycje dziecka.

3. Czy jest jakas$ granica wieku do ktérej mozna nosié¢ dziecko?
Nie ma. Tak naprawd¢ dopoki dziecko na to pozwala i nie przekracza wymiarow i wagi
podanej na chuscie/nosidle. Najwazniejsze to dobrze dobra¢ nosidto lub chuste. Dla
starszakow fajnie sprawdza si¢ chusty o gramaturze powyzej 340 g i nosidla
preschool/toddler.

4. A jak z noszeniem blizniakéw? Czy te nosidla podwojne sgq ok?
Sa okej, jednak w tej kwestii warto skonsultowac si¢ z doradca. Ewentualnie jedno nosic¢ z
przodu a drugie na plecach.

5. Lepiej nosi¢ dziecko na plecach czy przodem do mamy?
Zachg¢cam aby zaczgé nosi¢ przodem do mamy, o ile sytuacja na to pozwala. W chuscie
mozna nosi¢ na plecach od urodzenia, natomiast w nosidle dzieci, ktore juz siadaja
samodzielnie. Dodatkowo dziecko musi by¢ emocjonalnie gotowe na noszenie z tytu.

6. Czy nosidlo dopasowujemy do dziecka czy do rodzica?
Tak naprawde do dziecka i do rodzica. Po pierwsze sprawdzamy czy dziecko uktada si¢
prawidtowo w nosidle, a potem czy rodzicowi w danym nosidle jest wygodnie. Modele r6znia
si¢ od siebie i czasem niewielkie roznice maja wpltyw ma ogo6lny komfort noszenia. Zachgcam
do zmierzenia kilku modeli, dla poréwnania.

7. Czy przy asymetrii mozna nosi¢ dziecko w chuscie, nosidle?
Mozna, jesli fizjoterapeuta wyrazi zgode. Warto wtedy pokazac¢ fizjo jak dziecko uktada sie w
chuscie lub nosidle. Najczesciej wybiera si¢ wtedy chuste tkang i dopiero wigzanie tak, aby
ryzyko zmiany pozycji byto jak najmniejsze.

8. A czy dziecko ze zdiagnozowanym SMA mozna nosi¢ w chuscie?

Tutaj uzgodnitabym te kwesti¢ razem z lekarzem prowadzacym.



9. Czy z noszeniem dziecka w chuscie nalezy poczeka¢ do zakonczenia pologu?

To zalezy. Jesli stan kobiety po porodzie pozwala na noszenie to nie trzeba czekac, ale
zachgcam zeby nie spieszy¢ si¢ zbyt bardzo. Potog to bardzo indywidualna kwestia plus
kazdy noworodek bedzie miat inne potrzeby. Musimy przeanalizowa¢ sytuacje i dopasowac
rodzaj noszenia.

10. W jaki spos6b noszenie dziecka wspomaga laktacje?

Kazdy bliski kontakt z dzieckiem, jego zapach, blisko$¢ wspomaga wydzielanie oksytocyny.
Hormonu, ktory pomaga w produkcji mleka.

11. Co to znaczy, zeby nosi¢ z umiarem? Ile mniej wiecej godzin w ciagu dnia?
Zazwyczaj mOwimy o noszeniu ciggiem okoto 1h godziny. Musimy zadba¢ o to aby dziecko
miato czas na aktywne dziatanie np. lezenie na brzuchu, co jest bardzo wazne w jego rozwoju.
Potrzebuje roznorodnych pozycji i powierzchni. Gdy dziecko pozwala si¢ odtozy¢ na mate,
do wozka itp. to z tego korzystamy. Natomiast gdy pojawiaja si¢ takie dni, ze dziecko domaga
si¢ nie noszenia to nie patrzmy wtedy na zegarek. Lepiej nosi¢ w chuscie, nosidle niz zbyt
dlugo na rgkach.

12. A jak ubra¢é dziecko do chusty na zimowy spacer?

Tak jak siebie w domu. Na chuste lub nosidta doktadamy warstwy czyli np. kurtke dla dwojga
lub kurtke, ktora pozwoli Wam si¢ zapig¢. Dla dziecka fajnie sprawdzg si¢ niechodki,
kominiarka. Warstwa pod chusta/nosidtem nie powinna by¢ zbyt gruba. Trudniej nam jest
utozy¢ dziecko prawidtowo, ciezko jest dociagnac¢ chustg i istnieje ryzyko, ze bedzie za

cieplo. Pamigtajmy, Ze lepiej troche zmarzna¢ niz si¢ przegrzac.
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