
Magdalena  

Czy podczas kontaktu skóra do skóry dziecko może byc cały czas połączone z mama 

pępowiną? 

Tuż po porodzie tak:) Opóźnione odpępnienie u donoszonego noworodka w dobrym stanie to 

około 2 minuty. 

 

Kinga  

Dlaczego zrezygnowano z suplementacji wit. K po wyjściu ze szpitala? 

Ponieważ dawka 1 mg podana domięśniowo zabezpiecza przed wystąpieniem objawów 

choroby krwotocznej. 

 

Paulina  

Ile jednostek witaminy d powinno się podawać dzieciom od 6 lat? 

DZIECI (1–10 LAT) 
•u dzieci zdrowych przebywających na słońcu z odkrytymi przedramionami i podudziami 

przez co najmniej 15 mi-nut w godzinach od 10.00 do 15.00 bez kremów z filtrem w okresie 

od maja do września suplementacja nie jest ko-nieczna, choć wciąż zalecana i bezpieczna  

•jeżeli powyższe warunki nie są spełnione, zaleca-na jest suplementacja w dawce 600–1000 

IU/dobę, w zależności od masy ciała i podaży witaminy D w diecie, przez cały rok  

 

Patrycja  

Czy można szczepić dziecko w drugiej dobie a nie pierwszej? 

Można 

 

Magdalena  

Co Pani myśli o pobieraniu krwi pępowinowej? 

Są różne zdania na ten temat. Jest to ogromna i bardzo pozytywna przyszłość medycyny, ale 

nadal wątpliwości budzi konieczność wcześniejszego odpępnienia. 

Polecam przeczytać → https://www.mp.pl/pytania/pediatria/najnowsze-pytania/192804,czy-

przechowywac-w-banku-probke-krwi-pepowinowej 

 

Marcin  
Witamina K podawana jest jednorazowo po urodzeniu 

Tak – domięśniowo. 

 

Anna  
Czy po CC to tata może mieć kontakt skóra do skóry przez te 2 godzinki? 

Może, ale aktualnie epidemia w tym przeszkadza. Zazwyczaj kontakt skóra do skóry może 

być krótszy i mama jak już wróci z cięcia cesarskiego może nakarmić Maleństwo. 

 

Patrycja  

Jak mozna zrobić badanie na sma? 

Są laboratoria, które wykonują badania. 

LISTA dostępna tutaj → https://www.fsma.pl/rdzeniowy-zanik-miesni/diagnoza/poradnie-

genetyczne/ 

Paulina  
Czy witaminę k trzeba ciągle podawać? 

Nie, jeśli została podana po urodzeniu domięśniowo. 

 



Magdalena  

Czy jesli dziecko nie chce jeść z piersi, to można odciągać go za pomoca laktatora i mu 

podawać? Czy warto miec swój laktator, czy szpital na Czarnowie bez problemu go 

udostepnia? 

Można odciągnąć (ręcznie również – najlpiej w 1 dobie) i podawać:) Warto mieć swój 

laktator, ale w szpitalu na Czarnowie są laktatory udostępniane bez problemu:) 

Patrycja 

Jesli jakieś województwo nie jest uwzględnione profilaktycznie do sma to jak można to zrobić 

we wlasnym zakresie? 

Lista ośrodków dostepna tutaj → LISTA dostępna tutaj → https://www.fsma.pl/rdzeniowy-

zanik-miesni/diagnoza/poradnie-genetyczne/ 

 

Katarzyna  
od kiedy sa proeadzone badania w kierunku sma, gdzie mozna znalezc liste szpitali gdzie sa 

juz przeprowadzane?? 

Po formalnej decyzji Ministra Zdrowia  rozpocznie się wdrażanie programu. Zaczynając od 

województwa mazowieckiego, na przestrzeni 2021 i 2022 nowy test będzie wdrażany w 

kolejnych województwach. Od 2023, w nowej pięcioletniej edycji programu (2023–2027), 

SMA będzie figurowało po prostu jako standardowy test przeprowadzany u każdego 

noworodka.  

Aktualna lista ośrodków dostępna tutaj → https://www.fsma.pl/rdzeniowy-zanik-

miesni/diagnoza/poradnie-genetyczne/ 

 

Kasia  

czy badania przesiewowe na SMA we własnym zakresie z firmy MedGen są ok? czy warto 

zrobić je nawet w drugim miesiącu życia dziecka,, czy tzreba było to robić od razu po 

porodzie? 

Tak są ok:) Aktualna lista ośrodków dostępna tutaj → https://www.fsma.pl/rdzeniowy-

zanik-miesni/diagnoza/poradnie-genetyczne/. Można oczywiście zrobić w drugim miesiącu 

życia. 

Paulina  

Co by Pani doradziła podawać dzieciom na biegunkę? 

Wszystko zależy o jakiej etiologii i jaki wiek dziecka. Najważniejsza jest wizyta lekarska. 

Bardzo ważne jest zapobieganie odwodnieniu. 

 

Marcin  
czy badanie na SMA mozna wykonac tez juz u 5 miesiecznego malucha ? 

Można:) 

Magda  

Kiedy po porodzie wykonywane są badania w kierunku SMA, gdzie można znależć listę 

szpitali gdzie sa juz przeprowadzane?? Czy to badanie dotyczy każdej porodówki czy tylko 

wybrane szpitale będa je wykonywać? 

Po formalnej decyzji Ministra Zdrowia  rozpocznie się wdrażanie programu. Zaczynając od 

województwa mazowieckiego, na przestrzeni 2021 i 2022 nowy test będzie wdrażany w 

kolejnych województwach. Od 2023, w nowej pięcioletniej edycji programu (2023–2027), 

SMA będzie figurowało po prostu jako standardowy test przeprowadzany u każdego 

noworodka po urodzeniu. 

https://www.fsma.pl/rdzeniowy-zanik-miesni/diagnoza/poradnie-genetyczne/
https://www.fsma.pl/rdzeniowy-zanik-miesni/diagnoza/poradnie-genetyczne/


Aktualna lista ośrodków dostępna tutaj → https://www.fsma.pl/rdzeniowy-zanik-

miesni/diagnoza/poradnie-genetyczne/ 
 

Magda  
Pierwsze karminie - jakie ilości pokarmu? ile w pierwszej dobie dziecko powinno dostać 

pokarmu? A ile w następnej dobie do powiedzmy pierwszego tygodnia? O ile powinno się te 

ilości zwiększać i kiedy będzie to stała ilość pokarmu? 
Pierwsze karmienie to bardzo małe ilości pokarmu od 2 do 10 ml na karmienie. W pierwszych 10 

dniach ilość pokarmu na porcję wyliczamy średnio wg wzoru: wielkość porcji (ml) = 10 x (dzień życia 

-1) np. 8-dniowy noworodek powinien otrzymywać średnio ok. 70 ml na porcję - 10 x (8-1).  


