Magdalena

Czy podczas kontaktu skora do skory dziecko moze byc caty czas polaczone z mama
pepowing?

Tuz po porodzie tak:) Op6znione odpgpnienie u donoszonego noworodka w dobrym stanie to
okoto 2 minuty.

Kinga

Dlaczego zrezygnowano z suplementacji wit. K po wyjsciu ze szpitala?

Poniewaz dawka 1 mg podana domig¢$niowo zabezpiecza przed wystgpieniem objawow
choroby krwotocznej.

Paulina

Ile jednostek witaminy d powinno si¢ podawac dzieciom od 6 lat?

DZIECI (1-10 LAT)

*u dzieci zdrowych przebywajacych na stoncu z odkrytymi przedramionami i podudziami
przez co najmniej 15 mi-nut w godzinach od 10.00 do 15.00 bez kremdw z filtrem w okresie
od maja do wrzesnia suplementacja nie jest ko-nieczna, cho¢ wciaz zalecana i bezpieczna
*jezeli powyzsze warunki nie sg spetnione, zaleca-na jest suplementacja w dawce 600-1000
IU/dobe, w zalezno$ci od masy ciata 1 podazy witaminy D w diecie, przez caty rok

Patrycja
Czy mozna szczepi¢ dziecko w drugiej dobie a nie pierwszej?
Mozna

Magdalena

Co Pani mysli o pobieraniu krwi pepowinowe;j?

Sa rézne zdania na ten temat. Jest to ogromna i bardzo pozytywna przyszto$¢ medycyny, ale
nadal watpliwosci budzi konieczno$¢ wczesniejszego odpepnienia.

Polecam przeczyta¢ — https://www.mp.pl/pytania/pediatria/najnowsze-pytania/192804,czy-
przechowywac-w-banku-probke-krwi-pepowinowej

Marcin
Witamina K podawana jest jednorazowo po urodzeniu
Tak — domig$niowo.

Anna

Czy po CC to tata moze mie¢ kontakt skora do skory przez te 2 godzinki?

Moze, ale aktualnie epidemia w tym przeszkadza. Zazwyczaj kontakt skora do skory moze
by¢ krotszy 1 mama jak juz wréci z ciecia cesarskiego moze nakarmi¢ Malenstwo.

Patrycja
Jak mozna zrobi¢ badanie na sma?
Sa laboratoria, ktore wykonuja badania.

LISTA dostegpna tutaj — https://www.fsma.pl/rdzeniowy-zanik-miesni/diagnoza/poradnie-
genetyczne/

Paulina
Czy witaming k trzeba ciggle podawac?
Nie, jesli zostata podana po urodzeniu domig$niowo.



Magdalena

Czy jesli dziecko nie chce jes¢ z piersi, to mozna odciggaé go za pomoca laktatora i mu
podawac? Czy warto miec swoj laktator, czy szpital na Czarnowie bez problemu go
udostepnia?

Mozna odciggna¢ (rgcznie rowniez — najlpiej w 1 dobie) i podawac:) Warto mie¢ swoj
laktator, ale w szpitalu na Czarnowie sa laktatory udost¢pniane bez problemu:)

Patrycja

Jesli jakies wojewddztwo nie jest uwzglednione profilaktycznie do sma to jak mozna to zrobi¢
we wlasnym zakresie?

Lista osrodkoéw dostepna tutaj — LISTA dostepna tutaj — https://www.fsma.pl/rdzeniowy-
zanik-miesni/diagnoza/poradnie-genetyczne/

Katarzyna

od kiedy sa proeadzone badania w kierunku sma, gdzie mozna znalezc liste szpitali gdzie sa
juz przeprowadzane??

Po formalnej decyzji Ministra Zdrowia rozpocznie si¢ wdrazanie programu. Zaczynajac od
wojewddztwa mazowieckiego, na przestrzeni 2021 i 2022 nowy test bedzie wdrazany w
kolejnych wojewddztwach. Od 2023, w nowej piecioletniej edycji programu (2023-2027),
SMA bedzie figurowalo po prostu jako standardowy test przeprowadzany u kazdego
noworodka.

Aktualna lista osSrodkow dostepna tutaj — https://www.fsma.pl/rdzeniowy-zanik-
miesni/diagnoza/poradnie-genetyczne/

Kasia

czy badania przesiewowe na SMA we wlasnym zakresie z firmy MedGen sg ok? czy warto
zrobi¢ je nawet w drugim miesigcu zycia dziecka,, czy tzreba bylo to robi¢ od razu po
porodzie?

Tak sg ok:) Aktualna lista o§rodkow dostepna tutaj — https://www.fsma.pl/rdzeniowy-
zanik-miesni/diagnoza/poradnie-genetyczne/. Mozna oczywiscie zrobi¢ w drugim miesigcu
zycia.

Paulina

Co by Pani doradzita podawac dzieciom na biegunke?

Wszystko zalezy o jakiej etiologii i jaki wiek dziecka. Najwazniejsza jest wizyta lekarska.
Bardzo wazne jest zapobieganie odwodnieniu.

Marcin
czy badanie na SMA mozna wykonac tez juz u 5 miesiecznego malucha ?
Mozna:)

Magda

Kiedy po porodzie wykonywane sa badania w kierunku SMA, gdzie mozna znalez¢ listg
szpitali gdzie sa juz przeprowadzane?? Czy to badanie dotyczy kazdej porodowki czy tylko
wybrane szpitale beda je wykonywac?

Po formalnej decyzji Ministra Zdrowia rozpocznie si¢ wdrazanie programu. Zaczynajac od
wojewoOdztwa mazowieckiego, na przestrzeni 2021 1 2022 nowy test bedzie wdrazany w
kolejnych wojewodztwach. Od 2023, w nowej piecioletniej edycji programu (2023-2027),
SMA bedzie figurowalo po prostu jako standardowy test przeprowadzany u kazdego
noworodka po urodzeniu.


https://www.fsma.pl/rdzeniowy-zanik-miesni/diagnoza/poradnie-genetyczne/
https://www.fsma.pl/rdzeniowy-zanik-miesni/diagnoza/poradnie-genetyczne/

Aktualna lista oSrodkow dostepna tutaj — https://www.fsma.pl/rdzeniowy-zanik-
miesni/diagnoza/poradnie-genetyczne/

Magda

Pierwsze karminie - jakie ilosci pokarmu? ile w pierwszej dobie dziecko powinno dostaé
pokarmu? A ile w nast¢pnej dobie do powiedzmy pierwszego tygodnia? O ile powinno si¢ te
ilodci zwiekszac 1 kiedy bedzie to stata ilos¢ pokarmu?

Pierwsze karmienie to bardzo mate ilo$ci pokarmu od 2 do 10 ml na karmienie. W pierwszych 10
dniach ilo§¢ pokarmu na porcj¢ wyliczamy $rednio wg wzoru: wielko$¢ porcji (ml) = 10 x (dzien zycia
-1) np. 8-dniowy noworodek powinien otrzymywac §rednio ok. 70 ml na porcje - 10 x (8-1).



