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Najlepiej na brzuszku — czy to na nas, czy bezposrednio na macie

Najlepiej od razu w cigzy péjs¢ do fizjoterapeuty lub kiedy nas cos boli

Tak warto

Nie stosowac mat z wiszgcymi zabawkami gdzie dziecko lezy na plecach

Tak

Od poczatku

Podnosi¢ powinnismy przez bok, pion nie jest odpowiednig pozycjg

Dobrze zastosowa¢ do ubrania pozycje przez obroty

Moze wptywac niekorzystnie na napiecie kiedy bedzie sie zsuwaé z materaca, lub
asymetryzowac

. Nieprawidtowe podnoszenie trymajac za gtowe i biodra
11.

Zabawy na plecach réwniez z brzuchem i bokami od samego poczatku — szeptanie,
masowanie, kotyski, obroty i inne
Profilaktycznie po urodzeniu, lub jak widzicie niepokojgce objawy- jak najszybciej



