
Agnieszka K.  

Czy przez niewłaściwe zawiązanie dziecka w chuście można mu zaszkodzić? 

Zależy co rozumiemy przez niewłaściwe zawiązanie. W przypadku kiedy wiązanie bedzie bardzo  

niestabilne, pozycja maluszka niewłaściwa i czas noszenia w niepoprawny sposób częsty i dłuższy  niż 

kilka chwil na próbę to owszem. Pamietajmy jednak,że drobne niedociagniecia nie są szkodliwe. 

 

Lidka  

Czy jak dziecko zaśnie w chuście to odkładamy do łóżeczka czy może robić drzemki w takiej pozycji? 

Jeśli mozemy odłozyć, to warto, aby zadbac wtedy o chwile wytchnienia. Jeśli z jakiegoś powodu nie 

chcemy lub nie możemy, to zawsze należy kontrolowac pozycje maluszka i poprawic wiazanie, jeśli 

traci na stabilności. 

 

Mamusia Alusi  

czy są jakieś przeciwskazania do noszenia dziecka w chuście? 

 

Przeciwskazaniem jest brak możliwości osiągniecia prawidłowej pozycji dziecka w chuście, to może 

dotyczyć róznych sytuacji. Napewno indywidualne zalecenia medyczne, mogą sie zdarzać np po 

zabiegach gdzie wystepują świerze rany pooperacyjne, niektóre dolegliwosci kardiologiczne, czasem 

neurologiczne. Jednak tu trzeba podejśc bardzo indywidualnie i zawsze w porozumieniu z doradcą . 

 

WeronikaJ  

czy można od pierwszego dnia nosić w chuście kolkowej? 

 

Teoretycznie można, w praktyce bywa różnie, bo nie zawsze udaje się rodzicowi zawiązać noworodka 

w chustę kółkową, której przebieg na ciele rodzica jest asymetryczny. 

 

Angelika  

a jaka chusta jest lepsza, zwykła czy kółkowa? 

 

To zależy dla jakiego dziecka, jakiego rodzica i jaka jest potrzeba noszenia. Napewno chusta długa 

jest bardziej uniwersalna i daje więcej możliwości. Chusta kółkowa świetnie sprawdza się na tzw. 

szybkie akcje, czyli zejście po schodach, sytuacje awaryjną na spacerze, gdy często wkładamy i 

wyciagamy z niej maluszka. 

 

 



Anna  

do jakiego wieku można nosić dziecko w chuście kółkowej? 

W chuście kółkowej rodzic niesie cięzar na jednym ramieniu, więc tu bardziej ma znaczenie waga niz 

wiek noszonego dziecka. Mozna nosić do takiego ciezaru, jaki indywidualnie uniesiem. Natomiast przy 

wadze powyzej 8kg dość szybko odczujemy dyskomfort w takiej chuście. Dlatego raczej na krótsze 

noszenia sie sprawdzi. 

 

Monika  

czy można nauczyć się samemu wiązać chustę? 

Można, chociaż  bywa to dużo większym wyzwaniem dla rodzica i kończy sie zniechęceniem. Wszystko 

dlatego,że istotne są szczegóły. Każdy też inaczej pracuje ciałem, każde dziecko jest inne. Dlatego 

warto skorzystać z pomocy doradcy czy to indywidualnie czy na warsztatach grupowych. 

Zazwyczaj rodzice świetnie radzą sobie z lalkami a kiedy przechodzimy do motania dziecka pojawiaja 

sie emocje, odruchy, może być trudniej i tu pomoc doradcy jest nieoceniona. 

 

Martyna  

kiedy najlepiej nosić ? jak dziecko zje i jest najedzone, nie ma problemu, gdy nosimy po karmieniu , 

zwłaszcza gdy dziecko często budzi się na jedzenie 

Nosimy wtedy kiedy jest potrzeba. Warto odczekać troszkę po karmieniu, ale jeśli maluch nie ma 

problemów z silnym ulewaniem, to też nie jest to niezbędne. 

 

Ola  

czy jedna chusta wystarczy na cały czas chustonoszenia? 

 

Tak, z tym że nie każda będzie odpowiednia od maluszka do starszaka. Jeśli chusta ma służyć dłużej, 

to warto sięgac po tkaniny o gramaturze od ok 240 gsm do 280 gsm. 

 

Monika  

czy lepiej kupić chustę przed porodem czy po jak już dziecko jest na świecie? 

 

Ja polecam kupić po, tak by dobrać odpowiednią. Natomiast jeśli bardzo chcemy wczesniej, to 

oczywiście można przed. 

 

 

 



Angelika  

czy jest jeden uniwersalny rozmiar? 

 

Najbardziej uniwersalny rozmiar to 4,6m i każdy z tej długosci zawiąże. 

 

Monika  

czy są jakieś rozmiary chust? 

Tak są rozmiary i dobieramy jest do gabarytów rodzica oreaz do rodzaju wiązania. Producenci różnie 

je opisują, literowo (xs,s,m,l,) numerycznie (4,5,6,7) i może się to róznić u niektórych, dlatego warto 

posługiwać się metrami. Xs i 4 odpowiad długości 3,6m, s i 5 odpowiada długości 4,2, m i 6 

odpowiada dlugości 4,6, l i 7 odpowiada długości 5,2 

 

Marta  

Jaki jest orientacyjny koszt takiej konsultacji po porodzie? 

Zakres widełek cenowych to ok 200-300zł 

 

Monika  

czy można korzystać z chusty po innym dziecku? 

Tak można 

 

Julia  

a czy chusta zakardowa nada się na lato czy będzie w niej za gorąco? 

To zależy jak tkany wzór ( luźny będzie przewiewny ), czy chusta jest np z domieszkami, dobrymi na 

lato jak tencel, len, jedwab itp. Wiele żakardów fantastycznie sprawdzi sie latem. 

 

KlaudiaB  

Co w przypadku obniżonego albo wzmożonego napięcia mięśniowego czy jest to przeciw skazaniem 

do chustonoszenia? 

Nie jest to bezwzględne przeciwwskazanie, z powodzeniem można nosić maluszki z takimi 

problemami, jeśłi tylko rodzic opanuje dobrze wiązanie a pozycja dziecka będzie odpowiednia.  

 

 

 



KlaudiaB  

jak w przypadku wysokich temperatur? 

 

Spacerujemy wtedy w godzinach kiedy nie ma największych upałów, w okolicy drzew czy wody, 

pamiętamy o lżejszym ubraniu i warto rozważyć chusty z domieszkami tj, tencel, len, jedwab czy 

wełna merino. 

 

Lidka  

Czy z mężem możemy mieć 1 chustę czy lepiej kupić 2 oddzielne? 

Zależy jakie gabaryty mają rodzice, jeśli nie ma bardzo dużych różnic w rozmiarach, to spokojnie 

wystarczy jedna. 


