Agnieszka K.
Czy przez niewtasciwe zawigzanie dziecka w chuscie mozna mu zaszkodzi¢?

Zalezy co rozumiemy przez niewtasciwe zawigzanie. W przypadku kiedy wigzanie bedzie bardzo
niestabilne, pozycja maluszka niewtasciwa i czas noszenia w niepoprawny sposob czesty i dtuzszy niz
kilka chwil na probe to owszem. Pamietajmy jednak,ze drobne niedociagniecia nie sq szkodliwe.

Lidka
Czy jak dziecko zasnie w chuscie to odktadamy do t6zeczka czy moze robi¢ drzemki w takiej pozyc;ji?

Jesli mozemy odfozyé, to warto, aby zadbac wtedy o chwile wytchnienia. Jesli z jakiegos powodu nie
chcemy lub nie mozemy, to zawsze nalezy kontrolowac pozycje maluszka i poprawic wiazanie, jesli
traci na stabilnosci.

Mamusia Alusi

czy sg jakie$ przeciwskazania do noszenia dziecka w chuscie?

Przeciwskazaniem jest brak mozliwosci osiggniecia prawidtowej pozycji dziecka w chuscie, to moze
dotyczy¢ réznych sytuacji. Napewno indywidualne zalecenia medyczne, moggq sie zdarzac np po
zabiegach gdzie wystepujq swierze rany pooperacyjne, niektore dolegliwosci kardiologiczne, czasem
neurologiczne. Jednak tu trzeba podejsc bardzo indywidualnie i zawsze w porozumieniu z doradcq .

Weronikal

czy mozna od pierwszego dnia nosi¢ w chuscie kolkowej?

Teoretycznie mozna, w praktyce bywa rdznie, bo nie zawsze udaje sie rodzicowi zawigza¢ noworodka
w chuste kétkowgq, ktorej przebieg na ciele rodzica jest asymetryczny.

Angelika

a jaka chusta jest lepsza, zwykta czy kotkowa?

To zaleZy dla jakiego dziecka, jakiego rodzica i jaka jest potrzeba noszenia. Napewno chusta dtuga
jest bardziej uniwersalna i daje wiecej mozliwosci. Chusta kétkowa swietnie sprawdza sie na tzw.
szybkie akcje, czyli zejscie po schodach, sytuacje awaryjng na spacerze, gdy czesto wktadamy i
wyciagamy z niej maluszka.



Anna
do jakiego wieku mozna nosi¢ dziecko w chuscie kétkowej?

W chuscie kétkowej rodzic niesie ciezar na jednym ramieniu, wiec tu bardziej ma znaczenie waga niz
wiek noszonego dziecka. Mozna nosic¢ do takiego ciezaru, jaki indywidualnie uniesiem. Natomiast przy
wadze powyzej 8kg dosc szybko odczujemy dyskomfort w takiej chuscie. Dlatego raczej na krotsze
noszenia sie sprawdzi.

Monika
czy mozna nauczy¢ sie samemu wigzac chuste?

Mozna, chociaz bywa to duzo wiekszym wyzwaniem dla rodzica i koriczy sie zniecheceniem. Wszystko
dlatego,ze istotne sq szczeqdty. Kazdy tez inaczej pracuje ciatem, kazde dziecko jest inne. Dlatego
warto skorzystac z pomocy doradcy czy to indywidualnie czy na warsztatach grupowych.

Zazwyczaj rodzice swietnie radzq sobie z lalkami a kiedy przechodzimy do motania dziecka pojawiaja
sie emocje, odruchy, moze byc trudniej i tu pomoc doradcy jest nieoceniona.

Martyna

kiedy najlepiej nosi¢ ? jak dziecko zje i jest najedzone, nie ma problemu, gdy nosimy po karmieniu,
zwtaszcza gdy dziecko czesto budzi sie na jedzenie

Nosimy wtedy kiedy jest potrzeba. Warto odczekac troszke po karmieniu, ale jesli maluch nie ma
problemdw z silnym ulewaniem, to tez nie jest to niezbedne.

Ola

czy jedna chusta wystarczy na caty czas chustonoszenia?

Tak, z tym ze nie kazda bedzie odpowiednia od maluszka do starszaka. Jesli chusta ma stuzyc¢ dtuzej,
to warto siegac po tkaniny o gramaturze od ok 240 gsm do 280 gsm.

Monika

czy lepiej kupié chuste przed porodem czy po jak juz dziecko jest na swiecie?

Ja polecam kupic po, tak by dobrac¢ odpowiedniq. Natomiast jesli bardzo chcemy wczesniej, to
oczywiscie mozna przed.



Angelika

czy jest jeden uniwersalny rozmiar?

Najbardziej uniwersalny rozmiar to 4,6m i kazdy z tej dtugosci zawigze.

Monika
czy sg jakie$ rozmiary chust?

Tak sq rozmiary i dobieramy jest do gabarytdéw rodzica oreaz do rodzaju wigzania. Producenci réznie
je opisujg, literowo (xs,s,m,l,) numerycznie (4,5,6,7) i moze sie to rozni¢ u niektdrych, dlatego warto
postugiwac sie metrami. Xs i 4 odpowiad dtugosci 3,6m, s i 5 odpowiada dfugosci 4,2, mi 6
odpowiada dlugosci 4,6, | i 7 odpowiada dfugosci 5,2

Marta
Jaki jest orientacyjny koszt takiej konsultacji po porodzie?

Zakres widetek cenowych to ok 200-300zt

Monika
czy mozna korzystac z chusty po innym dziecku?

Tak mozna

Julia
a czy chusta zakardowa nada sie na lato czy bedzie w niej za goraco?

To zalezy jak tkany wzor ( luzny bedzie przewiewny ), czy chusta jest np z domieszkami, dobrymi na
lato jak tencel, len, jedwab itp. Wiele Zakardow fantastycznie sprawdzi sie latem.

KlaudiaB

Co w przypadku obnizonego albo wzmozonego napiecia miesniowego czy jest to przeciw skazaniem
do chustonoszenia?

Nie jest to bezwzgledne przeciwwskazanie, z powodzeniem mozna nosi¢ maluszki z takimi
problemami, jesti tylko rodzic opanuje dobrze wigzanie a pozycja dziecka bedzie odpowiednia.



KlaudiaB

jak w przypadku wysokich temperatur?

Spacerujemy wtedy w godzinach kiedy nie ma najwiekszych upatéw, w okolicy drzew czy wody,
pamietamy o lZzejszym ubraniu i warto rozwazy¢ chusty z domieszkami tj, tencel, len, jedwab czy
wetna merino.

Lidka
Czy z mezem mozemy miec 1 chuste czy lepiej kupi¢ 2 oddzielne?

Zalezy jakie gabaryty majq rodzice, jesli nie ma bardzo duzych réznic w rozmiarach, to spokojnie
wystarczy jedna.



