Monka
W czym moze pomoc taki masaz ? Czy sa jakies przeciwskazania ?
Gtowne korzysci masazu Shantala dzieci i rodzicow
*  Reguluje uktad trawienny (kolki, zaparcia).
*  Wycisza i uspokaja regulujac problemy z zasypianiem dziecka.
. Poprawia odpornos¢ organizmu dziecka.
*  Wzmacnia wiezi emocjonalne migdzy dzieckiem a rodzicem.
*  Pomaga przy problemach z napigciem miesniowym u dzieci.
*  Prosty i tatwy do nauczenia dla kazdego.
. Pomaga w rozwoju fizycznym dziecka, na przyktad gimnastyka na zakonczenie
masazu stymuluje do raczkowania.
Przeciwskazaniem sg na przyktad z wysypka, uczulenie, gorgczka ale zawsze warto wczesniej
zapytac lekarza.
Masaz Shantala jest bardzo pomocny w rozwoju dziecka, ale zalecamy rowniez konsultacje z
lekarzem.
Anna
Do kiedy mozna stosowa¢ ww. masaz? tj. Do jakiego wieku? Kiedy warto zacza¢?
Nie ma gornej granicy wieku

Roma
Czy do dotyku badz masarzu mozna przyzwyczai¢ dziecko?
Tak

Roma

Czy dziecko 3 i 6 letnie mozna masowac¢ ta metoda

Tak. Jest tez drugi rodzaj masazu Shantala - Shantala Body Touch. Indywidualnie
dopasowujemy do dziecka forme masazu.

Anna
Czy mozna masowac dziecko 7 miesi¢czne?
Tak

Roma

Czy dziecko w brzuszku mozna dotykac¢ styszatam $e tego nie wolno ze przyspiesza akcje
porodowg?

Mozna dotykac brzuszek. Natomiast na pewno wazne jest w jaki sposob dotykac. Proponuje
skonsultowa¢ w pierwszej kolejnosci ze specjalista aby faktycznie zrobi¢ to prawidtowo.

Paulina
Ile zajmuje nauka masazu?
Na zajeciach indywidualnych nauka trwa 3 spotkania po okoto 40-60 minut.

Kasia
Do jakiego wieku max mozna masowac?
Nie ma gornej granicy wieku

I1za

Czy mozna masowa¢ noworodka?

W pierwszej kolejnosci zalecamy zapytac¢ lekarza, poniewaz kazde dziecko inaczej sie
rozwija. Jesli lekarz nie bedzie widziat przeciwskazan to mozna zacza¢ masowac wykonujac



wiegkszos¢ elementow masazu. Natomiast elementy masazu dot. bioderek zalecamy
wykonywac¢ po badaniu usg - jak ortopeda powie, ze wszystko jest w porzadku i mozna
wykonywaé¢ masaz.

Ewelina
Ile razy w ciagu tygodnia mozna masowac dziecko?
Codziennie

Ania i Wadim

Ile czasu powinien trwa¢ taki masaz przy 3 miesiecznym dziecku?

Masaz standardowo trwa okoto 20 minut ale jesli dziecko nie wytrzyma tyle czasu to kazda
minuta masazu jest cenna :)

Ania mama Wiki
Czy masaz shantala mozna robi¢ gdy dziecko ma katar
Jesli dziecko ma infekcje zalecamy konsultacje z lekarzem w pierwszej kolejnosci.

Roma

Czy kazde dtonie sa ok np me¢za duze i mato delikatne

Wazne jest to jak dotykamy. Kazdy moze si¢ tego nauczy¢ z instruktorem. Nie zach¢camy do
nauki z internetu bez instruktora, poniewaz wtedy nie ma informacji zwrotnej, czy
prawidlowo wykonywany jest masaz.

Ania i Wadim

I jak czesto go wykonywac?

Najkorzystniej jest codziennie, ale jesli nie ma takiej mozliwosci to na ile jest to mozliwe.
Kazdy dotyk jest wazny.

KamilEK

Od kiedy zaczynamy masaz shantala?

W pierwszej kolejnosci zalecamy zapytac lekarza o wtasciwy moment dla dziecka, poniewaz
kazde dziecko inaczej sie rozwija. Jesli lekarz nie bedzie widziat przeciwskazan to mozna
zacza¢ masowac wykonujac wigkszos¢ elementéow masazu. Elementy masazu dot. bioderek
zalecamy wykonywac¢ po badaniu usg - jak ortopeda powie, ze wszystko jest w porzadku i
mozna wykonywaé¢ masaz. Standardowo jest to okoto 3 miesigca zycia.

Ewa

Czym najlepiej, najzdrowiej masowac? Czy olej kokosowy bedzie dobry czy cos innego?
Oleje i oliwy ttoczone na zimno nierafinowane tylko prosze sprawdzi¢ na mniejszej
powierzchni, bo czasem ktos moze mie¢ na przyktad uczulenie na kokos.

Paulina
Czy tata moze nauczy¢ si¢ masazu od mamy?
Tak

Kasia
Czy wczesniaki tez mozna masowac?
Tak

Reginka



Czy czesto wykonujemy taki masaz?
Najkorzystniej jest codziennie, ale jesli nie ma takiej mozliwosci to na ile jest to mozliwe.
Kazdy dotyk jest wazny.



