
Karolina  

czy można nosić dziecko w chuście przy wzmożonym napięciu mięśniowym w obręczy barkowej i 

asymetrii? 

Tak,  można. 

 

Emilia  

jaką chustę warto wybrać na poczatek? elastyczna czy z materiału nie rozciągającego się? 

Najlepsza chusta tkana, splotem skośno krzyżowym albo żakardowa. 

Karolina 

są różne sploty chusty czy to ma jakieś znaczenie przy łataniu dziecka? 

Tak. Sploty żakardowe te ze wzorami, serudszkami, jodełkami są czepniejsze i fajnie sprawdza się 

na dłuższe noszenie przy cięzszych dzieciach. 

Karolina  

jak dobrać długość chusty żeby mogły nosić dziecko dwie osoby? chodzi o mamę i tatę 

Najczęsciej to rozmiar 4,6 czyli M. 

Anna  

czy jest jakiś maksymalny czas noszenia dziecka? 

Max 2h jednorazowo, dziecko musi mieć różnorodność w ciągu dnia, zmiany pozycji. 

Emilia  

rozróżniamy jakieś chusty inne dla dzieci trzymających i nietrzymających główkę? 

Nie. 

Karolina  

czy chustę można zastąpić nosiłem ergonomicznym/hybrydowym? 

Tak, w zależności od wieku dziecka. Trzeba dobrać nosidło. 

Anna  

czy na wyjazdach chustę wiążemy na kurtce czy pod kurtką? czy będzie mu ciepło w takiej chuście 

jeśli nie zapniemy kurtki? 

To zależy w jakim wieku mamy dziecko  maluszki pod chustą, starszaki na kurtce. Jeżeli jest zimno 

to musimy mieć kurtkę na sobie wtedy nie bedzie zimno. 

Kinga  

jakie są najdłuższe chusty? 

6,0 



Paulina 

jaki jest koszt takiej chustowe konsultacji? 

200zł na hasło świadoma mama -10% 

Emilia  

jak długo dziecko może przebywać w chuście? słyszałam, że nie powinno się pionizować dziecka do 

min.3 miesiąca. 

Max do 2h jednorazowo. W chuście nie pionizujemy dzieci. 

Karolina  

doradca chustonoszenia wiedzą jak miotać dzieci z napięciem mięśniowym czy trzeba szukać takiego 

który się na tym zna, ewentualnie trzeba szukać fizjoterapeuty który zna się na chustonoszeniu? 

Wiedzą. 

Anna  

kiedy po porodzie umówić się na wizytę do doradcy? 

Jak się dobrze poczujesz, najczęściej 3-5 tyg życia dziecka. 

 

Paulina  

czy dojeżdża Pani do Warszawy, albo może kogoś polecić ? 

Do Warszawy nie, ale w Warszawie jest np  Marta Sitnik, Patrycja Piesik 

Krysia  

Mam pewne wyzwanie. W jaki najlepszy sposób nosić małe dziecko (noworodka) jak samemu się jest 

po operacji kręgosłupa (stabilizacja na większości odcinka kręgosłupa)? Jedna doradczyni powiedziała 

mi, ze od urodzenia nosić dziecko w nosidle na plecach, ale dużo czytałam, ze nie można tego robić 

zanim dziecko samo nie siada. I mam zgrzyt z czym iść... 

Musiałabym popróbować z Pania różne sposoby noszenia a na plecach w nosidle nie, ale w chuście 

jak najbardziej. 

Karolina  

z jakiej firmy poleca Pani chusty? 

Foxy Wraps  Lenny Lamb, Little Frog 

Karolina  

czy nosidełko można dobrać pod dwie osoby czy lepiej dla mamy i taty osobne nosidła? 

Można dobrać pod 2 osoby. 

Karolina  

czy w lato nie jest dziecku za gorąco w takiej chuście? 



Dzieci jak potrzebują bliskości, nie zwracają uwagi na upały 😆 

Józek  

Jak dobrać długość chusty? 

Pod rozmiar rodzica  i dane wiązanie. 


