Karolina

czy mozna nosi¢ dziecko w chuscie przy wzmozonym napieciu miesniowym w obreczy barkowej i
asymetrii?

Tak, moizna.

Emilia

jaka chuste warto wybraé na poczatek? elastyczna czy z materiatu nie rozciggajgcego sie?
Najlepsza chusta tkana, splotem skosno krzyzowym albo zakardowa.

Karolina

sg rozne sploty chusty czy to ma jakies znaczenie przy tataniu dziecka?

Tak. Sploty zakardowe te ze wzorami, serudszkami, jodetkami sg czepniejsze i fajnie sprawdza sie
na dtuisze noszenie przy ciezszych dzieciach.

Karolina

jak dobra¢ dtugosé chusty zeby mogty nosi¢ dziecko dwie osoby? chodzi o mame i tate
Najczesciej to rozmiar 4,6 czyli M.

Anna

czy jest jakis maksymalny czas noszenia dziecka?

Max 2h jednorazowo, dziecko musi mie¢ réznorodnos$¢ w ciggu dnia, zmiany pozyciji.
Emilia

rozrozniamy jakie$ chusty inne dla dzieci trzymajacych i nietrzymajacych gtéwke?

Nie.

Karolina

czy chuste mozna zastgpi¢ nositem ergonomicznym/hybrydowym?

Tak, w zaleznosci od wieku dziecka. Trzeba dobra¢ nosidto.

Anna

czy na wyjazdach chuste wigzemy na kurtce czy pod kurtka? czy bedzie mu ciepto w takiej chuscie
jesli nie zapniemy kurtki?

To zalezy w jakim wieku mamy dziecko maluszki pod chustg, starszaki na kurtce. Jezeli jest zimno
to musimy mie¢ kurtke na sobie wtedy nie bedzie zimno.

Kinga
jakie sg najdtuzsze chusty?

6,0



Paulina

jaki jest koszt takiej chustowe konsultacji?
200zt na hasto swiadoma mama -10%
Emilia

jak dtugo dziecko moze przebywac w chuscie? styszatam, ze nie powinno sie pionizowac dziecka do
min.3 miesigca.

Max do 2h jednorazowo. W chuscie nie pionizujemy dzieci.
Karolina

doradca chustonoszenia wiedzg jak miotac dzieci z napieciem miesniowym czy trzeba szukac takiego
ktdry sie na tym zna, ewentualnie trzeba szukaé fizjoterapeuty ktéry zna sie na chustonoszeniu?

Wiedza.
Anna
kiedy po porodzie uméwic sie na wizyte do doradcy?

Jak sie dobrze poczujesz, najczesciej 3-5 tyg zycia dziecka.

Paulina

czy dojezdza Pani do Warszawy, albo moze kogos poleci¢ ?

Do Warszawy nie, ale w Warszawie jest np Marta Sitnik, Patrycja Piesik
Krysia

Mam pewne wyzwanie. W jaki najlepszy sposdb nosi¢ mate dziecko (noworodka) jak samemu sie jest
po operacji kregostupa (stabilizacja na wiekszosci odcinka kregostupa)? Jedna doradczyni powiedziata
mi, ze od urodzenia nosi¢ dziecko w nosidle na plecach, ale duzo czytatam, ze nie mozna tego robic
zanim dziecko samo nie siada. | mam zgrzyt z czym is€...

Musiatabym poprébowac z Pania rézne sposoby noszenia a na plecach w nosidle nie, ale w chuscie
jak najbardziej.

Karolina

z jakiej firmy poleca Pani chusty?

Foxy Wraps Lenny Lamb, Little Frog

Karolina

czy nosidetko mozna dobrac pod dwie osoby czy lepiej dla mamy i taty osobne nosidta?
Mozna dobra¢ pod 2 osoby.

Karolina

czy w lato nie jest dziecku za gorgco w takiej chuscie?



Dzieci jak potrzebuja bliskosci, nie zwracajq uwagi na upaty
Jézek
Jak dobra¢ dtugosé¢ chusty?

Pod rozmiar rodzica i dane wigzanie.



