Marta
Mam pytanie. Czy w czasach pandemii porod i opieka okotoporodowa wyglada inaczej?

Pordd w pandemii jest obarczony standardami dotyczgcymi danej sytuacji np oddziat moze by¢
zamkniety. Nie ma odwiedzin po porodzie. Panowie muszg ubieraé sie w jednorazowy strdj. Na
korytarzach trzeba nosi¢ maski. Wizyt po porodzie potoznej jest jedna reszta on -line chyba ze
dodatkowo w innym terminie musimy zdjgé szwy.

Sylwia
a jak dlugo nie nalezy kapa¢ noworodka? bo styszatam r6zne opinie.

Noworodka kapiemy co kilka dni.

Agnieszka
Jak dtugo nalezy przemywac dziecku oczka solg fizjologiczng?

Proponuje uzywac¢ NACL do 10 doby po porodzie a pdzniej przechodze na przegotowang wodg

Sylwia
czym najlepiej pielegnowac pepek noworodka,?

Pielegnacja kikuta pepowinowego jest na sucho. To znaczy ze mozemy uzy¢ np Octeniseptu ale
trzeba go wytrze¢, moze by¢ tez np woda z mydtem ale tez po takim dziataniu trzeba to cate miejsce
wysuszy¢.

Anna
Czy odcigganie z noska bobkow po ich zwilzeniu, nawet codziennie nie powoduje ze staje si¢
on wysuszony?

Zalegania w nosku odciggamy tylko wtedy gdy jest taka koniecznos¢ a nie rutynowo.

Katarzyna

wlasciwie dlaczego sa takie rdzne teorie dotyczace pielegnacji pepka?

Pielegnacja kikuta jest tak zréznicowana poniewaz musimy jg dopasowac do rodzaju kikuta. Kikut
moze by¢ gruby, cienki, slimaczacych, zaczerwieniony, cuchngcy wiec nie mozemy dziataé rutynowo.
Marta

Ile jest wizyt potoznej po porodzie?

W pandemii wizyt w domu jest jedna reszta on-line.

Chyba ,ze musimy zdjg¢ szwy wiec to jest sytuacja uzasadniona aby wejs¢ do pacjentow kolejny raz.



Agnieszka
Jak czesto my¢ glowke dziecka?

Gtéwke myjemy tak samo jak czesto jak kapiel chyba, ze dziecko ma ciemieniuche. Wéwczas
pielegnacja jest czestsza i musimy uzywac réznych preparatéw.



