
 

Marta  
Mam pytanie. Czy w czasach pandemii poród i opieka okołoporodowa wygląda inaczej? 

 

Poród w pandemii jest obarczony standardami dotyczącymi danej sytuacji np oddział może być 

zamknięty. Nie ma odwiedzin po porodzie. Panowie muszą ubierać się w jednorazowy strój. Na 

korytarzach trzeba nosić maski. Wizyt po porodzie położnej jest jedna reszta on -line chyba że 

dodatkowo w innym terminie musimy zdjąć szwy.  

Sylwia  
a jak długo nie nalezy kąpać noworodka? bo słyszałam różne opinie. 

 
Noworodka kapiemy co kilka dni. 

 

Agnieszka  

Jak długo należy przemywać dziecku oczka solą fizjologiczną? 

 

Proponuję używać NACL do 10 doby po porodzie a później przechodzę na przegotowaną wodą 

 

Sylwia  
czym najlepiej pielęgnować pępek noworodka,? 

 

 

Pielęgnacja kikuta pępowinowego jest na sucho. To znaczy że możemy użyć np Octeniseptu ale 

trzeba go wytrzeć, może być też np woda z mydłem ale też po takim działaniu trzeba to całe miejsce 

wysuszyć. 

 

 

Anna  
Czy odciąganie z noska bobków po ich zwilżeniu, nawet codziennie nie powoduje że staje się 

on wysuszony? 

 

Zalegania w nosku odciągamy tylko wtedy gdy jest taka konieczność a nie rutynowo.  

 

Katarzyna  

właściwie dlaczego są takie różne teorie dotyczące pielęgnacji pępka? 

 

Pielęgnacja kikuta jest tak zróżnicowana ponieważ musimy ją dopasować do rodzaju kikuta. Kikut 

może być gruby, cienki, ślimaczących, zaczerwieniony, cuchnący więc nie możemy działać rutynowo.  

 

Marta  

Ile jest wizyt położnej po porodzie? 

 

W pandemii wizyt w domu jest jedna reszta on-line.  

Chyba ,że musimy zdjąć szwy więc to jest sytuacja uzasadniona aby wejść do pacjentów kolejny raz.  

 



Agnieszka  

Jak często myć główkę dziecka? 

 

Główkę myjemy tak samo jak często jak kąpiel chyba, że dziecko ma ciemieniuchę. Wówczas 

pielęgnacja jest częstsza i musimy używać różnych preparatów.  

 

 


